
 
 

148 
International Journal for Scientific Research, London Vol (4), No (4), 2025 

https://doi.org/10.59992/IJSR.2025.v4n4p7       E-ISSN 2755-3418 
 

  

فاعلية منصات التلعيب في تعزيز الرفاهية التعليمية لطلاب 

 المرحلة المتوسطة وفق الأسلوب المعرفي 

  خالد بن محمد العيافي 
 باحث دكتوراه، تقنيات التعليم، جامعة الملك عبدالعزيز، المملكة العربية السعودية 

alzayre@gmail.com 

  السليمانبدر بن سلمان 
 المشرف العلمي، أستاذ تقنيات التعليم، جامعة الملك عبدالعزيز، المملكة العربية السعودية 

   ملخص

الكشف عن   إلى  الدراسة  بيئة  أثر اختلاف  هدفت هذه  )المندفع/المتروي( في  للمتعلمين  المعرفي  الأسلوب 

تعزيز   على  التلعيب  على  القائمة  الإلكترونية  المتوسطةالتعليم  المرحلة  لطلاب  التعليمية  اتبعت    .الرفاهية 

طالبًا من    60من    تكونت العينة، وقد  ، حيث تم جمع البيانات الكمية وتحليلهاالمنهج شبه التجريبيالدراسة  

هـ. تم اختيار هؤلاء الطلاب عشوائياً من  1446خلال العام الدراسي    الإمام النووي بمحافظة الليث مدرسة  

كشفت النتائج عن وجود فرق    .التجريبية التي خضعت للبحث تين  الصف الثالث المتوسط لتكوين المجموع

دال إحصائيًا بين المجموعتين التجريبيتين في القياس البعدي للرفاهية التعليمية. وقد أظهرت النتائج تفوق 

المتروي الأسلوب  ذوي  على    .الطلاب  قائمة  إلكترونية  تعليمية  بيئات  تصميم  بضرورة  الدراسة  أوُصت 

 .   التلعيب تأخذ في الاعتبار الفروق الفردية في الأسلوب المعرفي للمتعلمين

 )بحث مستل من رسالة الدكتوراه( 

 . الرفاهية التعليمية ،الأسلوب المعرفي ،التلعيب  المفتاحية:الكلمات 
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Abstract 

This study aimed to investigate the impact of learners' cognitive style 

(impulsive/reflexive) in a gamified e-learning environment on enhancing the 

educational well-being of middle school students. The study followed a quasi-

experimental approach, where quantitative data were collected and analyzed. The 

sample consisted of 60 students from Imam Al-Nawawi School in Al-Laith 

Governorate during the academic year 1446 AH. These students were randomly 

selected from the third intermediate grade to form the experimental groups under 

investigation. The results revealed a statistically significant difference between 

the two experimental groups in the post-measurement of educational well-being. 

The findings indicated that students with a reflexive cognitive style outperformed 

their impulsive counterparts, with an average score of (121.27) compared to 

(114.23) for impulsive students. Additionally, the calculated t-value (9.379) was 

greater than the tabulated t-value (1.98) at a significance level of (0.05) and a 

degree of freedom of (58). This led to the rejection of the null hypothesis and the 

acceptance of an alternative hypothesis confirming the presence of statistically 

significant differences in favor of the reflexive cognitive style. The study 

recommended designing gamified e-learning environments that consider 

individual differences in learners' cognitive styles. 
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 مُقدمة 

التلعيب منصات  عد 
ُ
تعزيز  (Gamification) ت ي 

ف  فاعليتها  أثبتت  ي 
التر الحديثة  اتيجيات  الاستر إحدى 

النقاط،  التحديات،  مثل  التعليمية،  العملية  ي 
ف  اللعب  عناصر  دمج  خلال  ومن  التعليمية.  الرفاهية 

ي خلق بيئة تعليمية محفزة تشجع الطلاب على التفاعل  
الجوائز، والمستويات، تسهم هذه المنصات ف 

ا  
ً
أيض بل   ، العلمي التحصيل  تحسي    فقط  ليس  التلعيب  استخدام  من  الهدف   . أكتر بشكل  والمشاركة 

ي رفع مستوى رفاهيتهم النفسية والاجتماعية. 
ي والاجتماعي للطلاب، مما يساهم ف 

تعزيز التفاعل العاطف 

المزيد، ويزيد  بالتحديات يعزز من دافع الطلاب لتعلم  التعلم إلى تجربة ممتعة ومليئة  بيئة  إن تحويل 

يؤدي مما  والمكافأة،  بالإنجاز  شعورهم  التفاعل    من  زيادة  الدراسية إلى  الفصول   & Malone)داخل 

Lepper, 2021) . 

فقط   ليس  الطلاب  تزويد  ي 
ف  التعليمية  المؤسسات  دور  أهمية  على  التأكيد  تزايد  ة،  الأخت  السنوات  ي 

ف 

ي تمكنهم من بناء 
ا بتوفت  الفرص والأدوات التر

ً
ي تركز على الكفاءة الأكاديمية، بل أيض

بية التقليدية التر بالتر

الحياة   ضغوط  مع  التكيف  على  والقدرة  بالسعادة  والتمتع  بالنفس  ويُطلق الثقة  هذا    المختلفة،  على 

ي تشت  إلى تقييم الفرد لجودة حياته التعليمية بشكل عام من خلال فهم  
المفهوم الرفاهية التعليمية، والتر

وتحديد مشاعره الانفعالية، وذلك لتقييم مدى ملاءمة الظروف التعليمية الحالية مع توقعاته وأمانيه.  

، تشمل الرفاهية التعليمية المعايشة المستمرة للمشاعر والانفعالات   ي ا لموسوعة علم النفس الإيجابر
ً
وفق

ي والرضا عن الحياة 
الإيجابية مقارنة بالمشاعر السلبية، إضافة إلى تحقيق مستوى عالٍ من التقدير الذابر

وقد أكدت العديد من الدراسات على أهمية تعزيز الرفاهية التعليمية لدى  . ( 2018المري،  ) الأكاديمية  

ي تحسي    ۲۰۲۰)   وإيمان همام     (Wei et al., 2021)    الطلاب، مثل دراسة
ي ف  (، لما لها من تأثت  إيجابر

ة والمستقبلية   .تجربة الطلاب الحاصر 

لدى  التعليمية  الرفاهية  تعزيز  ي 
ف  فاعليتها  أظهرت  ي 

التر الحديثة  الأدوات  من  التلعيب  منصات  تعتتر 

النقاط،  التحديات،  مثل  اللعب  عناصر  دمج  خلال  من  المتوسط.  التعليم  مرحلة  ي 
ف  خاصة  الطلاب، 

ي خلق بيئة تعليمية تحفز على التفاعل والإنجاز. تعد هذه المنصات  
والمكافآت، تساهم هذه المنصات ف 

يمكن  المثال،  . فعلى سبيل  ي
المعرف  أسلوب  هم  بناءً على  المختلفي    المتعلمي    احتياجات  تلبية  ي 

ف  فعالة 

ي تقدمها منصات التلعيب، 
للطلاب المندفعي   الاستفادة من التحديات السريعة والمكافآت الفورية التر

ي المقابل، يُفضل 
مما يعزز دافعهم للتعلم بشكل مستمر ويشجعهم على التفاعل الفوري مع المحتوى. ف 

ي تقدمها هذه المنصات، مما يسمح لهم بتفكت   
ي التحديات التر

وين التقدم خطوة بخطوة ف  الطلاب المتر

ي تعزيز رفاهية هؤلاء الطلاب 
التلعيب ف  ، تساهم منصات  تنظيمًا. وبالتالىي  

عميق وملاءمة تعليمية أكتر
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من خلال توفت  بيئة تعليمية متنوعة تستجيب لاحتياجاتهم المعرفية وتوفر لهم فرصًا لتطوير مهاراتهم 

 .(Antonopoulou et al., 2022; Johnson et al., 2016)الأكاديمية والاجتماعية 

إلى   الحالية  الدراسة  ما سبق، تسعى  الرفاهية    أثر   الكشف عنوتأسيسًا على  تعزيز  ي 
ف  التلعيب  منصات 

وي(.  ي للمتعلمي   )المندفع، المتر
 التعليمية لطلاب المرحلة المتوسطة وفق الأسلوب المعرف 

 مشكلة الدراسة 

ي  
ي تعزيز الرفاهية التعليمية لطلاب المرحلة   أثر   الكشف عنتتمثل مشكلة الدراسة ف 

منصات التلعيب ف 

الدراسة إلى استكشاف   وي(. حيث تسعى  المتر )المندفع،  للمتعلمي    ي 
المعرف  المتوسطة وفق الأسلوب 

، سواء كان مندفعًا  لمكيف يمكن   ي
نصات التلعيب أن تؤثر على رفاهية الطلاب بناءً على أسلوب  هم المعرف 

ويًا،   متر حسب  كما  أو  التعليمية  الأنشطة  مع  الطلاب  تفاعل  كيفية  تحليل  إلى  ا 
ً
أيض الدراسة  تسعى 

ي شعورهم بالرضا عن تجربتهم الأكاديمية وجودة حياتهم التعليمية. 
ي وتأثت  ذلك ف 

 أسلوب  هم المعرف 

 أهمية الدراسة 

: الأهمية النظرية: 
ً
 أولا

ي  
ف  والحديثة  المهمة  الموضوعات  من  البحث  موضوع  يتماشى يعد  حيث  التعليمية،  الرفاهية  مجال 

ونية قائمة على التلعيب والمحفزات الرقمية مع الأهداف التعليمية الحديثة   استخدام بيئة تعلمية إلكتر

التعليمية،  ي تعزيز رفاهية الطلاب 
البيئة ف  التعليمية. تسهم هذه  ي تسعى إلى تحسي   تجربة الطلاب 

التر

ي تطوير التعليم. كما تركز الدراسة الحالية على تحديد فاعلية 2030مما يحقق أهداف رؤية المملكة  
 م ف 

التلعيب    اختلاف على  قائمة  تعلمية  بيئة  ي 
ف  وي(  المتر )المندفع/  للمتعلمي    ي 

المعرف  الأسلوب 

ا مع احتياجاتهم
ً
ي تعزيز رفاهية الطلاب التعليمية ويجعلها أكتر توافق

 .والمحفزات الرقمية ف 

 :
ً
 :الأهمية التطبيقيةثانيا

ونية القائمة على التلعيب والمحفزات الرقمية،   ي تسليط الضوء على بيئة التعليم الإلكتر
يسهم البحث ف 

الحديثة،  التعليم  تقنيات  من  الاستفادة  أهمية  نحو  التعليم  ي 
ف  والمختصي    الباحثي    اهتمام  يوجه  مما 

ي تعزيز الرفاهية التعليمية القائمة على التلعيبمنصات الخصوصًا 
 .ف 

وي(   ي )المندفع/ المتر
امج التعليمية إلى أهمية أخذ أنماط الأسلوب المعرف  يوجه البحث نظر مصممي التر

ي الاعتبار عند تصميم بيئات تعل
ونية. يللمتعلمي   ف   مية إلكتر

أساسيًا   عنصًرا  باعتبارها  التعليمية  الرفاهية  تعزيز  أهمية  إلى  التعليم  توجيه مصممي  ي 
ف  البحث  يساعد 

 .لضمان نجاح التعلم واستمراريته

https://doi.org/10.59992/IJSR.2025.v4n4p7


 
 

152 
International Journal for Scientific Research, London Vol (4), No (4), 2025 

https://doi.org/10.59992/IJSR.2025.v4n4p7       E-ISSN 2755-3418 
 

  

 أهداف الدراسة 

 : ي
 يتمثل الهدف الرئيسي للدراسة ف 

التعليم   − بيئة  ي 
ف  وي(  المتر )المندفع/  للمتعلمي    ي 

المعرف  الأسلوب  اختلاف  أثر  عن  الكشف 

ونية القائمة على التلعيب على تعزيز الرفاهية التعليمية لطلاب المرحلة المتوسطة.   الإلكتر

 ةأسئلة الدراس

 : ي ضوء ما سبق تحاول الدراسة الإجابة على السؤال الرئيسي التالىي
 ف 

اختلافما   − وي(    أثر  المتر )المندفع،  للمتعلمي    ي 
المعرف  علىالأسلوب  قائمة  ونية  إلكتر بيئة  ي 

 ف 

ي تعزيز الرفاهية التعليمية لطلاب المرحلة المتوسطة؟ 
 التلعيب ف 

 فروض الدراسة 

 : ي
ي الابر

 يتمثل الهدف الرئيسي للدراسة ف 

ي المجموع0.05لا توجد فروق دالة إحصائيًا عند مستوى )  −
  تي   ( بي   متوسطي درجات الطلاب ف 

ي تطبيق مقياس الرفاهية التعليمية، يرجع إلى
ي للمتعلمي     اختلاف  التجريبية ف 

الأسلوب المعرف 

وي(  ونية قائمة على التلعيب. )المندفع/ المتر ي بيئة إلكتر
 ف 

 مصطلحات الدراسة

ونية القائمة على التلعيب - ي  :بيئة التعلم الإلكتر
التلعيب طريقة منهجية لاستخدام عناصر الألعاب ف 

اللعبة لتشجيع الأفراد للتكيف  التأثت  على سلوك الأفراد أو بالأحرى هي عملية تكامل ودمج عناصر  

 . (Saleem et al., 2022 ) مع التطبيقات المفيدة

-   
 
 :الأسلوب المعرف

ي الذي يميل فيه الطلاب على تقديم   -
ي )الاندفاع(: بأنه الأسلوب المعرف 

ويُعرف الأسلوب المعرف 

التعليمية   الأنشطة  بدقة هذه الاستجابات خلال   ,Bashoreاستجابات سريعة دون الاهتمام 

2020) ). 

ي الذي يميل فيه الطلاب على تقديم  -
وي(: بأنه الأسلوب المعرف  ي )التر

ويُعرف الأسلوب المعرف 

التعليمية   الأنشطة  خلال  الاستجابات  هذه  بدقة  والاهتمام  بطيئة   ,Bashoreاستجابات 

2020) ). 

https://doi.org/10.59992/IJSR.2025.v4n4p7


 
 

153 
International Journal for Scientific Research, London Vol (4), No (4), 2025 

https://doi.org/10.59992/IJSR.2025.v4n4p7       E-ISSN 2755-3418 
 

  

 الرفاهية التعليمية:  -

قيام الدولة بتحمل المسؤولية نحو تقديم مستوى تعليمي لائق لجميع أفراد المجتمع بما يحقق   -

المتنوعة، من خلال توفت  كافة الخدمات والإمكانات اللازمة لتعليم  التعليمية  اشباع حاجاتهم 

 . ( 2020)همام، جيد 

التعليمية   - المتعلمي    حاجات  اشباع  ي 
ف  التقنية  توظيف  إجرائيًا:  التعليمية  الرفاهية  تعرف 

 والنفسية بهدف الحصول على مخرجات تعليمية جيدة.  

 الإطار النظري

ونية قائمة على التعليب:   بيئة إلكتر

ونية القائمة على   ي دعم عملية التعلم وتعزيز دافعية  تعد البيئة الإلكتر
التلعيب من الأساليب الحديثة ف 

ل  ا 
ً
وفق التعلم.  بيئات  ي 

ف  الألعاب  آليات  تطبيق  خلال  من   ,Gil-Aciron, 2024; Kapp) المتعلمي   

أبرزها تجزئة(2016 البيئات توفر مجموعة من الفوائد،  ة تتطلب    ، فإن هذه  المحتوى إلى أجزاء صغت 

أنها تعزز الشعور  التعلم بفعالية. كما  المتعلمي   وتحقيق أهداف  ي تحفت   
استجابة فورية، مما يساهم ف 

المتعلمي    لدى  والمرح  الرقمية  بالسعادة  المحفزات  خلال  أكتر  من  يجعلهم  مما  ي  ، 
ف  وانخراطا  تفاعلا 

 العملية التعليمية. 

التعزيزات   تساعد  إذ  التذكر،  عملية  تحسي    ي 
ف  التلعيب  على  القائمة  البيئات  سهم 

ُ
ت ذلك،  على  علاوة 

ي الذاكرة  
كما تعزز هذه البيئات من التفكت  الابتكاري وتنشط مهارات    المتكررة على تثبيت المعلومات ف 

 إلى ذلك، 
ً
التفكت  العليا لدى المتعلمي   من خلال خلق طرق جديدة لتحقيق الأهداف التعليمية. إضافة

ومشاركته   تفاعله  من  يعزز  مما  التعلم،  بيئة  داخل  القرار  اتخاذ  ي 
ف   

ً
فاعلً دورًا  المتعلم  تمنح 

 (Lavoué et al., 2021)الإيجابية. 

ا ل 
ً
، مثل إمكانية الفشل والمحاولة دون     (Analytica, 2016)وفق يتيح التلعيب فرصًا متعددة للمتعلمي  

التأثت  على دافعيتهم، وخوض التجارب بحرية، وتخصيص تجربة التعلم لكل فرد. كما أنه يوفر مستويات  

يرى  ذلك،  إلى  بالإضافة  المختلفة.  المتعلمي    قدرات  مع  تتناسب  متدرجة   صعوبة 

(Sharma & Verma, 2019)   عملية تسهيل  ي 
ف  يسهم  والخطأ  المحاولة  اتيجية  استر استخدام  أن 

 .التعلم، حيث يسمح للمتعلمي   بتكرار المحاولات دون الشعور بالإحباط

أ  أخرى،  ناحية  دراسةمن  المهارات   (Rahimi et al., 2021) كدت  تعزيز  يقتصر على  لا  التلعيب  أن 

ات المختلفة مثل   ا ليشمل الجوانب الوجدانية، حيث تساهم التحفت  
ً
والمعارف فحسب، بل يمتد أيض
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ي تشجيع المتعلمي   على التفاعل المستمر. كما  
الدراسة على أهمية أن تكون  أوصت  النقاط والشارات ف 

التعليمية   معينةالأنشطة  أهداف  يمكن    تحقق  سبق،  ما  على  بناءً  فعالة.  تعلم  نتائج  تحقيق  لضمان 

ا يعزز من تفاعل المتعلمي   واستقلاليتهم، ويجعل عملية التعلم أكتر  
ً
اعتبار التلعيب نهجًا تعليميًا حديث

ا وكفاءة
ً
 .تشويق

 الأساليب المعرفية 

  الاندفاع  
 
وي:  –الأسلوب المعرف  التر

الاندفاعي   ي 
المعرف  الأسلوب  ومدى    -يرتبط  بدقة،  أو  بسرعة  الاستجابة  إلى  الفرد  ميل  بمدى  وي  المتر

وي  ا بالتر
ً
تأمله عند مواجهة مهام تتضمن مواقف غامضة أو غت  مؤكدة. ويُعد الأسلوب التحليلىي مرتبط

يرتبط   بينما  القرارات،  اتخاذ  ي 
ف  ي 
الاستجابةوالتأب  وسرعة  بالاندفاع  التحليلىي  غت   ويتصف  الأسلوب   ،

الاندفاعي   ي 
المعرف  منطقية   -الأسلوب  مدى  ي 

ف  بتمعن  يفكرون  الذين  الأفراد  بي    يمت    بأنه  وي 
المتر

، وبي   أولئك الذين يستجيبون فورًا لأول فكرة أو حل يخطر ببالهم ي
 الحلول قبل الوصول إلى القرار النهاب 

(Bashore, 2020) .      ويشت(Strickland & Johnson, 2021)     ون يتمت   المندفعي    الأفراد  أن  إلى 

ي  
وين الذين يتسمون بالتأب   بالمتر

ً
بالتسرع، وقلة الدقة، وضعف القدرة على التكيف مع المواقف، مقارنة

ي اتخاذ القرارات 
 . والدقة ف 

الاندفاعي  Messick   (2021  )يرى   ي 
المعرف  الأسلوب  حيث    -أن  والعواطف،  بالمزاج  مرتبط  وي  المتر

لتقييم  ي 
الكاف  الوقت  وون  المتر يأخذ  بينما  ببالهم،  تخطر  فكرة  أول  تقديم  إلى  المندفعون  الأفراد  يميل 

تكون  ي حي   
، ف  أكتر أخطاء  المندفعون  يرتكب  القرار. ونتيجة لذلك،  اتخاذ  قبل  المتاحة  البدائل  جميع 

وين أكتر   إلى أن هذا الأسلوب     (Hakak et al., 2022)من ناحية أخرى، يرى      دقة. استجابات المتر

؛ حيث يتمت   الأفراد المندفعون بالعفوية واتخاذ القرارات  ي يمتد على متصل بي   طرفي   متناقضي  
المعرف 

كت   على دقة 
وون بالحذر والتر ي المقابل، يتسم الأفراد المتر

دون تفكت  مسبق، مع ميل أكتر للمجازفة. ف 

ي التفكت  قبل اتخاذ القرارات أو تقديم الإجابات. 
ا أطول ف 

ً
 الأداء، ويستغرقون وقت

الاندفاعي   ي 
المعرف  الأسلوب  أن  مما سبق  ي   -يتضح 

ف  الفردية  الفروق  من  واسعًا  ا 
ً
نطاق يعكس  وي  المتر

طريقة استجابة الأفراد للمواقف المختلفة. فبينما يتمت   المندفعون بسرعة الاستجابة وقلة الدقة، يتسم  

ي  
ف  ودقتهم  أدائهم  مستوى  على  ينعكس  مما  القرارات،  اتخاذ  قبل  العميق  والتفكت   بالتمهل  وون 

المتر

 .معالجة المعلومات 
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  الاندفاعقياس الأ 
 
وي:  -سلوب المعرف  التر

وزملاؤه كاجان  وي (Kogan) ابتكر  التر ي 
المعرف  الأسلوب  لقياس  من  -أداة  أصبحت  ي 

والتر الاندفاع، 

طلق على هذه الأداة اسم اختبار مضاهاة الأشكال الأدوات الأكتر  
ُ
ي دراسة الأساليب المعرفية. أ

شيوعًا ف 

 ( . 2021)الصاعدي،   .(Matching Familiar Figures Test - M.F.F.T) المألوفة

 :  يتضمن الاختبار بعدين رئيسيي  

ي المحاولة الأولى للاستجابة. ويتم :  بعد زمن الاستجابة .1
يشت  إلى الوقت الذي يستغرقه الفرد ف 

أو  المفحوص، سواء كانت صحيحة  استجابة  حتر  المفردة  تقديم  منذ  يمر  الذي  الزمن  قياس 

 خاطئة. 

الدقة .2 أثناء محاولاته للوصول إلى الاستجابة :  بعد  المفحوص  ي يرتكبها 
التر يُحدد بعدد الأخطاء 

 الصحيحة. الصحيحة، حيث يتم حساب إجمالىي الأخطاء قبل الوصول إلى الإجابة 

 الرفاهية التعليمية: 

 
 
مصطلح  ت تمام   well-beingرجم  الأمثل،  الشخصي  الوجود  الرفاهية،  منها:  صيغ،  بعدة  العربية  إلى 

ا يشت  إلى  
ً
ك جمات مفهومًا مشتر . تعكس جميع هذه التر ي

الأحوال، الهناء، الشعور بالسعادة، والتنعم الذابر

والسعادة   للرضا  العامة  الرفاهية   (Assia, 2024)الحالة  مفهوم  على  الحالية  الدراسة  اقتصرت  وقد   .

جمة لمصطلح   . well-beingالذاتية كتر

ي الحياة ضمن  2021وقد عرّفت منظمة الصحة العالمية ) 
( الرفاهية الذاتية بأنها إدراك الفرد لوضعه ف 

واهتماماته،  وتوقعاته،  وأهدافه،  الشخصية،  قيمه  مع  توافقه  ومدى  فيه،  يعيش  الذي  ي 
الثقاف  السياق 

 .(World Health Organization, 2021)ومعتقداته البيئية 

 ( المري  ي 2018أما  الإيجابر ي 
الذابر التقييم  تشمل  ي 

التر الإيجابية  الأفكار  من  مجموعة  بأنها  عرفتها  فقد   )

 إلى قدرة الفرد 
ً
ا، إضافة

ً
، والاعتقاد بأن للحياة معت  وهدف للحياة، والإحساس المستمر بالنمو الشخصي

 . على إدارة حياته والبيئة المحيطة به بفعالية 

 :مكونات الرفاهية التعليمية

الرفاهية (Tian et al., 2015)   قدم عليه  أطلق  المدرسية،  الحياة  سياق  ي 
ف  الذاتية  للرفاهية  نموذجًا 

 :، والذي يتضمن بُعدين رئيسيي   (School Well-being) المدرسية
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ي للحياة المدرسية، حيث يقوم الطلاب بتقييم تجارب  هم  •
ي التقييم المعرف 

: يتمثل ف  ي
البعد المعرف 

الدراسة  الرضا عن  البعد عدة مجالات، مثل  الخاصة. يشمل هذا  هم  لمعايت  ا 
ً
وفق المدرسة  ي 

ف 

 .الأكاديمية، والعلاقات بي   الطلاب والمعلمي   

الانفعالات   • بالإضافة إلى  السعادة والسرور،  الإيجابية، مثل  الانفعالات  يتضمن   : ي
الوجداب  البعد 

ها الطلاب داخل البيئة المدرسية. السلبية، مثل القلق  ي قد يختتر
 والاكتئاب، التر

أظهرت دراسة    السياق،  ي هذا 
تأثت  على   (Ramazani & Ahmadi, 2022)ف  لها  الإيجابية  بية 

التر أن 

كت   على تحسي    
التر الدراسة إلى أهمية  . كما أشارت  الذات الأكاديمية والأمل الأكاديمي الرفاهية وفاعلية 

ي )   تقدير الذات السعادة(.  -العطاء -التفاؤل  -الأمل -مكونات علم النفس الإيجابر

 الدراسات السابقة

( ه دفت إلى الكش ف ع  ن أث ر التفاع ل ب ي   توقي  ت تق ديم اس تجابات أس ئلة الاختب  ار 2022) غزال ة  دراس ة 

ي )المن    دفع/ 
ي نهاي    ة الاختب    ار/ بع    د ك    ل س    ؤال( والأس    لوب المع    رف 

ي )ف 
وب  وي( ع    لى الص    لابة الإلك    تر الم    تر

ي ، المنهج 
الأكاديمية والكفاءة النفسية لدى طالبات الطفولة المبكرة، استخدمت الباحثة المنهج الوصف 

ي 
ي )ف 

وب  ي للكش  ف ع  ن أث  ر التفاع  ل الأنس  ب ب  ي   توقي  ت تق  ديم اس  تجابات أس  ئلة الاختب  ار الإلك  تر التج  ريتر

وي( ع لى الص لابة الأكاديمي ة والكف اءة،  ي )المن دفع/المتر
نهاية الاختبار/ بعد ك ل س ؤال( والأس لوب المع رف 

النفسية لدى طالبات الطفولة المبكرة. وأسفرت نتائج البحث عن وجود ف روق ذات دلال ة إحص ائية ب ي   

ي مقي اس الص لابة الأكاديمي ة والكف اءة النفس ية يرج ع إلى أث ر 
متوسطات درج ات المجموع ات التجريبي ة ف 

وي(، ويوج  د ف  روق دال  ة إحص  ائيا  ي )الم  تر
وي( لص  الح الأس  لوب المع  رف  ي )المن  دفع /الم  تر

الأس  لوب المع  رف 

ب  ي   متوس  طات درج  ات المجموع  ات التجريبي  ة لمقي  اس الص  لابة الأكاديمي  ة والكف  اءة  النفس  ية يرج  ع إلىي 

ي )نهاي   ة الاختب   ار/ بع   د ك   ل س   ؤال( والأس   لوب 
وب  التفاع   ل ب   ي   توقي   ت تق   ديم اس   تجابات الاختب   ار الإلك   تر

ي نهاية الاختبار 
وب  وي( لصالح مجموعة توقيت تقديم استجابات الاختبار الإلكتر ي )المندفع /المتر

المعرف 

وي.  ي المتر
 للأسلوب المعرف 

 ل  دى ك   ل 2021دراس  ة الص  اعدي ) 
ً
( ه  دفت إلى تحدي  د أس  اليب مواجه  ة الض  غوط الأك  تر والأق  ل ش  يوعا

وي والان  دفاع(  ي )ال تر
، وإلى الكشف عن العلاق ة الارتباطي ة ب ي   الأس لوب المع رف  وين والمندفعي  

م ن المتر

 ٢٧٠ومواجهة الضغوط لدى طلاب المدارس الثانوية بمكة المكرمة. وتكونت عينة الدراسة م ن ) 
ً
( طالب ا

م   ن ط   لاب الص   ف الثال   ث الث   انوي بم   دارس منطق   ة مك   ة المكرم   ة، واس   تخدم الباح   ث لدراس   ته الم   نهج 

ي المق   ارن، كم    ا اس    تخدم أدات   ي   هم   ا مقي   اس ت   زاوج الأش   كال المألوف   ة 
ي الارتب   امي والم   نهج الوص   ف 

الوص   ف 

( لقياس الأسلوب المعرف ي ) الت  روي / الان دفاع( ، و مقي اس أس اليب مواجه ة الض غوط ١٩٨٥للفرماوي ) 
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( لقي  اس أس  اليب مواجه  ة الض  غوط، وق  د أس  فرت  ٢٠٠٩( وتع   ديل الهلال   ي ) ٢٠٠٢م  ن إع  داد عب  دا  ) 

وين   ل  دى الط  لاب الم  تر
ً
الدراس  ة ع  ن مجموع  ة م  ن النت  ائج م  ن أبرزه  ا أن أس  اليب المواجه  ة الأك  تر ش  يوعا

ك  ت   ع  لى 
، المواجه  ة وتأكي  د ال  ذات، البح  ث ع  ن المعلوم  ات ، التر ي

هي )الالتج  اء إلى ا ، التحلي  ل الم  نطفر

الح      ل، ض      بط ال      ذات، تحم      ل المس      ؤولية، الدعاب      ة (، ومعظمه      ا أس      اليب مواجه      ة إقدامي      ه )إيجابي      ة( 

 ل   ديهم ف   لي )البح  ث ع   ن اثابات   ات بديل   ة، تقب    ل 
ً
لمواجه  ة الض   غوط، أم   ا أس   اليب المواجه  ة الأق   ل ش   يوعا

، الإنك     ار، الاستس     لام، أح     لام اليقظ     ة، التنف     يس  ي
خاء والانفص     ال ال     ذهت  الأم      ر الواق     ع، الانع     زال، الاس     تر

ي المقاب   ل ف    إن أس   اليب المواجه    ة 
الانفع    الىي (، وجميعه   ا أس    اليب مواجه   ة س   لبية لمواجه    ة الض   غوط . ف 

، المواجه   ة وتأكي   د  ي  )تحم   ل المس   ؤولية، إع   ادة التفس   ت  الإيج   ابر
 ل   دى الط   لاب المن   دفعي  

ً
الأكث    ر ش   يوعا

 ل     ديهم الدعاب     ة، الانع     زال، ل    وم ال     ذات، أح     لام اليقظ     ة، 
ً
ال    ذات، بينم     ا أس     اليب المواجه    ة الأق     ل ش     يوعا

، تقب    ل الأم     ر الواق     ع، الالتج    اء إلى ا ، الدعاب    ة، ض    بط ال    ذات، التحلي    ل  ي
خاء والانفص    ال ال    ذهت  الاس    تر

كي      ز عل      ا الح      ل( وجميعه     ا أس     اليب مواجه     ة إقدامي     ه )إيجابي     ة( لمواجه     ة الض     غوط. كم     ا   ، التر ي
الم     نطفر

ي 
وي( ف  ي )الان   دفاع/ وال   تر

كش   فت الدراس   ة ع   ن ع   دم وج   ود علاق   ة ارتب   اط ب   ي   درج   ات الأس   لوب المع   رف 

 ضوء زمن الاستجابة وعدد الأخطاء لغالبية أساليب مواجهة الضغوط. 

ه  دف إلى تنمي  ة بع  ا المف  اهيم التكنولوجي  ة ل  دى تلامي  ذ المرحل  ة ( 2021دراس  ة عبدالس  لام وآخ  رون )  

ن ت وأث  ر تفاعل  ه  الإعدادي ة، وذل  ك م ن خ  لال تص ميم برن  امج نم ط زم  ن تح وير الرس  وم المتحرك ة ع  تر الإنتر

ي هذا 
ح لهذا البحث، وقد استخدم ف  ي ضوء اتباع نموذج التصميم التعليمي المقتر

، ف  ي
مع الأسلوب المعرف 

ي عند قياس فاعلية تص ميم برن امج  ي مرحلة الدراسة والتحليل، والمنهج التجريتر
ي ف 

البحث المنهج الوصف 

نت )سري    ع  ء( لتنمي ة بع ا المف اهيم التكنولوجي ة  -طبيعىي  –نمط تحوير الرسوم المتحركة عتر الإنتر ب طي

ي اختب  ار  70ل دى تلامي  ذ المرحل ة الإعدادي  ة، ولق د ض  مت تلامي ذ العين  ة 
طالب ة، وتمثل  ت أدوات البح ث ف 

وي( اخ       تبار ت       زاوج الأش      كال المألوف      ة، واختب       ار  لتص      نيف عين      ة البح      ث إلى مجم       وعتي   )الان      دفاع/التر

المف  اهيم التكنولوجي  ة، وتوص  ل البح  ث إلى ع  دم وج  ود  ف  روق ذات دلال  ة إحص  ائية عن  د مس  توى دلال  ة، 

ي اختب ار المف اهيم التكنولوجي ة 0.05) 
( بي   متوس طي درج ات تلامي ذ المجموع ات التجريبي ة قب ل وبع د ف 

وي/ المن دفع( ل دى تلامي ذ المرحل ة الإعدادي ة، لص الح التطبي ق البع دي، ويوج د  ي )الم تر
للأسلوب المعرف 

ء(، داخ ل برن امج الرس وم  -طب يعىي  –فروق ذات دلال ة إحص ائية للتفاع ل ب ي   ب ي   نم ط تح وير )سري     ع  ب طي

وي/ المن   دفع( ع   لى المف  اهيم التكنولوجي   ة ب   ي   تلامي   ذ 
ي )الم   تر

ن   ت والأس   لوب المع  رف  المتحرك  ة ع   تر الإنتر

 المجموعات التجريبية الست، كما شمل البحث مناقشة تلك النتائج وتقديم تفست  لها. 

ي بيئة الاختبارات  2021دراسة دنيا محمد ) 
( هدفت دراسة إلى الكشف عن أثر التفاعل بي   نمط الرجع ف 

ي مقرر منظومة الحاسب  
ي على تحصيل طلاب تكنولوجيا التعليم ف 

ونية البنائية والأسلوب المعرف  الإلكتر
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ونية لمقرر منظومة الحاسب الآلىي باستخدام   . لتحقيق أهداف البحث، تم تصميم بيئة تعلم إلكتر الآلىي

ي. كما تم تصنيف  ي الاختبارات البنائية، هما النمط الإعلامي والنمط التفست 
أنماط الرجع ف  نمطي   من 

وي(  والتر )الاندفاع  ي 
المعرف  للأسلوب  ا 

ً
وفق التعلم  بيئة  داخل  من    .الطلاب  البحث  عينة   120تكونت 

بية النوعية بجامعة بنها. بعد   ي كلية التر
طالبًا وطالبة من طلاب الفرقة الثالثة بقسم تكنولوجيا التعليم ف 

المادة  ي 
ف  للطلاب  الدراشي  التحصيل  على  الرجع  لنمط  أثر  وجود  النتائج  أظهرت  المعالجات،  تطبيق 

نمط   بي    للتفاعل  بالنسبة  أما  للطلاب.  ي 
المعرف  الأسلوب  باختلاف  التحصيل  يتأثر  لم  بينما  الدراسية، 

بينهما، وكان  للتفاعل  النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية  ، فقد أظهرت  ي
المعرف  الرجع والأسلوب 

 .  لهذا التفاعل تأثت  مباسرى على التحصيل الدراشي

 ( صقر  الصم ( 2020دراسة  التلاميذ  لدى  السائدة  المعرفية  الأساليب  على  التعرف  إلى  دراسة   هدف 

المنهج  الباحث  بي   هذه الأساليب. استخدم  الفروق  الابتدائية، ودراسة  المرحلة  ي 
العاديي   ف  والتلاميذ 

الأشكال  اختبار  تشمل  قياس  أدوات  عدة  بتطبيق  وقام  البحث،  أهداف  لتحقيق  المقارن  ي 
الوصف 

ي )الاندفاع  
ي    –المتضمنة )الصورة الجمعية( ومقياس الأسلوب المعرف 

وي( ومقياس الأسلوب المعرف  التر

المرن   من    –)الضبط  البحث  عينة  تكونت  المقيد(.  والخامس    52الضبط  الرابع  الصفوف  من  ا 
ً
تلميذ

نجران منطقة  ي 
ف  والعاديي    الصم  التلاميذ  من  الصم    .والسادس  التلاميذ  أن  البحث  نتائج  أظهرت 

الأسلوبي     بي    يتذبذبون  وهم  لديهم،  ي سائد 
معرف  الإدراكي كأسلوب  المجال  أكتر على  بشكل  يعتمدون 

وي، دون أن يكون هناك سيطرة لأحدهما على الآخر. كما أن الضبط المقيد هو الأسلوب   المندفع والمتر

هو   الإدراكي  المجال  عن  الاستقلال  ، كان 
العاديي   للتلاميذ  بالنسبة  الفئة.  هذه  لدى  السائد  ي 

المعرف 

وي. بالإضافة إلى ذلك،   ا مع تذبذب بي   الأسلوبي   المندفع والمتر
ً
ي السائد لديهم، أيض

الأسلوب المعرف 

ي السائد لديهم 
،    .كان الضبط المرن هو الأسلوب المعرف  أما بالنسبة للفروق بي   التلاميذ الصم والعاديي  

)الاستقلال/  ي 
المعرف  الأسلوب  ي 

ف  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا  أنه  إلى  الدراسة  توصلت  فقد 

ي  
المعرف  الأسلوب  ي 

ف  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  هناك  كانت  بينما   ،) الإدراكي المجال  على  الاعتماد 

الأسلوب  ي 
ف  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  أي  تظهر  لم  . كما  العاديي   التلاميذ  لصالح  وي( 

التر )الاندفاع/ 

 . ي )الضبط المرن/ الضبط المقيد( بي   المجموعتي  
 المعرف 

 ( إيمان محمد  والأسلوب    ( 2018دراسة  المقلوب  الفصل  استخدام  بي    التفاعل  أثر  تقصي  إلى  هدفت 

الدراسات  طالبات  لدى  المدركة  الأكاديمية  والذات  ي 
المعرف  الأداء  تنمية  ي 

ف  وي(  )الاندفاع/التر ي 
المعرف 

 ( الدراسة  مجموعة  عدد  وبلغ  جدة،  بمدينة  العزيز  عبد  الملك  بجامعة  اختيارها  18العليا  تم  طالبة،   )

على  بناء  وي(.  )الاندفاع/التر ي 
المعرف  الأسلوب  وفق  مجموعتي    إلى  قسمت  الشامل،  الحصر  بطريقة 

ي  
المعرف  الأسلوب  ذات  الأولى  التجريبية  المجموعة  عدد  بلغ  حيث  المألوفة،  الأشكال  اختبار  نتائج 
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وي ) 7المندفع )  ي المتر
( 11( طالبات، بينما بلغ عدد المجموعة التجريبية الثانية ذات الأسلوب المعرف 

إعداد  من  المدركة  الأكاديمية  الذات  ومقياس  ي 
معرف  تحصيل  اختبار  ي 

ف  الدراسة  أداتا  وتمثلت  طالبة، 

وخلصت    . التجريبيتي   المجموعتي    ذو  ي  التجريتر والتصميم  ي  التجريتر شبه  المنهج  واستخدم  الباحثة، 

التحصيل   لاختبار  البعدي  التطبيق  ي 
ف  إحصائيا  دال  فرق  وجود  عدم  أهمها:  نتائج  عدة  إلى  الدراسة 

المندفع   ي 
المعرف  الأسلوب  ذات  التجريبيتي    المجموعتي    أفراد  بي    الأكاديمية  الذات  ي ومقياس 

المعرف 

وي.   والمتر

ي كل من كوريا الجنوبية   ( 2020همام ) وتناولت دراسة إيمان  
مقارنة آليات تحقيق الرفاهية التعليمية ف 

ي  
ي مصر بما يتناسب مع خصوصية الواقع المصري، وما المعوقات التر

والسويد وإمكانية الاستفادة منها ف 

تحول دون تحقيقها. وأظهرت نتائج الدراسة تحقيق كوريا الجنوبية جميع أهداف التعليم للجميع، من 

، والتعليم مدى الحياة، ومحو أمية الكبار، والمساواة بي    ي
رعاية للطفولة المبكرة، ونسرى التعليم الابتداب 

ي  
ي التعليم، وجودة التعليم. وحققت السويد الاستفادة القصوى من التطورات التكنولوجية ف 

الجنسي   ف 

بالرقمنة المستمرة للمدارس  التعليم السويدي لإصلاح ما يسم  التعليم من خلال خضوع نظام  مجال 

الإلزامي   التعليم  لتعميم   
وقواني   وصياغات  معايت   استحداث  ورة  بصر  الدراسة  وأوصت  السويدية. 

ي للجميع حتر الجامعة. 
 المجاب 

ي 2021دراسة رضا محروس )  ي هدفت إلى التعرف على علاقة الرفاهية الأكاديمية والتفكت  الإيجابر
( التر

 ( عينة  على  تطبيقها  وتم  الأكاديمية،  والضغوط  المعرفية  بالجامعة، ٥۲۸والمرونة  وطالبة  طالبا   )

والتفكت   المعرفية  والمرونة  الأكاديمية  الرفاهية  بي    إيجابية  علاقة  وجود  إلى  الدراسة  نتائج  وتوصلت 

ي وعلاقة سلبية بي   الرفاهية الأكاديمية والضغوط الأكاديمية، وإمكانية التنبؤ بالرفاهية الأكاديمي  الإيجابر

ي والمرونة المعرفية.   بمعلومية التفكت  الإيجابر
ً
 إحصائيا

ً
 تنبوا دالا

ي ضوء الدراسات السابقة، يمكن استخلاص النتائج التالية: 
 ف 

" إلى الاستجابة السريعة دون تفكت  معمق، مما يزيد  − ي "الاندفاعي
يميل الأفراد ذوو النمط المعرف 

 من احتمالية ارتكابهم للأخطاء. 

وي" بقدرتهم على   − ي "المتر
تحليل المعلومات واتخاذ قرارات أكتر يتمت   الأفراد ذوو النمط المعرف 

، مما يقلل من معدل أخطائهم.  ا أطول للتفكت 
ً
 دقة، نظرًا لمنحهم وقت

اتيجيات تفكت  متأنية وفحصهم   −
ا نتيجة تبنيهم استر

ً
وون أداءً أكاديميًا متفوق غالبًا ما يحقق المتر

 للبدائل المحتملة قبل اتخاذ القرار. 

ي الأداء الأكاديمي نتيجة استجابتهم السريعة.  −
ي المندفعون من ضعف ف 

 قد يعاب 
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للأفراد، سواء   − والمعرفية  الأكاديمية  المهارات  تنمية  ي 
ف  والتلعيب  التكيفية  التعلم  بيئات  تسهم 

ط أن يتم تصميمها بما يتناسب مع أنماطهم المعرفية المختلفة.  ، بسرى ويي  
 كانوا مندفعي   أو متر

والأسلوب   − التلعيب،  اتيجيات  استر أو  المقلوب  الفصل  مثل  التعلم،  نمط  بي    التفاعل  يؤثر 

 . ي على تنمية الكفاءة الأكاديمية والمهارات التكنولوجية لدى المتعلمي  
 المعرف 

ي وضبط  −
المنطفر التحليل  إيجابية وإقدامية، مثل  اتيجيات مواجهة  ي استر

تبت  وون إلى  المتر يميل 

ي مواجهة التحديات الأكاديمية. 
 الذات، ف 

يتسم المندفعون بسرعة اتخاذ القرارات، إلا أن ذلك قد يؤدي إلى قرارات متسرعة أو غت  دقيقة   −

ي للخيارات المتاحة. 
 نظرًا لغياب التقييم الكاف 

ي   −
ف  وفعاليتها  قراراتهم  دقة  إيجابيًا على  ينعكس  مما  القرارات،  اتخاذ  ي 

ف  بالتمهل  وون  المتر يتمت   

 مختلف السياقات التعليمية والحياتية. 

 منهج الدراسة  

−  :) يستخدم هذا المنهج عند تطبيق تجربة البحث للكشف عن أثر    المنهج شبه التجريب   )كم 

ونية قائمة على التلعيب  ي بيئة إلكتر
وي( ف  ي للمتعلمي   )المندفع/ المتر

اختلاف الأسلوب المعرف 

 .على تعزيز الرفاهية التعليمية لدى طلاب المرحلة المتوسطة

 مجتمع الدراسة

 تقنية رقمية بالمرحلة المتوسطة بإدارة تعليم محافظة الليث. طلاب مقرر 

من  العينة:   الحالىي  البحث  عينة  للعام   60تكونت  الليث  بمحافظة  النووي(  )الإمام  مدرسة  من  طالبًا 

إلى 1446الجامعىي   تقسيمها  وتم  المتوسط،  الثالث  الصف  طلاب  من  عشوائيًا  اختياراها  وتم   ،

وي(  30وطالب )مندفع(  30مجموعتي   بواقع   .طالب )متر

ات الدراسة  متغتر

ونية قائمة على التلعيب  −  المتغت  المستقل: بيئة تعلم إلكتر

 المتغت  التابع: الرفاهية التعليمية  −

 أدوات الدراسة 

ي من إعداد )طلبة وإبراهيم،  −
 (. 2004مقياس الأسلوب المعرف 

 . (Khatri et al., 2024)مقياس لقياس الرفاهية التعليمي من إعداد  −
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 حدود البحث 

ية:  - ي متوسطة الإمام النووي الحدود البشر
 .طلاب مقرر تقنية رقمية ف 

الموضوعية:  - التقنية   الحدود  مقرر  ي 
ف  التعليمية  الرفاهية  تعزيز  على  وع  المسرى أداء  اقتصار 

 .الرقمية بالصف الثالث المتوسط 

 .مدرسة الإمام النووي بالليث الحدود المكانية:  -

ي الفصل الدراشي الأول من العام  الحدود الزمانية:  -
 .ه1446تم تطبيق تجربة البحث ف 

 تائج الدراسةن

 الإجابة عن سؤال الدراسة: 

ونية قائمة على والذي ينص على: "   بيئة إلكتر
 
وي( ف   )المندفع/ المتر

 
ما أثر اختلاف الأسلوب المعرف

 التلعيب على تعزيز الرفاهية التعليمية لطلاب المرحلة المتوسطة؟"

على" نص  والذي  ي 
الثاب  الفرض  صياغة  )   تم  مستوى  عند  إحصائيًا  دالة  فروق  توجد  بي    0.05لا   )

ي تطبيق اختبار مقياس الرفاهية التعليمية، يرجع  
ي المجموعات التجريبية ف 

متوسطي درجات الطلاب ف 

ي القائم على التلعيب. وللتأكد 
وب  وي( ببيئة التعلم الإلكتر ي للمتعلمي   )المندفع/ المتر

إلى الأسلوب المعرف 

لتحديد دلالة الفروق بي   متوسطات درجات  "  t-testاختبار)ت( "  من صحة الفرض استخدم الباحث

ي التطبيق البعدي لاختبار مقياس الرفاهية التعليمية ترجع إلى اختلاف 
طلاب الصف الثالث المتوسط ف 

وي ي )متر
ونية قائمة على التلعيب   -الأسلوب المعرف  ي بيئة تعلم إلكتر

( يوضح نتائج 1جدول ) .  مندفع( ف 

 . ي
 التحليل الإحصاب 

ي القياس البعدي لمقياس الرفاهية التعليمية  1جدول )
وفقا  ( المقارنة بي   متوسط درجات طلاب المجموعات التجريبية ف 

ي 
 للأسلوب المعرف 

 مستوى الدلالة  قيمة "ت"  درجة الحرية  الانحراف المعياري  المتوسط  المجموعة 

 2.43 114.23 مندفع 
58 9.379 0.05 

وي   3.31 121.27 متر

 يتضح من بيانات الجدول السابق النتائج التالية: 

 عن   د مس   توى ) 
ً
ي 0.05وج   ود ف   رق دال إحص   ائيا

( ب   ي   متوس   طي درج   ات ط   لاب المجموع   ات التجريبي   ة ف 

ي بيئ   ة 
ي ف 
القي   اس البع   دي للرفاهي   ة التعليمي   ة، وال   ذي يرج   ع إلى الت   أثت  الأس   اشي ل   نمط للأس   لوب المع   رف 

وني    ة تعل    م  وي؛ حي    ث بل    غ  قائم    ة ع    لى التلعي    بإلكتر ي الم    تر
وي/ مت    دفع( لص    الح الأس    لوب المع    رف  )م    تر

( وه    و أك    تر م    ن متوس    ط درج    ات المجموع    ة التجريبي    ة الأخ    رى )ذوي 121.27متوس    ط ال    درجات به    ا ) 
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ي المن       دفع( حي       ث أن متوس       طها يس       اوى ) 
(، كم       ا أن قيم       ة "ت" المحس       وبة 114.23الأس      لوب المع       رف 

ي ت م الكش ف عليه ا عن د مس توى دلال ة ) 9.379) 
( ودرج ة حري ة 0.05( أكتر من قيمة "ت" الجدولية وال تر

(. وبالت     الىي ت     م رف     ا الف     رض الص     فري واس     تبداله 1.98( حي     ث أن قيم     ة "ت" الجدولي     ة تس     اوى ) 58) 

( ب     ي   متوس    طي درج     ات 0.05بف    رض موج    ب ي     نص ع    لى " توج    د ف     روق دال    ة إحص     ائيًا عن    د مس    توى ) 

ي تطبي    ق مقي    اس الرفاهي    ة التعليمي    ة، يرج    ع إلى
ي المجموع    ات التجريبي    ة ف 

الأس    لوب  اخ    تلاف الط    لاب ف 

وي(  ي للمتعلمي   )المندفع/ المتر
ونية القائمة على التلعيبالمعرف  ي بيئة التعلم الإلكتر

 . ف 

 ( الشكل  متوسطات1ويوضح  بي    الفروق  حجم  التجريبية  (  البعدي    المجموعتي    القياس  ي 
مقياس لف 

 الرفاهية التعليمية 

 

ي القياس البعدي لمقياس الرفاهية التعليمية ( حجم الفروق بي   المتوسطات 1شكل ) 
 ف 

ي ع    لى ويوض    ح الش    كل الس    ابق حج    م 
الف    روق ب    ي   المتوس    طات ال    ذي يرج    ع لاخ    تلاف الأس    لوب المع    رف 

وي.  ي المتر
 القياس البعدي للرفاهية التعليمية لدى عينة الدراسة لصالح الأسلوب المعرف 

، حي     ث تؤك     د أن الأف     راد ذوي الأس     لوب ويمك     ن تفس     ت   ي
ي س     ياق نظري     ة الحم     ل المع     رف 

ه     ذه النتيج     ة ف 

ي وم   نظم، حي   ث يت   يح ه   ذا ال   نهج له   م الق   درة ع   لى 
وي يميل   ون إلى معالج   ة المعلوم   ات بش   كل مت   أب  الم   تر

ي تتطلب غالبًا اتخ اذ 
ونية، التر ي بيئات التلعيب الإلكتر

استيعاب التفاصيل الدقيقة وفهمها بشكل أعمق. ف 

ي الأداء نظ       رًا 
ة التف       وق ف  ق       رارات مدروس       ة ودقيق       ة أثن       اء عملي       ة ال       تعلم، يتمت       ع ه       ؤلاء الط       لاب بم       ت  

وري، مم  ا يس  اعدهم ع  لى تحقي  ق نت  ائج  ي غ  ت  الصر   
ي تقل  ل م  ن الحم  ل المع  رف 

اتيجياتهم العقلي  ة ال  تر لاس  تر

  . .(Paas & Sweller, 2014) ضلتعليمية أف

وين  تع     زىكم     ا  ي بيئ     ة التلعي     ب ف     الطلاب الم     تر
ه     ذه النتيج     ة إلى التغذي     ة الراجع     ة الفوري     ة المتض     منة ف 

ي بيئ ة التلعي ب بش كل أك تر لأنه م يت أملون ه ذه التغذي ة الراجع ة 
يستفيدون م ن التغذي ة الراجع ة الفوري ة ف 

اتيجياتهم بناءً على الأخطاء ي    .ويعدلون استر
 ,.Duckworth et al., 2014; Ma et al)وأشارت دراستر
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2022a)   ي ال    تعلم، مم    ا يع     زز
ا أفض     ل ف  ا ذاتي    ً وي يظه     رون تحكم    ً إلى أن الط    لاب ال    ذين ل     ديهم مي    ل لل    تر

 .قدرتهم على استخدام التغذية الراجعة لتحسي   أدائهم

ي 
إلى أن الش  خص  (Perkins & Salomon, 2018; Uthaug et al., 2018)كم  ا أش  ارت دراس  تر

ود ال     ذهن أو تش     تت الانتب     اه مقارن     ة ب     الأفراد  ، ويظه     ر أق     ل عرض     ة لسر     ى
ً
 مرتفع     ا

ً
وي يتم     ت   بانتباه     ا

الم     تر

ي مه ام 
ك ت   والانتب اه، مم ا يجعل ه أك تر ق درة ع لى الأداء الجي د ف 

. بالإض افة إلى ق درة أع لى ع لى التر المندفعي  

 التعلم. 

 توصيات الدراسة 

وني ة القائم ة  ا إلى نتائج الدراسة، يمكن تقديم التوصيات التالي ة لتعزي ز فعالي ة بيئ ات ال تعلم الإلكتر
ً
استناد

 :على التلعيب، مع مراعاة الأساليب المعرفية المختلفة للمتعلمي   

بيئات   − ونية تصميم  الإلكتر التلعيب  بيئات  تتضمن  أن  ي 
ينبعى  حيث  مرنة،  تفاعلية  تعليمية 

وي.  اتيجيات تعليمية متنوعة تلائم الأسلوبي   المعرفيي   )المندفع/المتر
 استر

بيئات  − داخل  وتفاعلية  فورية  راجعة  تغذية  توفت   ورة  الصر  ومن  الفورية،  الراجعة  التغذية  توظيف 

ي لكل طالب. 
ا للأسلوب المعرف 

ً
ونية، بحيث تكون موجهة وفق  التلعيب الإلكتر

، حيث يجب تدريب المعلمي   والمطورين على   − إعداد برامج تدريبية للمعلمي   والمصممي   التعليميي  

مما  المعرفية،  الأساليب  ي 
ف  الفردية  الفروق  الاعتبار  ي 

ف  تأخذ  رقمية  تعليمية  أنشطة  تصميم  كيفية 

ي وتحقيق مخرجات تعليمية أكتر فاعلية 
وب  ي تحسي   جودة التعلم الإلكتر

 .يسهم ف 

ي  −
ا لأسلوب  هم المعرف 

ً
ي أثناء التعلم لتطوير مهاراتهم المعرفية وفق

 .تدريب الطلاب على التخطيط الذابر

حة  البحوث المقتر

ي تعزيز الرفاهية التعليمية للطلاب  −
ي ف 

 فاعلية التعلم التكيف 

 واقع الرفاهية التعليمية لطلاب المرحلة الجامعية من وجهة نظرهم  −

 المراجع 

: المراجع العربية: 
ً
 أولا

السيد  - محروس  رضا  ) إبراهيم،  المعرفية 2021.  والمرونة  ي  الإيجابر للتفکت   ي  النستر الإسهام   .)

الرفاهية  الأكاديمية  والضغوط   ي 
الجامعة  الأكاديميةف  طلاب  الدى  للدراسات  ،  المصرية  لمجلة 

 . 314-249(، 113) 31 ،النفسية
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رشاد  - نبيل  بيئة  2020) .  السعيد،  ي 
ف  المعرفية  والأساليب  المحتوى  تقديم  نمط  بي    التفاعل   .)

تعلم رقمية لتنمية مهارات إنتاج المواقع التعليمية لدى طلاب الدراسات العليا. مجلة تکنولوجيا  

 .120–91 ،( 1) 1 ،التعليم والتعلم الرقمي 

حميدان الصاعدي - تركي   ، ( لدى 2021.  الضغوط  مواجهة  بأساليب  والاندفاع  وي  التر علاقة   .)

بية بالمنصورة –250  ،( 2) 116  ،عينة من طلاب المدارس الثانوية بمکة المکرمة. مجلة کلية التر

298. 

ية لمقياس الرفاه النفسي لدى الإناث المصابات 2018. ) ، سلوىالمري  - (. الخصائص السيکومتر

بوية والنفسية  . 370–339 ،( 5) 2 ،بأمراض مزمنة. المجلة العربية للعلوم التر

-  ( ناصح.  الأبتدائية.  2020صقر،  بالمرحلة  ي   
والعاديِّ الصم  التلاميذ  لدى  المعرفية  الأساليب   .)

بوية    .472–415(  3) 28العلوم التر

ي علاقة الأسلوب    . ( 2004)   ، وأحمد، إبراهيم إبراهيم. ايهاب جودة أحمد ،  طلبة -
الاندفاع     المعرف 

وي يائية وإنتاج الحلول لدى طلاب الصف الأول    المشكلاتبمهارات حل    التر مجلة   الثانويالفت  

بية النوعية،  . 235-189 (،3) 4 بحوث التر

-  ( أحمد.  المتحرک وتحديد زمن  2017عباس، هند  للوکيل  التعزيز الإشاري  بي   کثافة  التفاعل   .)

تنمية  التعليمية وأثره على  الکمبيوتر  امج  ي بتر
البناب  التقويم  ي 

المرحلة الابتدائية ف  استجابة تلاميذ 

)العدد    27تحصيلهم العلمي والاتجاه نحو المادة. تکنولوجيا التعليم: سلسلة دراسات وبحوث،  

 ،) ي
 .375–309الرابع الجزء الثاب 

آمال ربيع، وفرجون، خالد محمد  - إبراهيم، كامل،  أمل  ) عبدالسلام،  الرسوم 2021.  تفاعل  أثر   .)

المرحلة  تلاميذ  لدى  التكنولوجية  المفاهيم  بعا  تنمية  ي 
ف  ي 

المعرف  والأسلوب  المتحركة 

بوية والنفسية  . 581–541 ، ( 16) 15 ،الإعدادية. مجلة جامعة الفيوم للعلوم التر

ي  2022. ) ، أيات فوزيغزالة -
وب  (. أثر التفاعل بي   توقيت تقديم استجابات أسئلة الاختبار الإلکتر

وي( على الصلابة الأکاديمية   ي )المندفع/المتر
ي نهاية الاختبار/بعد کل سؤال( والأسلوب المعرف 

)ف 

النوعية بية  التر مجالات  ي 
ف  البحوث  مجلة  المبکرة.  الطفولة  طالبات  لدى  النفسية  ، والکفاءة 

8 (43 ) ، 1169–1257 . 

ي كل من كوريا الجنوبية والسويد  2020همام، إيمان. )  -
(. مقارنة آليات تحقيق الرفاهية التعليمية ف 

بية  ي مصر. مجلة كلية التر
 .314-171(، 2) 2جامعة عي   شمس،  -وإمكان الإفادة منها ف 
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ونية البنائية والاسلوب المعرف  وعلاقته  2021محمد، دنيا. )  - (. نمط الرجع ف  الاختبارات الإلکتر

للدراسات   العلمية  المجلة  التعليم.  تکنولوجيا  طلاب  لدى  بوية    والبحوثبالتحصيل  التر

 .150–76،( 18) 6،والنوعية

مهديمحمد  - إيمان  تنمية  2018) .  ،  ي 
ف  ي 
المعرف  والأسلوب  المقلوب  الفصل  بي    التفاعل  أثر   .)

ي 
ي والذات الأکاديمية المدرکة لدى طالبات الدارسات العليا بجدة. مجلة البحوث ف 

الأداء المعرف 

بية النوعية  . 45–1،( ( الجزء الثاب  می التعل ا ی)تکنولوج 17)العدد 4 ،مجالات التر
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