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 الملخص 

هدفت الدراسة الحالية إلى تحديد مستوى الاتزان الانفعالي وكيفية تنميته للاستجابة الجمالية لدى طلبة الجامعات. 

كما هدفت إلى الكشف عن الفروق في كلٍ من الاتزان الانفعالي والاستجابة الجمالية. وقد تم تطبيق مقياس الاتزان 

النتائج عن وجود مستوى (، ومقي2016الانفعالي إعداد: )بخيت وإبراهيم،   الجمالية(، وأسفرت  اس )الاستجابة 

مستوى  في  أيضاً  للارتفاع  ويميل  المتوسط  فوق  مستوى  ووجود  العينة،  أفراد  لدى  الانفعالي  للاتزان  مرتفع 

جابة الاستجابة الجمالية لديهم، كما توصلت النتائج إلى وجود علاقة إيجابية طردية دالة بين الاتزان الانفعالي والاست 

أوصت  النتائج  وفي ضوء  الجمالية،  والاستجابة  الانفعالي  الاتزان  في  فروق  وجود  عدم  عن  وكشفت  الجمالية 

 الدراسة بعدد من التوصيات. 

( وهي: وجود  2016ويمكن أن نستدل على الاتزان الانفعالي من خلال ثلاثة عناصر سلوكية كما ذكرها عبدالله ) 

الناتج عنه، وأن تكون شدة الانفعال متناسبة مع شدة الموقف دون  بين الموقف ونوع الانفعال  التماثل  حالة من 

فق قيم وثقافة المجتمع. إن الاتزان الانفعالي كما إفراط أو تفريط، والقدرة على ضبط الانفعالات والتحكم بها و

(: "هو مدى قدرة الفرد على فهم مشاعره وضبطها، بحيث تكون مناسبة للمواقف والمثيرات 2019تعرفه العمري ) 

التي تستدعيها، مع ثبات الاستجابات الانفعالية في المواقف المتشابهة". اشتمل الفصل الأول على مشكله البحث ما 

لاتزان الانفعالي ودوره في تنمية الاستجابة الجمالية لدى طلبة الجامعات وتكون من هدف البحث الكشف عن أثر ا

أثر الاتزان الانفعالي في تنمية الاستجابة الجمالية لدى طلبة الجامعات؟ واشتمل على تحديد المصطلحات واشتمل 

ني عن الاستجابة الجمالية وقد تضمن الفصل الثالث الفصل الثاني على مبحثين الأول عن الاتزان الانفعالي والثا 

طالباً وطالبة وتم   22( طالباً وطالبة من المرحلة الأولى وبلغ حجم العينة  200على مجتمع البحث البالغ عددهم )

 بناء مقياسي الاتزان الانفعالي والاستجابة الجمالية وخروج البحث بعدد من التوصيات والمقترحات. 

 أثر، الاتزان الانفعالي، تنمية، الاستجابة الجمالية.  الكلمات المفتاحية:
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Abstract  

The current study aimed to determine the level of emotional balance and how to 

develop it for the aesthetic response at the request of universities. It also aimed to reveal 

differences in both emotional balance and aesthetic response. The emotional 

equilibrium scale was applied prepared by: (Bakhit and Ibrahim, 2016), and the 

aesthetic response scale, and the results resulted in a high level of emotional balance in 

the sample members, and the presence of an above-average level and tends to also rise 

in the level of aesthetic response. The results also reached a positive positive 

relationship between emotional balance and aesthetic response and revealed the 

absence of differences in emotional balance and aesthetic response, and in light of the 

results, the study recommended a number of recommendations. We can deduce 

emotional balance through three behavioural elements as mentioned by Abdullah 

(2016), namely: the existence of a state of symmetry between the attitude and the type 

of emotion resulting from it, and that the intensity of emotion is proportional to the 

intensity of the situation without excess or neglect, and the ability to control and control 

emotions according to the values and culture of society. Emotional balance as defined 

by Al-Omari (2019): "is the extent to which an individual is able to understand and 

control his feelings, so that they are suitable for the situations and stimuli that they call 

for, with the stability of emotional responses in similar situations." The first chapter 

included the problem of the research, what is the effect of emotional balance and its 

role in developing aesthetic response among university students, and the goal of the 

research is to reveal the effect of emotional balance in developing aesthetic response 

among university students? It included the definition of terms. The second chapter 

included two researches, the first on emotional balance and the second on aesthetic 

response. The third chapter included the research community of (200) students from 

the first stage. The sample size was 22 students. The two measures of emotional balance 

and aesthetic response and the research were built with a number of recommendations 
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and proposals. 

Keywords: Impact, Emotional Balance, Development, Aesthetic Response. 

 الفصل الأول  

 مشكله البحث 

ورةُأنُيكونُُيُ  ُتواجهُالعمليةُالتعليميةُضر ي
المهمةُالت  هناكُتوجهُجديدُيتعاملُمعهاُُعدُالتعليمُمنُالقضاياُ

ورةُُأعلىُُ وضر ُمخرجاتهاُ ي
فر كسابُالمتعلمُالمعارفُوالمفاهيمُوالحقائقُُإُلىُُإنُيهدفُالتعليمُُأساسُالتطويرُ

قدراتهُالعقليةُومهاراتهُالأدائية ُُُهوقيمُُوالقيمُوتطويرُ
ا
ُالُأُُالوجدانيةُفضل مكاناتُالملائمةُجواءُوالُعنُتوقير

اتُالداخليةُوالخارجية ُسلوكهُالناجمُعنُالمتغير ُتساعدهُعلىُالقيامُبتغيير ي
ساسُليتوافقُمعُالتطورُُأعلىُُُُالت 

كُلُالمجالاتُُوالمعاضة ي
ُالمعلوماتُبلُالعملُأذُُإُُ،فر ر المجالُليسُمجردُتلقير ُهذاُ ي

نُالهدفُمنُالتعليمُفر

ُوحلُالمشكلاتُبشكلُعميقُُعلىُتزويدهُبأساليب ُُ.التفكير

ُهوُإ ُانفعالاتهُواستجابةُمشاعرهُبشكلُسويُومناسبُللمواقفُ نُالاتزانُالانفعالىي ي
قدرةُالفردُعلىُالتحكمُفر

ُالمختلفة ُوعدمُالاندفاع،ُوهي ي
ُالمنطق  ُوالهدوءُتحتُالضغوط،ُوالقدرةُعلىُالتفكير ،ُويتضمنُالثباتُالنفسي

،ُوتأجيلُالشباعُ ي
ُالذات  بالوعي سمةُأساسيةُللصحةُالنفسيةُوالعلاقاتُالاجتماعيةُالسليمة،ُويمكنُتحسينهاُ

ُ أنهُمرتبطُبالتوافقُُالفوريُللحاجات،ُوالتعاملُالمرنُمعُتقلباتُالمزاج،ُوالابتعادُعنُالمثير كُماُ اتُالسلبية،

ُ ُوالاجتماعي ُ.الدراسي

،ُحيثُيمثلُسلسلةُمتصلةُمنُالكمياتُعلىُبعدُواحد،ُ أنموذجُيشملُالثباتُالانفعالىي ُهوُ الاتزانُالانفعالىي

ُ
 
انفعاليا نُ ر المي  ُ غير أطرافهُ ُ ي

فر المرتيوجدُ العصائبية،ُ الميولُ صاحبُ القلق،ُ دد،ُ المي  الشخصُ وهوُ اب،ُ،ُ

ُ
 
الُُضعيفُالحساسيةُبالمواقفُالاجتماعيةُالذيُلاُيهتمُالمكتئب،ُالمتقلبُانفعاليا ُ.خرينبمشاعرُ

ُإ ،ُالذيُيطلقُعليهُأصحابُنظريةُالتحليلُالنفسي النفسي ُلحالةُالاستقرارُ ُتفسير نُمفهومُالاتزانُالانفعالىي

ُسمةُ اتُالمختلفةُوهذهُالقدرةُهي ،ُإذُيرونُأنُالفردُمزودُبالقدرةُعلىُالاستجابةُللمثير الثباتُالانفعالىي بمبدأُ

ُيتحول ر ُمعير مثير يتعرضُلمنبهُأوُ ُحاُُالحياة.ُفالنسانُعندماُ ي
أيُيكونُفر عدمُإلىُحالةُمنُالتوترُ لةُاستثارةُأوُ

ُ والوصولُإلىُحالةُالاتزاناتزانُانفعالىي ُمنُالتوترُ ر إلىُالقيامُبنشاطُمعير يدفعهُهذاُ أنُبعضُالقراراتُ ،ُمماُ

القراراتتتأثرُُ لمتخذيُ الشخصيةُ المعلومابالظروفُ توافرُ علىُ يعتمدُ وبعضهمُ والحساس،ُ ةُ تُ،ُكالخير

الأنسبالملائمةُلاتخ ينعكسُعلىُنوعيةُالقراراتُالمتخذةُاذُالقرارُ فإنُمتخذيُالقراراتُيختلفونُمماُ ،ُولهذاُ

يتخذُيرتبُأ تبةُعليهنكُلُقرارُ يجلُطُبسلسلةُمنُالأعمالُمي  كُماُ ُمنُالأنشطة، كُثير ي
اتُفر فإنُبُمعهُتغير ،ُولذاُ

تبةُعليه ُضوءُالأعمالُوالأنشطةُالمي  ي
إلغائهُفر لتعديلهُأوُ اُ

 
أنُيكونُمستعد   .علىُمتخذُالقرارُ
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ُضوءُخصائصُالموضوُيُ  ي
فر اُ ُيمكنُفهمهُتجريبي  ي عُالخاضعُللتجربةُوخصائصُعدُعلمُالجمالُإدراكُتجريتر

ء.ُ ي
والاستمتاعُبالجمالُوالشكلُوالملمسُواللونُوالخطُوالحركةُإالس  ُللتقديرُ ُلديهمُاستعدادُطبيعي نُالبش 

ُ ي
علىُالدراكُوالتعرف،ُوتجربةُالمشاعر،ُوتلق  منُالسماتُالجماليةُلبيئتنا.ُوبفضلُقدرتناُ هاُ والصوتُوغير

اُل ُتدعم ي
اُلت  اُلجمالية لُلتجارب غريزة لُديناُ ُالأحاسيسُواستخدامُخيالنا، اُلمعتر ةُوصنع اُلعميقةُوالبصير مشاعر

التعليمُُ وتعليمها،ُيوفرُ قدرةُلدىُالأطفالُوالشباب،ُثمُتشجيعهاُ ُمنُخلالُالاستفادةُمنُغريزةُأوُ الشخصي

ُالمزيدُمنُالفرصُلُ الفنُلشكلهُالجمالىي لطلبةُلخوضُتجاربُجمالية.ُويفعلُذلكُمنُخلالُتعليمهمُتقديرُ

ُموقفُمنفتحُومتقبلُمواتٍُلمثلُهذهُ ي
ُعنُتشجيعُالطلابُعلىُتبتر

ا
مهاراتُوتقنياتُالفنان،ُفضل وتقديرُ

الفنُوالانفتاحُعلىُالجمالُوال ُتعلمُتقديرُ ي
أُنُتكونُهذهُالمهارات،ُالمتمثلةُفر منظوراتُالتجارب.ُومنُالمرجح

يتمُُ وتشجيعها.ُوهناُ وممارستهاُ يتمُتدريسهاُ ُفعاليةُعندماُ الأعمالُالفنية،ُأكير ُتقدمهاُ ي
الجديدةُالتحويليةُالت 

ات ُوالخير الجمالىي ةُوالتقديرُ ي(ُوالخير
ُ)البش  ُالدراكُالطبيعي ر ُ.الربطُبير

ُالتساؤلُ ي
ُ:الوتتلخصُمشكلةُالبحثُفر ي

ُتنميةُالاستجابةُالجماليةُلدىُالطلبة؟ُُت  ي
ُفر الاتزانُالانفعالىي أثرُ ُماُ

 البحث  ةهميأ

:ُ يلىي مماُ ُتستمدُالدراسةُالحاليةُأهميتهاُ

ُناقشتُموضوعُ-ُُبحسبُاطلاعهاُ–ثُلمُتجدُالباحثةُُقيمةُالموضوعُالذيُتتناوله،ُحي ي
ُالدراساتُالت  ي

وفرةُفر

،ُومنُهذهُالنقاطُ: ُالاتزانُالانفعالىي

1. ُ
 
ُوالذيُيلعبُدورا ُُتسلطُالضوءُعلىُمفهومُالاتزانُالانفعالىي

 
ُتوافقُالفردُمعُذاتهُ.ُبارزا ي
 فر

2. .ُ ُامتدادُللدراساتُالسابقةُبدراسةُمفهومُالتوازنُالانفعالىي  تعتير

ُتنميةُالاستجابةُالجماليةُلدىُطلبهُالجامعةُ. .3 ي
ُفر  قدُتسهمُنتائجُالبحثُالحالىي

 البحثأهداف  

ُتنميالكشفُعنُأثرُ ي
ُودورهُفر ُالاستجابةُالجماليةُلدىُطلبهُالجامعةُ.ُةالاتزانُالانفعالىي

 فرضيات البحث

ُالاستجابةُالجماليةُوسمة0,05ُيجابيةُذاتُدلالةُمعنويةُعندُمستوىُُ)إلاُتوجدُعلاقةُارتباطيةُُ .1 ر (ُبير
ُالاجتماعيةُلدىُطلبةُ.

ُالاستجابةُالجماليةُوسمة0,05ُيجابيةُذاتُدلالةُمعنويةُعندُمستوىُُ)إلاُتوجدُعلاقةُارتباطيةُُ .2 ر (ُبير
ُالمسؤوليةُلدىُطلبةُ.
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ُالاستجابةُالجماليةُوسمة0,05ُيجابيةُذاتُدلالةُمعنويةُعندُمستوىُُ)إلاُتوجدُعلاقةُارتباطيةُُ .3 ر (ُبير
ُُُ.السيطرةُلدىُطلبةُ

ُالاستجابةُالجماليةُوسمة0,05ُيجابيةُذاتُدلالةُمعنويةُعندُمستوىُُ)إلاُتوجدُعلاقةُارتباطيةُُ .4 ر (ُبير
ُلدىُطلبة ُُُ.الثباتُالانفعالىي

   البحثحدود 

ُوالاستجابةُالجماليةُ. • الاتزانُالانفعالىي ُموضوعُالدراسةُوهوُ ي
ُالحدودُالموضوعية:ُتتمثلُفر

ُُ.2025الحدودُالزمانية:ُعامُ •

بيةُالاساسيةُ • كُليةُالي  بيةُالفنيةُ–الحدودُالمكانية: ُالجامعةُالمستنصريةُ.-قسمُالي 

ية:ُ • ُولىُالدراسةُالصباحيةُ.طلبةُالمرحلةُالأالحدودُالبش 

 تحديد المصطلحات

: ا .1  لاتزان الانفعالي

اُلمواقفُ ي
ُفر اُلانفعالىي لُلانفعالات،ُوالتعاملُبمرونة،ُوالاحتفاظُبالتوازن ي

اُلذات  اُلضبط اُلفردُعلى قدرة "هوُ

 (ُ.2016ُ:8الانفعالية"ُ)بخيتُوإبراهيم،ُ

ُالدراسةُ ي
ُالمستخدمُفر ُمقياسُالاتزانُالانفعالىي ي

الفردُفر ُيحصلُعليهاُ ي
:ُبالدرجةُالكليةُالت 

 
ويعرّفُإجرائيا

ُ(ُ.2016ُمنُإعداد:ُ)بخيتُوإبراهيم،

 : Aesthetic response : الجمالية ةالاستجاب .2

ُُُ)عرفهاُُ ر ُإحساسُالاستمتاعُُنهاُأب(Berlyne 1974ُُبرلير ي
وينعكسُفر ُمعظمُاستجاباتناُ ي

:ُسلوك،ُيمتدُفر

بالجمالُ. الحساسُ فيناُ أثارُ الذيُ الموضوعُ رفضُ أوُ تقبلُ منُ ماُ درجةُ إلىُ يؤديُ فيناُُُبالجمالُ ُ ويثير

ُُأ المثير رؤيةُ ُ ي
فر ُ ي

المتلق  رغبةُ ُ حت  أوُ والمتعة...الخ،ُ والنشوة،ُ بالشور،ُ الحساسُ مثلُ حاسيسُعديدةُ

ُمراتُعديدة.ُ ُُ(p140,1974ُ،Berlyneُ)الجمالىي

)ريدُُ 1975ُُعرفهاُ ومناسبةُُأب( صحيحُ باعتبارهاُ تناُ خير ُ ي
فر ماُ حادثةُ باكتمالُ للإحساسُ ))استعدادُ نها:ُ

((.ُ)ريد، ُالدراكُالحسي ي
ُفر أطلقُعليهُاسمُالعاملُالجمالىي ُ(71،ُصُ،1975ُفتشكلُماُ

ُُُعرفهاُ ر ُونسأب(1981ُُ)ستوليني 
 
موضوعا داةُُأتمتعُبهُلذاتهُفحسبُفلاُنستخدمهُُنها:ُتجربةُنقبلُفيهاُ

،ُ ر )ستوليني  ُ. والش  ُ الخير منُحيثُ بنتائجهُ نهتمُ ولاُ منهُ معرفةُ نسعُلاستخلاصُ ولاُ علميةُ ُلأغراضُ

ُ(557ُُ،ُص1981
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(ُ ُالبدائلُيمركبةُتشتملُعلىُمقارنات،ُوتمُُنها:ُعمليةأب(2001ُُُُ،عبدُالحميدُعرفهاُ ر ات،ُواختياراتُبير ر ير

اختياراتُسلوكيةُمعينة.ُ)عبدُالحميدُ، اتُلفظيةُأوُ منُخلالُتعبير ُعنهاُ ُُالجماليةُالمتاحة،ُويتمُالتعبير

ُ(72ُُصُُ،2001

(ُ لُلجمالُداخلأ(ُب2008ُُحمد،أعرفهاُ ي
اُلمتلق  إُدراك ُأُُنها:ُالقدرةُعلىُتنظيم ي

اُلمتلق  ُطراُستيطيقيةُيحملها

وُ ُ النفسي مجالهُ ُ ي
الفنُُأفر ُ ي

فر للجمالُ الاستجابةُ ُ)نُ للنمو.ُ وقابلةُ شخصُ ُكلُ ي
فر ،2008ُُُُحمد،أكامنةُ

ُ(199ُُُص

 مناقشة تعاريف الاستجابة الجمالية: 

ُ
 
شكليا تقدمُيتضحُتفاوتُالتعاريفُواختلافهاُ (ُو)عبدُُُُمماُ ر ُتعريفُ)برلير ر ُبير ُالمعتر ي

معُوجودُاتفاقُفر

ُالموضوعاتُالجماليةُالمعروضةُعلىُ ر يخصُشمولُالاستجابةُالجماليةُعلىُالمفاضلةُبير الحميد(ُفيماُ

فهماُُ وبذلكُ ُ، ي
وُ)المتلق  ُ) ر )ريد(ُو)ستوليني  معُ يركزونأيختلفانُ الذينُ الُُُحمد(ُ الجانبُ منُُعلىُ ُ ي يجاتر

الذي ُ ي
المتلق  الُُُموقفُ بالقبولُوالاستمتاعُدونُ الرفضُُإشارةُُيتسمُ الموضوعُُألىُاحتمالُ منُ النفورُ وُ

.ُوقدُتبنتُالباحثةُتعريفُ)عبدُالحميد(ُلأنهُالأقرب الحاليةُ.إُالجمالىي ُلىُدراستهاُ

ي للاستجابة الجمالية:  
 التعريف الإجرائ 

ُيحصلُعليهاُ ي
ُالدرجةُالت  (ُُهي ي

الطالبُنتيجةُاستجابتهُلمقياسُ)كرافسُللاستجابةُالجمالية(ُُُُ)المتلق 

ُالدراسةُالحاليةُ. ي
ُالمستخدمُفر

ي 
 الفصل الثــــــــــــــــــــــائ 

 المبحث الأول 

 
ا
 : Emotional Stability: الاتزان الانفعالي أول

ُيُ 
 
اتُاليجابيةُالهامةُجدا ُمنُالمتغير ُتمتعُُعدُالاتزانُالانفعالىي ي

يسهمُفر ُتقعُمحلُاهتمامُعلمُالنفس؛ُفهوُ ي
الت 

ُ ُظلُالظروفُالمجتمعيةُوالعالميةُالحالية،ُفحياةُالنسانُلاُتسير ي
الفردُبالعافيةُوالصحةُالنفسية،ُخاصةُفر

ُالانفعالاتُوالحالاتُالوجدانيةُللفرد،ُوتتنوعُ ُتثير ي
اتُالت  ُمليئةُبالتجاربُوالخير هي ةُواحدة،ُوإنماُ علىُوتير

ُتحقيقُالُا ي
ُعنكُونُالظروفُالحاليةُتسهمُفر ُتعبير ،ُفالانفعالاتُاليجابيةُهي ي ُوالسلتر ي اليجاتر نفعالاتُفمنهاُ

لُلحاجات،ُوالشعورُ ُمشبعة اُلظروفُغير ُعنكُون تُعبير اُلسلبيةُهي اُلانفعالات بُينما اُلحاجات، الرغباتُوإشباع

تنميةُالقدرةُعلىكُفُّبع والارتياح،ُويمكنُاعتبارُ ُللشعورُُبعدمُالرضاُ
ا
ضُالاستجاباتُالانفعاليةُالسلبيةُسبيل

ُأ ُحياةُالفردُبالراحةُالنفسية،ُلذلككُانُالاتزانُالنفسي ي
ُبالغُالأهميةُفر

 
ُ(ُ.2020)محمد،ُُمرا
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 :  ُُمفهوم الاتزان الانفعالي

اُلسويةُوالمناسبةُُ اُلانفعالية اُلاستجابة اُلفردُمن اُلشخصية،ُتمكن ُبأنهُ"سمةُمنُسمات اُلانفعالىي اُلاتزان عرف

التحكمُ المواقفُالانفعاليةُبمرونةُوتروٍ،ُوالقدرةُعلىُ ُهذهُالانفعالات،ُوالتعاملُمعُ ُتستدعي ي
الت  للمواقفُ

ُ(ُ.104-2019ُ:103والسيطرةُعلىُالانفعالات"ُ)عطيةُوحجازي،ُ

تصفهُالعمريُُ) بحيثُتكونُمناسبةُللمواقف2019ُكماُ (ُبأنهُ"مدىُقدرةُالفردُعلىُفهمُمشاعرهُوضبطهاُ

اُلمتشابهة"ُ) اُلمواقف ي
اُلانفعاليةُفر اُلاستجابات ثُبات تُستدعيها،ُمع ي

اُلت  ات ُ(ُ.155صُ.،2019ُُ،ُُالعمريوالمثير

يعرف ُبأنهُ"ُُكماُ
 
ُأيضا ُحالةُهدوءُعندُمواجهةُُالاتزانُالانفعالىي ي

ُالمواقفُالضاغطةُ"قدرةُالفردُعلىُالبقاءُفر

(ُBhagat et al.,.2015: 407)ُ

(ُ وآخرونُ بروسُ العاطفية،Brose et al., 2013ُويرىُ التقلباتُ انخفاضُ إلىُ ُ يشير ُ الانفعالىي الاتزانُ أنُ ُ)

نةُ. ر ُوالتعاملُمعُأحداثُالحياةُاليوميةُبردودُفعلُمي 

قدرةُالفردُعلىُضبطُنفسهُوالسيطرةُعلىُانفعالاتهُعندُ ُهوُ سبقُنستطيعُالقولُبأنُالاتزانُالانفعالىي مماُ

المناسبةُللموقف،ُوالتعاملُبمرونةُمعُأحداثُُ الاستجاباتُالانفعاليةُ المختلفة،ُواختيارُ المواقفُ مواجهةُ

ُالحياةُ.

 :ُالنظريات المفسرة للاتزان الانفعالي 

:ُ يلىي نظرياتُعلمُالنفسكُماُ ُتعددتُالنظرياتُالمفشةُللانفعالات،ُوسوفُنسلطُالضوءُعلىُأبرزُ

 : : نظرية التحليل النفسي
ا
والمنظمُللشخصية،ُحيثُُُأول اُلمحركُوالمسيطرُ باعتباره أكدُفرويدُعلىُنظامُالأناُ

النظامُالقدرةُعلىُالسيطرةُعلىُمنافذُالسلوكُمعُالجوانبُالبيئيةُالمناسبةُله،ُوإشباعُالغرائزُ يمتلكُهذاُ

الأعلىُونظامُالهو، ويعتقدُفرويدُأنهُُُبطريقةُمتوازنةُومقبولةُبالشكلُالذيُيتمُفيهُإرضاءُمطالبُنظامُالأناُ

ُمعُنفسهُ)الخالدي،ُ
 
ُتوافقا ُوأكير

 
ُاتزانا كُانُالفردُأكير

 
قويا كُانُنظامُالأناُ ُ(ُ.2009كلما

: النظريات الإنسانية: 
ً
يتفقُالمنظرونُعلىُأنُالنسانُمدفوعُلشباعُحاجاتهُوتحقيقُأهدافُإيجابية،ُُُثانيا

لهُالظروفُالمحددة،ُوإنُعدمُ طُأنُتتوفرُ هُبنفسهُبش  علىُأنُيحددُمصير ُقادرُ كُائنُاجتماعي لأنُالنسان

ماُ ُأوُ ي اليجاتر ُإشباعُحاجاتهُللاعتبارُ ي
يعودُإلىُفشلهُفر ُعلىُحسبُروجرزُ

 
يسمىُبتقديرُُُاتزانُالفردُانفعاليا

الحاجاتُالاجتماعيةُ إشباعُ ُ ي
فر الفردُ منُفشلُ ينشأُ ُ

 
انفعاليا الفردُ اتزانُ أنُعدمُ يرىُماسلوُ ُ ر ُحير ي

الذات،ُفر

ُوسلمان،ُ )علىي ُ(ُ.2013كالحبُوالانتماءُوحاجاتُالتقديرُ
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الجشطالت:  نظرية   :
ً
المنفعلُوسببُُُثالثا النسانُ ُ ر بير القائمُ الرباطُ عنُ بكشفهاُ الجشطالتُ نظريةُ ُ ر تتمير

ُالذيُيلعبهُالنسانُ الشخصي عنُالدورُ الانفعالُالذيُيقومُعلىُاعتقادُبعدمُوجودُحدُفاصلُبينهما،ُوكشفهاُ

،ُإنماُُ
 
ُبالكتابُأرضا ي

ُفيلق 
ا
مثل ُانفعاله،ُفالشخصُالذيُيغضبُمنُفقرةُلاُيفهمهاُ ي

يمرُّبلحظةُالمنفعلُفر هوُ

ُسلوكهُالغاضبكُحلُللمشكلة،ُُ ي
عنُالفهمُوتقديرهُبصعوبةُالفقرة،ُويأت  ُشعورهُبالعجزُ ر الحدودُبير فيهاُ تنهارُ

اُلفاصلةُ اُلحدود اُلجشطالتيونُبانهيار ُعنه يعير ماُ اُلمشكلة،ُوهذاُ لُلكتابُوكأنهُقدُحلّ ويموّهُعلىُنفسهُبإلقائه

ُالعالمُالدا ر ُ)فائق،ُبير ي ُللمنفعلُوالعالمُالخارجر ُ(ُ.2003خلىي

المعرفية:  النظرية   :
ً
منُُُرابعا يتكونُ ُ ي

معرفر تكوينُ باعتبارهُ الانفعالُ إلىُ النظريةُ هذهُ تنظرُ وسينجر:ُ ُ شاكي 

:ُ ُمعلوماتُمعقدةُوهي

ُتصلُإلىُالمخُعنُطريقُالحواسُ. .1 ي
ُمعلوماتُعنُأحداثُالبيئةُوالت 

ُالأحداثُالجديدةُ. .2 ُتساعدُعلىُتفسير ي
الفردُوالت  ُيمتلكهاُ ي

اتُالت  ُالخير

اتُالفسيولوجيةُ .3 ُتحثُأعضاءُالجسمُوالغددُلحداثُالتغير ي
ُوالت  ي العصتر ُوالجهازُ ي أنماطُالنشاطُالعصتر

ُوالعضليةُ.

ُالبيئة،ُمماُ ي
الفردُفر اتُتعرضُلهاُ ُالناتجُعنُمثير ي

وترىُهذهُالنظريةُأنُالانفعالُيحدثُبسببُالنشاطُالمعرفر

يُتعرضُ اُلذي لُلمثير ي
اُلمعرفر اُلتفسير بُسببُطريقة اُلانفعال يُكون اتُفسيولوجيةُوعضلية،ُوبالتالىي تُغير أحدث

انفعالاتهُُ ُستكونُ ي إيجاتر الموقفُبشكلُ يفشُ الفرد،ُفعندماُ ُوآخرون،ُلهُ ي
)الفق  ُوالعكسُصحيحُ

 
اتزانا ُ أكير

2015.ُ)ُ

 :  ُأبعاد الاتزان الانفعالي

ىُعيسُوالطهراويُُ) ،ُفير ُتحديدُأبعادُالاتزانُالانفعالىي ي
ُيتكون2013ُاختلفُالباحثونُفر (ُأنُالاتزانُالانفعالىي

:ُ ُمنُأربعةُأبعادُهي

ةُُُالأول: بعد التحكم والسيطرة على الانفعالات:  - ُالمواقفُالمثير ي
ُفر ُالقدرةُعلىُالتحكمُالانفعالىي ي

ويعتر
.ُ
 
ُانفعاليا

-  : : بعد المرونة والتوازن الاجتماعي ي
ُالمواقفُُُالثائ  ي

ُفر
 
نُانفعاليا ر ُقدرةُالفردُعلىُالتصرفُبشكلُمي  ي

ويعتر
تفريطُ. ُالاجتماعيةُالمختلفةُدونُإفراطُأوُ

ُالمواقفُالمتشابهةُ.الثالث: بعد الثبات الانفعالي  - ي
ُثباتُالاستجابةُالانفعاليةُللفردُفر ي

ُ:ُويعتر

ُنظرةُالفردُاليجابية،ُوالقبالُعلىُالحياةُ.ُالرابع: بعد التوجه نحو الحياة:  - ي
ُويعتر
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يرىُعطيةُوحجازيُُ) ُيتكونُمنُبعدينُفقطُوهماُ:2019بينماُ ُ(ُأنُالاتزانُالانفعالىي

المواقف:  - مع  التعامل  ي 
 
ف المرونة  بعد  بإيجابية،ُُُُالأول:  الحياةُ أحداثُ مواجهةُ الفردُعلىُ قدرةُ ُ ي

وتعتر
اتضحُلهُعدمُصحتهاُ. ماُ ُأفكارهُإذاُ ُوقبولُالفردُلراءُالخرينُوالنقدُالموجهُإليهُمنهم،ُوقدرتهُعلىُتغيير

ي الانفعالات:  -
 
التحكم والسيطرة ف  : ي

ُالسلوك،ُوالقدرةُعلىُُُالثائ  ي
بالهدوءُوالعقلانيةُفر ُالاحتفاظُ ي

ويعتر
ُضبطُالنفسُعندُمواجهةُمواقفُضاغطةُ.

 :
ً
ن انفعاليا  ُُسمات الشخص المت  

:ُ يلىي فيماُ ُيمكنُإجمالهاُ ي
ُبعددُمنُالسماتُالت  ُيتصفُالفردُالذيُيتمتعُبالاتزانُالانفعالىي

الصمودُُ .1 علىُ وقدرتهُ الانفعال،ُ ُ تثير ُ ي
الت  المواقفُ ُ ي

فر نفسهُ وضبطُ انفعالاتهُ ُ ي
فر التحكمُ علىُ قدرتهُ

ُتجاهُالأزماتُ. ُوالاحتفاظُبهدوءُالأعصابُوسلامةُالتفكير

ُجميعُالانفعالاتُلديهُ. .2 ي
تتقلبُلأسبابُبسيطة،ُوالتوازنُفر ُلاُتتذبذبُأوُ ُللانفعالاتُفهي ي ُالثباتُالنستر

ُالاستجاباتُالانفعاليةُ. .3 ي
المبالغةُفر ُالتعاملُمعُالمواقف،ُوعدمُالاندفاعُأوُ ي

ُالمرونةُفر

بالنشاطُوالحماس،ُوعدمُالميلُإلىُالعدوانُ. .4 ُالهدوءُوالثقةُبالنفسُوالشعورُ

5. .ُ بالتفاؤلُوالتسامحُوالاستقلاليةُوالمشاركةُالوجدانيةُمعُالغير ُالشعورُ

ُالقدرةُعلىُتحملُالمسؤوليةُوالقيامُبالعملُوالاستمراريةُفيهُأطولُمدةُممكنةُ. .6

ُمعُالخرينُوالتكيفُمعُالبيئةُالمحيطةُ. .7 ُالتمتعُبدرجةُمنُالتوافقُالاجتماعي

ُ(ُ.2019؛ُالنقيب،2019ُالنظرةُالواقعيةُللحياةُ)عطيةُوحجازي،ُ .8

 :  طرق تحقيق الاتزان الانفعالي

يونسُوالجوالدهُُ) ،ُوقدُجمعُأبوُ منُتحقيقُالاتزانُالانفعالىي ُتمكنناُ ي
ُمنُتلك2016ُتتعددُالطرقُالت 

 
(ُعددا

:ُ ُالطرقُوهي

ُالأعمالُالمفيدةُوالأنشطةُالتطوعية،ُحيثُأنُالانفعالُ .1 ي
تفري    غُالطاقةُالانفعاليةُمنُخلالُالمشاركةُفر

ُالجسمُقدُتؤديُإلىُاضطرابُسلوكُالفرد،ُوقيامهُببعضُالأعمالُالعنيفةُ. ي
دُطاقةُزائدةُفر

ّ
ُيول

بالغضب"ُلأنُذلكُيمكنهُمنُ .2 أشعرُ بالحزن،ُأوُ :ُ"أشعرُ
ا
أنُيصفُالفردُمشاعرهُفكُلماتكُأنُيقولُمثل

ُمنهُ. ،ُودونُوعي
 
ُمنُانفعالهُتلقائيا

ا
بدلا ُاستخدامهاُ

يمكنهُمنُتجاوزها،ُوإيجادُالطريقةُ .3 مماُ ُالانفعالُوالتوترُ ُتثير ي
قدرةُالفردُعلىُالتعرفُعلىُالمنبهاتُالت 

ُالمناسبةُللتعاملُمعهاُ.
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4. ُ ي
العاطقر ُتميلُإلىُإنقاصُشدةُالانفعالُللحفاظُعلىُالاستقرارُ ي

التدربُعلىُمهاراتُالتكيفُالصحية،ُالت 
ُللفردُواتزانُانفعالاتهُ.

ُالانفعالاتُ. .5 ُتثير ي
ُالمواقف،ُوتجاهلُالجوانبُالسلبيةُالت  ي

ُعلىُالجوانبُاليجابيةُوالسارّةُفر ر كير
ُالي 

خاءُ .6 اُلمتعمد،ُواسي  اُلنفسكُالتأمل،ُوالتنفس تُهدئة أُنشطة تُشمل ي
،ُوالت  اُلانفعالىي اُلتنظيم ممارسةُمهارات

كُتابُملهمُأوكُتابةُيوميات،ُوالاستماعُلصوتُ هُعلىُالأقدام،ُوقراءة ر التير ُأوُ ي
،ُوالمس  ي العضلاتُالتدريجر

هاُ. ُيري    حُالنفس،ُوغير

ُتعاملُالفردُمعُ .7 ي
ُفر دوركُبير لهاُ كُلهاُ ممارسةُالتمارينُالرياضية،ُوالتغذيةُالجيدة،ُوعاداتُالنومُالسليمة،

ُأحداثُيومهُالمختلفةُ.

اللهُ بهاُ أمرناُ ُ ي
الت  السلاميةُ بالمنهجيةُ الامتثالُ ُهوُ الانفعالىي الاتزانُ تحقيقُ أهمُطرقُ أنُمنُ الباحثةُ وترىُ

بُ
ّ
،ُورت ر اُلمحسنير ُذلكُمنُصفات اُلناسُواعتير عن اُلغيظُوالعفوُ إُلىكُظم سبحانه سبحانهُوتعالى،ُفقدُوجهناُ

ُتحققُاتزُ ي
ُحقيقةُمنُأعظمُالطرقُالت  العظيم،ُفهي يتعرضُلموقفُعليهُالأجرُ ُانفعالاتُالفردُعندماُ ي

ُفر
 
انا

ُحالُالغضبُباعتبارهُأشدُ ي
ُصلىُاللهُعليهُسلمُفر ي لهُالنتر ضاغط،ُإضافةُإلىُذلكُالتوجيهُالنبويُالذيُوجهناُ

ُأنُ
 
كُانُواقفا الغاضبُإن ه،ُفأمرُ أذىُللإنسانُولغير تبُعليهاُ ُقدُيي  ي

منُالنسانُوالت  ُتصدرُ ي
الانفعالاتُالت 

ُفل
ّ
وقتُالغضب،ُيجلس،ُوإلّ ُامتلاكُزمامُالنفسُوضبطهاُ ي

ُفر دُبأنُالشدةُوالقوةُالحقيقيةُهي
ّ
يضجع،ُوأك

)رواهُ الغضب"ُ عندُ نفسهُ يملكُ الذيُ الشديدُ إنماُ بالصرعة،ُ الشديدُ "ليسُ والسلام:ُ الصلاةُ عليهُ فقالُ

ُ(6114البخاري،ُ

ي 
 المفهوم النفسي للاستجابة الجمالية : المبحث الثائ 

(ُُ ُ)حوالىي ي علمُالنفسُالتجريتر ُعملياتُالتذوقُوالاستجابة1876ُمنذُظهورُ ُتفسير ي
(ُمُاهتمُعلماءُالنفسُفر

ُعامُُ) ي
1879ُالجمالية،ُوفر المجال،Fechnerُ(ُأجريُ)فخير ُهذاُ ي

(ُتجاربهُحولُالتذوق.ُواستمرتُالدراساتُفر

ُعندُتأملهُللجمالُوماُ ي
المتلق  بهاُ ُيمرُ ي

ةُالنفسيةُالت  ُومحاولةُالتعرفُعلىُخصائصُالجمالُوطبيعةُالخير ي
ُُوفر

ُالأفرادُوالجماعاتُ ر ُالمتلقير ر تشابهُبير ُسماتُالشخصيةُالمرافقةُللاستجابةُللجمال،ُوهلُهناكُاتفاقُأوُ هي

ُالنظرةُالجمالية؟ُُ ي
ُفر

ُالذيُيستجيبُإوقدُوجهُعلماءُالنفسُُ ي
(ُوالمتلق  ُالمنبهُ)الموضوعُالجمالىي

ر لىُالاهتمامُبدراسةُالعلاقةُبير

استجابةُعقلية،ُ باتُالقلب(ُأوُ ،ُفقدُتكونُفسيولوجيةُ)كتسارعُضر ر المنبه،ُوتختلفُاستجاباتُالمتلقير لهذاُ

مصاحبةُللانفعالُالذيُتولدهُالاستجابةُالج ُتنشأُ ي
الت  كُأحاسيسُالتوترُ استجابةُعصبية تكونُُُماليةُوقدُأوُ

حركية.ُ)سعيد،أالاستجابةُلفظيةُ ُ(202،ُص1990ُوُ
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التنبيهُ ُيتضمنهاُ ي
ُوالعملياتُالت  ُالمنبهُالجمالىي ُدراسةُتأثير ي

كُيفُتتمُعمليةُالاستجابةُالجماليةُينبعر ولمعرفة

:ُ ُهي

ُولهُثلاثُُ:  الشعور  .1 ُوالموضوعُالجمالىي ي
المتلق  ُهماُ ر مرتبطُبطرفير المخ،ُوهوُ أحدُوظائفُ هوُ الشعورُ

:ُ  جوانبُمتداخلةُهي

ُ( ُ.أُ ي
ُ)المعرفر  ُ.الجانبُالدراكي

ُ)الانفعالاتُ ُ.بُ ي
 ُ.والعواطفُ(الجانبُالوجداتر

ُ)العملُالتنفيذيُ( ُ.تُ وعي ر ُُ.الجانبُالير

الخارجية.ُُ  الانتباه:  .2 المحيطُ اتُ مثير استقبالُ نحوُ الحواسُ وتوجيهُ وتهيئةُ ء،ُ ي
س  ُ ي
فر الشعورُ ُ ر تركير هوُ

 ُُ.ُ(104،ُص1983ُ)ويتينج،

ُالدماغ،ُبعدُُ  الإحساس:  .3 ي
الحسُفر مراكزُ حاسُوتأثرُ ةُمنُتنبيهُعضوُ ُالذيُينشأُمباش  النفسي الأثرُ هوُ

كُافية.ُ)راجح، اتُمناسبةُللحاسةُالمعنيةُوشدة مثير  (96ُُ،ُص1973ُتوفرُ

بُالعملياتُُُُالإدراك:  .4 ة لُهُصلةُمباش  بُما وعلاقتها اُلخارجيةُوصفاتهاُ اُلأشياء وعي نُفسيةُقوامهاُ وهوُ))عملية

 (.83ُُُ،ُص1979ُالحسية((.ُ)عاقل،

يسجلُُ فالحساسُ الحسية،ُ اتُ المثير طريقهاُ عنُ ُ ي
المتلق  يفشُ ُ ي

الت  العمليةُ هوُ الدراكُ أنُ )راجح(ُ ويرىُ

.ُ)راجح، ي
المتلق  يمكنُأنُيفهمهاُ ُصورُ ي

فر الدراكُويصوغهاُ اتُالبيئيةُويفشهاُ ُ(18ُُ،ُص1973ُالمثير

نوعُمنُالاستجابةُللأشكالُوالأشياء لىُالقيامُإالخارجية،ُوتهدفُالاستجابةُُُُوبذلكُترىُالباحثةُأنُالدراكُهوُ

ُواتجاههُ ي
لُلمتلق  اُلشعوريةُوالوجدانية ُوالحالة ي اُلخارجر اُلمنبه اُلسلوكُويتوقفُذلكُعلىُطبيعة ُمن ر بنوعُمعير

اتُسابقة.ُويعدُا اتهُالسابقةُإزاءُمثير ُُالفكريُوخير
 
ُ)نفسيا

 
ُُُُ–لدراكُنشاطا

 
يعتمدُعلىُفاعليةُُ-حسيا (ُفهوُ

 
عقليا

ُ ي
المتلق  يستقبلهاُ اتُمنُحولناُ مثير عادةُبوجودُمنبهاتُأوُ ُومدخلاته،ُإذُأنُعمليةُالدراكُتبدأُ النظامُالحسي

بالخ ،ُمعُربطهاُ
 
ُمناسبا ا معتر وإعطائهاُ نقلُبعدُذلكُإلىُالدماغُالذيُيقومُبدورهُبتنظيمهاُ

 
ُالحواسُلت ةُعير ير

ُُ. ي
ُالسابقةُللمتلق 

ُ: ُمنُالمؤثراتُهي ر الدراكُبمجموعتير ُويتأثرُ

ُتتعلقُبخصائصُالموضوعُالمدركُ.ُالمؤثرات الخارجية: . أ  ي
ُالت 

ُ.ب. المؤثرات الداخلية ي
ُتتعلقُبذاتُالمتلق  ي

ُ:ُالت 

ُلُلذلكُ ُسلوكُيختلفُمنُموقفُجمالىي ومنُمتلقٍُلخرُ.فهي ُخرُ
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الثلاثةُ)الدراك،ُالوجدان،ُُ ُيقومُعلىُجوانبُالشعورُ ُمعطىُاتصالىي ُيدركُُوهي ي
وع(ُفالمتلق  ر ُالموضوعُأالير

ا
ولا

ُ
 
حسيا قدُيكونُإدراكاُ ُإدراكاُ ُالجمالىي

 
عاطفة(ُثمُيتخذُموقفا لديهُحالةُوجدانيةُ)انفعالُأوُ ،ُثمُتثارُ

 
عقليا ،ُأوُ

ُسلوكُيتمُبالليةُالتيةُ: العمل،ُفهي ُتجاهُهذاُ

ُ:إومعُذلكُف ي
يأت  بماُ متعددةُيمكنُتلخيصهاُ ُنُهناكُوجهاتُنظرُ

 النظرة الموضوعية:  .1

ُبذاتهُوموجودُخارجُالنفسُالشاعرةُبه،ُفالجمالُظاهرةُُ
 
ُيرونُالجمالُقائما المذهبُالموضوعي أنصارُ

بالمزاجُُ التأثرُ منُ الجمالُ مفهومُ تحررُ مؤكدينُ المستقل،ُ وكيانهاُ ُ ي الخارجر وجودهاُ لهاُ موضوعيةُ

توفرتُفيهُصفاتُمعينة.ُإذُيرىُ)برال(ُأنُالجمالُوُ ُإذاُ
ا
جميل ،ُفالشكلُيبدوُ يدركُالشخصي حدهُماُ

أُنُتكونُ يمكن ُوحدهاُ اُلحسُهي منُموضوعات هاُ ،ُفالألوانُوالأصواتُوالملمسُوغير اُلمباش  ُبالحساس

 (ُُُُ(Prall, 1956, p5السطح.ُعلىُهذهُالصفاتُاسمُُُ(طلقُ)برالأُموضوعاتُجماليةُوقدُ

 النظرة الذاتية:  .2

اُلمذهبُُ أُصحابُهذا تُصويراُلجمالُوتقويمه،ُفقدُعد ي
اُلشديدُفر اُلتطرف اُلمذهبكُردُفعلُعلى هذا نشأُ

،ُفقدُعدواُ ي
اُلمتلق  إُدراك اُلجميلُتقومُبمعزلُعن ء ي

اُلس  ي
لُيسُصفةُفر اُلجمال الجمالُظاهرةُنفسيةُُُمعتر

ةُذاتية دبسةوخير ُوبه.ُ)ابوُ ي
ُذاتُالمتلق  ي

أنُ ()وودورث ذُيرىY(.21ُُ-20ص ُ،2010 ،ُفالجمالُيوجدُفر

لاُ دوافعُ لهاُ لعبةُخيالُ التمتع،ُ ناحيةُ منُ نظرهُ ُ ي
فر والجمالُ لمخيلته،ُ ُ إرضاءا بالجمالُ يستمتعُ ُ ي

المتلق 

دوافعُأحلامُاليقظة،ُوُُُشعورية ُنفسهاُ نفسهُُإنُُأُهي حلامُاليقظة.ُأُرضاءُدوافعُُإرضاءُهذهُالدوافعُهوُ

 (219صُ،1990ُ)سعيد،

 النظرة الثنائية:  .3

ُالموضوعيةُوالذاتية ر ُُ:تجمعُهذهُالنظرةُبير

نفسيةُ ُظروفُ ي
فر وتدركُ معينةُ بيئةُ ُ ي

فر وتوجدُ الطبيعةُ ُ ي
فر توجدُ متناسقةُ فالجمالُحقيقةُموضوعيةُ

والارتياح،ُوُخاصةُُ بالرضاُ اُلشعورُ اُلمحيطةُوالنفسُأتثير اُلمتناسقُوالبيئة ي اُلخارجر اُلموضوع ر نهُعلاقةُبير

دبسة (.ُ)ابوُ ي
اُلمتلق  ُُُذُيرىإُُُ(23صُُ،2010ُُالمدركةُ)ذات ر ُُ)ستوليني 

 
إُدراكا اُلجمالُهوإُدراكُموضوعُما أُن )

الغرض عنُ ُ
 
ها ر ُُمير .، ر ُُُُويرىُُُ.ُ(45صُُ،1981ُُ)ستوليني  ) ر الجمإ)ستوليني  التجربةُ ُُنُ ي

المتلق  تعزلُ اليةُ

ُ
 
ُبذاتُالموضوعُينفصلُعوالموضوعُمعا ي

هُُخرىُويجعلنُعلاقاتهُالمتبادلةُبالأشياءُالُأ،ُفإعجابُالمتلق 

توقفتُفجأة قدُ الحياةُ كأنُ ُدونُُُُ،يشعرُ الجمالىي الموضوعُ معُ لغرضُُأُويتوحدُ يتطلعُ ُُآُنُ يهتمُُوُُأخر،
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اُلماضيةُُ ُُأبالأمور اُلجمالىي اُلموضوع اُنتباههُعلى
 
اُلجماليةُمركزا اُلتجربة يخوض اُلمستقبليةُفهوُ فقطُعنُو

ُمنُالحيويةُوالدلالةإطريقُالاندماجُبالموضوعُوُ
 
ُُ(123صُُ،ب.تُبنُجلوان،ُ)ُُ.عطائهُمزيدا

 الفصل الثالث

ُُمنهج البحث

المجموُ ُذوُ ي ُالتجريبيةُوالضابطةُلتحقيقُاعتمدتُالباحثةُالمنهجُالتجريتر ر ُهدافُالدراسةُ.أعتير

ُمجتمــــــــــــع البحث

ُطلب اُلحالىي اُلبحث ُمجتمع ي
اُلفنيةُُةتمثلُفر بية اُلي  قُسم اُلأولىُمن ُُ)ُُالمرحلة ُُ.ة(ُطالبُوطالب200والبالغُعددهم

ُعينة البحث

عينُ 2ُُ)ُةلتجريبيةُوقاع(ُلتمثلُالمجموعةُا1ُ)ُةقاعُُةتمُاختيارُ
 
ُوطالبةُ.ُ(ُلتمثلُالمجموعةُالضابطةُطالبا

 العينة الاستطلاعية 

ُمكونُمنُُ)قامتُالباحثةُبإعدادُمقياسُالات علىُعينةُاستطلاعي21ُزانُالانفعالىي بلغُعددهاُُُُة(ُفقرهُتمُعرضهاُ

ُُُة(ُطالبُوطالب22ُ)
 
ُُجابةُوبعدُتطبيقُالمعادلمعرفهُمتوسطُزمنُالُُُتمُاختيارهمُعشوائيا ر نُالوقتُألةُتبير

ساعُ ُواحدةُ.ُةالمستغرقُللإجابةُهوُ

ي عينة التحليل الإ 
ُحصائ 

اُستطلُا اُلباحثةُعلىُعينة ُ)اعتمدت لُمعرفهُمعاملُُُُة(ُطالبُوطالب150عيهُبلغُعددهاُ اُلأداةُعليهم وتمُتطبيق

ُالفقراتُ. ر ُالصعوبةُوالسهولةُوتميير

ة السابقة ُ: الختر

ُعلىُُُُجراءإقامتُالباحثةُب قبلىي ُ)تُُةفرادُعينُأاختبارُ ر ُالمجموعتير ي
رضُالتعرفُعلىُمستوىُض(ُلغ،ُُالبحثُفر

ُالجدول(ُللإجابةُالصحيحةُو)صفرةواحدُُةعطاءُ)درجإالطلبةُوتمُ ي
موضحُفر ُُُُ.(ُللإجابةُالخاطئةُوكماُ

ي لفقرات مقياس الاتزان الانفعالي التحليل الإ 
ُُُ: حصائ 

ُوالصعوبة ر اُلتميير ي
ُُ)ُُةالاختبارُعلىُعينحيثُطبقُُُُلحسابُخاصيت  اُختيارهم150ُتكونتُمن تُم (ُطالبُوطالبة

ُوالصعوبةُ. ر ُبالطريقةُالعشوائية:ُوبناءُعلىُذلكُاستخرجتُالباحثةُمعاملُالتميير
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نسبهُُ .1 اختيارُ تمُ ُ: يلىي ماُ تمُ الفقراتُ الفقرات:ُلأجلُحسابُصعوبةُ 27ُصعوبةُ ي
الت  %ُمنُالاستماراتُ

الب العلياُ المجموعةُ تمثلُ ُ ي
الت  عاليةُ درجاتُ ُ)تضمنُ عددهمُ ونسب41الغُ وطالبةُ طالبُ من27ُُُة(ُ ُ%

ُاستخراجُمعاملُصعوبةُُُُ،(ُطالبُوطالبة41البالغُعددهمُُ)ُُالمجموعةُالدنياُ ي
ولقدُاعتمدتُالباحثةُفر

لمُتحذفُُ(0,50-0,22الفقراتُُ)  ُ.ةيُفقرُأوب  هذاُ

رُ .2 ُمنُُُُةيةُللفقرات:ُاتبعتُالباحثةُطريقالقوةُالتميير ر ُاستخراجُمعاملُالتميير ي
ُفر ر ُالمتطرفتير ر المجموعتير

الفرُ الذينُكانتُُخلالُ ُ ر المفحوصير عددُ ُ ر بير صحيحإقُ )العلياُُُةجاباتهمُ ُ ر المجموعتير ُ ي
تمُُُُالدنياُ(ُُُ،فر

ُُ ر علىُعددُالمفحوصير ُُ)إتقسيمهاُ ر ُوقدُبلغتُقيمهُعاملُالتميير ر (ُحسب0,22ُ-0,69حدىُالمجموعتير

ايبلُ.  معيارُ

ُدرجاتُكلُفقرُ:ُقامتُالباحثةُباستخراجُُالفقرةُبالدرجةُالكليةُُةعلاق .3 ر تُُمنُفقراُُةمعاملُالارتباطُبير

ُُ ر تبير الكليةُ والدرجةُ دالأالاختبارُ جميعهاُ الفقراتُ ُإُُةنُ
 
لمعاملُُُُحصائيا الحرجةُ بالقيمةُ مقارنتهاُ عندُ

 (ُ.148ُ)ُةحريُة(ُودرج0,05ُ)ُة(ُعندُمستوىُدلال0,161والبالغةُُ)الارتباطُ

ات صدق الاختبار وثباته:   مؤشر

الظاهري مقُُ: الصدق  الأداةُ عرضُ مجموعُتمُ علىُ ُ الانفعالىي الاتزانُ اُُةياسُ علىُُمنُ الاتفاقُ تمُ وقدُ اءُ لخير

ُفقراتُالاختبارُ.ُةصلاحيُ

يةُلفقراتُالاختبارُُ - ر النوعُمنُخلالُإيجادُمعاملُصعوبةُوالسهولةُوالقوةُالتميير صدقُالبناء:ُتمُإيجادُهذاُ
ُأنُجميعُفقراتُ ر ُحيثُتبير ر ُالمتطرفتير ر رُبواسطةُأسلوبُالمجموعتير ممير  ُ.ةالاختبارُ

الصد - تحققُهذاُ ُدرجكماُ ر باستخدامُمعاملُُُةكلُفقرُُةُقُمنُخلالُإيجادُالعلاقةُبير اُلكليةُللاختبارُ والدرجة
اُلفقراتُدالالارتباطُبوينتُُ يالُوكانتُجميع اُلحُُةباسير بالقيمة اُلبالغةُُ)عندُمقارنتهاُ (ُومستوى0,159ُرجة

ُ(ُ.148ُ)ُةُحريُُةوبدرجُُ(0,05ُ)ُةدلال

ُلحسابُمعاملُالثباتُاستخدمتُالباحثةُالطريقةُالأتيةُ:ُ: الثبات

ُباستخدامُطريقُ .1 سونُلتعرفُالعلاقةُُُةالاتساقُالداخلىي التجزئةُالنصفية:ُتمُاستعمالُمعاملُارتباطُبير

(ُ ُالاختبارُ ي
ُنصقر ر ُدرجاتُالفقراتُالفرديةُوالزوجيةُوبلغُمعاملُالارتباطُبير ر (ُباستعمالُمعامل0,73ُبير

مانُبراون"ُبلغُمعاملُالثباتُُ) 0,84ُ"سبير
ا
ُُ.(ُوالذيُيعدُمقبولا

ُمعاملُالفاكرونباخ:ُلُأ .2
 
اُلطريقةُخضعتكُلُدرجُُُجلُاستخراجُالثباتُوفقا حليلُالتُُةمنُدرجاتُعينُُُةلهذه

ُبلغتُُ) ي
ُوالت  ي

ُ)إ(150ُالحصات   (ُوهذهُقيمهُمقبولةُ.0,79لىُاستعمالُالفاكرونباخُوقدُبلغُمعاملُالفاُ

ُ
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  : قياس الاتزان الانفعالي م .1

: مقياس الاتزان الانفعالي أ
ا
ُصورتهُالنهائية2016ُتمُاستخدامُمقياسُبخيتُوإبراهيمُُ)ُُ: ول ي

(،ُوالذيُيتكونُفر

31ُمنُُ)
 
،ُأحيانا

 
ُ)دائما ُ،ُلاُيحدث(ُ.(ُعبارة،ُوخياراتُالجابةُهي

ية للمقياس الاستجابة الجمالية:   الخصائص السيكومت 

: الصدق: 
ا
 أول

الظاهري ُ)ُُ: الصدق  علىُ اشتملتُ ُ ي
الت  الأوليةُ ُصورتهُ ي

فر المقياسُ عرضُ من45ُتمُ مجموعةُ علىُ عبارة،ُ ُ)

ُعلمُالنفس ي
ُفر ر كُالُالمتخصصير ُ:بالجامعات،ُوكانتُتوجيهاتهم ي

ُت 

،ُلاُيحدث(ُ. -
 
،ُأحيانا

 
،ُلا(ُإلىُ)دائما

 
ُتعديلُخياراتُالجابةُمنُ)نعم،ُأحيانا

ُ(ُفقرةُ.38منُالعبارات،ُوتعديلُبعضُالفقرات،ُليصبحُعددُفقراتُالمقياسُُ)7ُحذفُ -

: ص ،ُوكانُُُدق الاتساق الداخلىي ر ُصورتهُالمعدلةُبناءُعلىُتوجيهاتُالمحكمير ي
بعدُتطبيقُالباحثُللمقياسُفر

فقرة،ُتمُحسابُمعاملُارتباطكُلُفقرةُبالدرجةُالكليةُللمقياس،ُوأشارتُجميعُالفقراتُإلى38ُُُعددُفقراتهُُ

ُ
 
ُتمُحذفها،ُلتصبحُعددُُُارتباطُجيدُجدا ي

بعضُالفقراتُالسالبةُوالضعيفةُوالت  بالدرجةُالكليةُللمقياسُعداُ

ُ(ُفقرةُ.31فقراتُالمقياسُُ)

: الثبات
ً
ُُ: ثانيا

كرونباخُوكانُُ) مان0.867تمُالتحققُمنُثباتُالمقياسُبحسابُمعاملُألفاُ (0.859ُبراونُُ)ُُ(،ُومعاملُسبير

ُوالذيُيدلُعلىُتمتعُالمقياسُبدرجةُمرتفعةُمنُالثباتُ.

ُتصحيح المقياس
 
ُ)دائما ي

ُلكلُعبارةُوزنُمدرجُثلاتر ،ُ:ُيتضمنُالمقياسُعباراتُموجبةُوأخرىُسلبية،ُوأعطىي

،ُلُا
 
ُحالةُالعباراتُاليجابيةُُ)ُأحيانا ي

ُالعباراتُالسالبة1،2،3ُيحدث(،ُوأعطيتُالأوزانُالدرجاتُالتاليةُفر ي
(ُوفر

(ُُ ر بير ُ(ُدرجةُ.93-31يتمُعكسُالدرجات،ُبذلكُتكونُالدرجاتُمحصورةُماُ

تحققتُالباحثةُمنُ يةكماُ ُ:ُُالخصائص السيكومت  يلىي ُكماُ

: الصدق: 
ا
 أول

 : الداخلىي الاتساق  الكليةُُُصدق  والدرجةُ فقرةُ ُكلُ ر بير الارتباطُ معاملاتُ قيمُ تمُحسابهُعنُطريقُحسابُ

ُ اُلانفعالىي اُلاتزان لُمقياس اُلكلية اُلفقراتُوالدرجة ر بُير اُلارتباط اُلفقرة،ُوقيمُمعاملات بُعدُحذفُدرجة للمقياس

ُ(63)ن=
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(ُ ُعندُمستوىُدلالةُ
 
الكليةُدالةُإحصائيا الفقراتُوالدرجةُ ُ ر (0.05ُُ(ُوُ)0.01أنُجميعُمعاملاتُالارتباطُبير

(ُُ وهي (ُلتصبح15ُُ،20ُُ،26ُُ،29ُُ،30ُُ،31ُُباستثناءُبعضُالفقراتُالسالبةُوضعيفةُالارتباطُفقدُتمُاستبعادهاُ

ُفقرةُ.25ُفقراتُالمقياسُ

ي :ُويسمىُبصدقُالمقارنةُالطرفية،ُوتمُحسابهُمنُخلالُترتيبُالدرجاتُالكليةُعلىُالمقياسُالصدق التميت  

ُُ ،ُثمُتمُأخذُأعلىُوأدتر
 
ُتصاعديا

 
ُالأشخاصُالذينُيتمتعونُباتزان27ُترتيبا ر %ُمنُالدرجات،ُلغرضُالمقارنةُبير

رُ ُمنخفض،ُيوضحُالفروقاتُبير ُمرتفعُوالأشخاصُالذينُلديهمُاتزانُانفعالىي ُ:انفعالىي ر ُُالمجموعتير

ُ)نُ= ُمتوسطاتُالمجموعاتُالطرفيةُلمقياسُالاتزانُالانفعالىي ر ُُ.ُ(63دلالةُالفروقُبير

ُالأعلىُالذيُ ُالمنخفضُوالرباعي ُعنُالاتزانُالانفعالىي ُالذيُيعير
ُالرباعُالأدتر ر ُبير

 
وجودُفروقُدالةُإحصائيا

ُُ ر ُبير ر ُإلىُقدرةُالمقياسُعلىُالتميير يشير ة،ُمماُ ُالمرتفع،ُوذلكُلصالحُالمجموعةُالأخير ُعنُالاتزانُالانفعالىي يعير

ُامتلاكُالسمةُالمقاسة،ُوالذيُيدلُعلى ي
ُُصدقُالمقياسُ.الفروقاتُفر

: الثبات
ً
ُ: ثانيا

الثباتُ بلغُمعاملُ كرونباخ،ُحيثُ وألفاُ النصفيةُ التجزئةُ ُ ي
ُبطريقت  الانفعالىي الاتزانُ ثباتُمقياسُ تمُحسابُ

كُرونباخُُ نجدُأنُمعاملُالثباتُبحسبُطريقةُالتجزئةُالنصفيةُبلغ0.825ُُبحسبُألفا كُماُ ،0.895ُ يشير ،ُمماُ

ُ
 
ُُ.إلىُتمتعُالمقياسُبدرجةُثباتُجيدةُجدا

ُ ُلدىُعينةُالدراسةُقامتُالباحثةُبتصنيفُدرجاتُمقياسُالاتزانُالانفعالىي ولتحديدُمستوىُالاتزانُالانفعالىي

ُ الأدتر ُحدهاُ ي
الأعلىُُ)25ُُُ)ُُالت  75ُُُدرجة(ُوحدهاُ درجة(ُإلىُثلاثةُمستوياتُمتساويةُالمدى،ُوالجدولُالتالىي

ُ ُتمُالتوصلُلها:ُارتفاعُمستوىُالاتزانُالانفعالىي ي
ُالنتائجُالت  ر ُُ.يبير

 : مستوى الاتزان الانفعالي 

ُ ي اُلحساتر اُلمتوسط بُلغ ،ُحيث
 
كُانُمرتفعا اُلعينة أُفراد لُدى اُلانفعالىي لُلاتزان اُلكلية لُلدرجة ي اُلحساتر اُلمتوسط أن

(ُ الكليةُ ُ)2.40للدرجةُ معياريُ بانحرافُ ُ)0.29(ُ ُ ر بير للفقراتُ الحسابيةُ المتوسطاتُ تراوحتُ وقدُ ُ)2.74-ُ

1.27(ُ الفقرةُ بلغ4ُ(،ُحيثُجاءتُ ُ ي متوسطُحساتر بأعلىُ الأولىُ بالرتبةُ بالمستقبل(ُ )متفائلُ نصها:ُ ُ ي
والت  ُ)

الفقرةُُ)2.74ُ) ُبلغُُ)23(،ُبينماُ ي ةُبمتوسطُحساتر ُفاشل(ُاحتلتُالرتبةُالأخير ي
بأنتر ُنصها:ُ)أشعرُ ي

ُ(ُ.1.27(ُوالت 

 : للاستجابة الجمالية Gravesمقياس كرافس 

تع التأكدُمنُوضوحُ لتلافيهاُولغرضُ المستجيبُ المقياسُ ُليماتُ ي
فر الضعفُ الكشفُعنُجوانبُ ،ُولغرضُ

أثناءُوالتأكدُمنُعدمُوجودُأيُغموضُفيه،ُوفهمُالطلبةُلهالمقياس،ُُ ُقدُتظهرُ ي
الصعوباتُالت  ،ُوالمعوقاتُأوُ
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ا الوقتُ وتقديرُ مقياسالتطبيق،ُ الجابةُعنُكلُ تستغرقهُ المقياسُعلىلذيُ الباحثةُ طالب30ُُ)ُُ،ُطبقتُ ُ)

المقياسُ فقراتُ أنُ اتضحُ الجاباتُ وبعدُتصحيحُ العينة(ُ خارجُحدودُ )وهمُ ُ
 
اختيارهمُعشوائيا تمُ وطالبةُ

الطلبةوت كانتُواضحةُلدىُ المتوسطُُعليماتهماُ )كرافس،ُوبلغُ ُللإجابةُعلىُمقياسُ ي
رُالزمتر بير ُ)ُُ(ُ10ُُ-15ُُ)

ُ،ُوكانتُالتعليماتُوطرقةُالجابةُعلىُالفقراتُواضحةُومفهومةُلدىُالطلبة.ُُدقيقة

كُلُمنُالمقياسُلتحقيقُأهدافُالبحث:ُ ُإجراءاتُالتحققُمنُصلاحية ي
يأت  ُوفيماُ

 مقياس كرافس لقياس الاستجابة الجمالية: 

المقياسُمنُُ) المقياسُباسمُواضعهُويستخدمُلقياسُالاستجابةُالجمالية،ُويتألفُهذاُ ُهذاُ (ُفقرة32ُسمىي

ُتتضمنكُلُم ي
فر ُتتوافرُ ر صورتير واحدُأوُأنهماُ ،ُ)التوازن،ُالوحدة،ُاأُحدهماُ ي

ُمنُعناضُالتكوينُالفتر لتضاد،ُكير

التدرج التوافق،ُ االهيمنة،ُ التكرار،ُ يبدوُُ،ُ الشكلُ يجعلُ ماُ ُ وهي ُأُلتناوب(ُ غير منُ ُ
ا
جمالا ُ منُكير ويطلبُ ه،ُ

ُمنُالُحدأالمستجيبُأنُيختارُ
 
بوصفهُالأفضلُجماليا ُخر،ُحسبُذوقهُ.هماُ

يحصلُ إذُ بالمقياسُ المرفقُ التصحيحُ مفتاحُ ضوءُ ُ ي
فر المقياسُ فقراتُ علىُ الطلبةُ إجاباتُ تصحيحُ وتمُ

ُ)صفرُ ر بير اوحُدرجتهُماُ
صحيح،ُوبذلكُتي  ُ(ُ.32-المستجيبُعلىُدرجةُواحدةُلكلُاختيارُ

 تمُاستخدامُعددُمنُالطرقُللتأكدُمنُصدقُالمقياس:ُ صدق مقياس الاستجابة الجمالية:  . أ 

 أ •
ا
ُلكن،ُفقدُُ :Face Validity))الصدق الظاهري  : ول علىُالرغمُمنُأنُمقياسُ)كرافس(ُمقياسُعالمىي

الخ منُ )مجموعةُ علىُ عرضهُ رُتمُ لبيانُ الاختصاصُ أصحابُ منُ اء(ُ وصلاحيةُُأُير ملائمةُ بمدىُ يهمُ

اُلح لُلعينة اُلمقياسُُالمقياس ُُ)إالية،ُوقدُحصلتُعلىُصدق اُلاتفاق اءُُإ%(100ُُذكُانتنُسبة اُلخير اُتفق ذ

ُ.
 
ُظاهريا

 
ُعلىُصلاحيته،ُوبذلكُيكونُالمقياسُقدُاكتسبُصدقا

 
 جميعا

 ث •
ً
 وقدُتمُمنُخلالُ: (: Construct Validityصدق البناء ): انيا

ُدُُ: الاتساق الداخلىي للفقرات . أ  ر رجةكُلُفقرةُودرجةُالمقياسكُكل،ُُوذلكُمنُخلالُمعاملُالارتباطُبير

اُلمقياسُعلىُعينةُعشوائيةُمؤلفةُمنُُ)إ بُتطبيق اُلباحثة اُلسنة100ُذُقامت (ُطالبُوطالبةُمنُطلبة

م الطلبةُطبقتُ إجاباتُ وبعدُتصحيحُ الفنية.ُ بيةُ الي  ُقسمُ ي
فر ُالثالثةُ ي

الثنات  الارتباطُ عادلةُمعاملُ

يلُ(الُأ بايسير )بوينتُ الكليةُُصيلُ بالدرجةُ جميعهاُ المقياسُ فقراتُ ارتباطُ إلىُ النتائجُ فأشارتُ ُ،

ُُنُقيمةُمعاملُالارتباطُالجدوليةُأُ(ُحيث98ُُ(ُوبدرجةُحريةُُ)0.05ُ)ُُللمقياسُعندُمس توىُدلالة

(ُ19ُ)ُ.,(ُُ ر  (ُ.0,43-0,22،ُوتراوحتُقيمُمعاملُالارتباطُبير

ُهماُتمُاستخراجُُ ثبات مقياس الاستجابة الجمالية:  . ب ر ُُ:معاملُثباتُالمقياسُبطريقتير
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 أ
ا
   طريقة إعادة الاختبار:  : ول

(ُمنُطلبة100ُُُ)مقياسُكرافسُللاستجابةُالجماليةُتمُتطبيقهُعلىلغرضُحسابُقيمةُمعاملُثباتُُ

اُلُأ بية اُلي  ُ–ُُةساسيُكلية اُلي  بُتاري    خُُقسم اُلفنية تُطبيقُأ،ُوبعدها4ُُ/4ُُ/2011ُُبية إُعادة تُم ر المقياسُُُسبوعير

بتاري    خُُ الطلبةُ نفسُ 18ُُ/4ُُُُعلىُ تم2011ُُُ/ الحالةُ وب  هذهُ للثباتُ ُ ي
الثاتر القياسُ للحصولُعلىُ وذلكُ

ُلكلُطال ر رُالحصولُعلىُدرجتير سون(ُبير كُانتُقيمةُالدرجاُُبُللمقياسُوبحسابُمعاملُارتباطُ)بير ت

 .ُُُ(0,79معاملُالثباتُُ)

 
ً
 :  (K-R21ريتشاردسون )- طريقة كيودر : ثانيا

اُلطريقةُُبلغت بُهذه اُلثبات ُقيمة0,83ُ)ُُقيمةُمعامل اُلجماليةُوهي لُمقياساُلاستجابة اُتساقُفقراتُُُ( تؤكد

 المقياسُ.

ُ: الوسائل الإحصائية

بُالحقيب اُلحاسبةُوالاستعانة إُلى اُلبيانات إُدخال ُُ)تم اُلاجتماعية لُلعلوم اُلحصائية اُلوسائلُ(ُفاستspssُة خدمت

ُُُحصائيةُالتيةُ:الُ

1. ُ ي  ُ.الوسطُالحساتر

ُصدقُوثبات .2 ي
ُمعالجةُبياناتهماُُقانونُالانحرافُالمعياري.ُوقدُاستخدمُفر ي

ُوفر ر  ُ.المقياسير

ُلكلُُ .3 ُالاصيل(ُلحسابُارتباطُالفقرةُبالمجالُالكلىي ي
يلُ)الثنات  ُُمعاملُارتباطُبوينتُباسير ي

يجادُُإسمةُفر
رُ  ُ.صدقُبناءُالمقياسير

4. ُ ر رُمعاملُالتميير ُفقراتُالمقياسير ر ُُ.لحسابُقوةُتميير
5. (ُ سونُ(معاملُارتباطُ ُالاستجابةُالجماليةُوالسماتُالشخصيةُللطلُُُ.بير ر بةُليجادُالعلاقةُالارتباطيةُبير

رُ ُطريقةُوكذلكُُ،المفحوصير ي
ُحسابُالثباتُفر ي

ُعادةُالاختبارُ.إاستخدمُفر

كُيودرُ ُ.(ُلقياسR Kُُ–21ُُ)ُريتشاردسون–معادلة ر ُثباتُالمقياسير

 نتــــــــــــــــائج البحث : الفصل الرابع

ُعلىُالعينةُالُأبعدُجمعُالبياناتُالناتجةُعنُتطبي ر الإساسية،ُوتحليلهاُُقُالمقياسير ،ُأسفرُ
 
بحثُعنُحصائيا

:ُ ي
يأت  ُعددُمنُالنتائجكُماُ

  ةنفعالي لدى طلبالعلاقة بي   الاستجابة الجمالية والاتزان الا  .1
ً
 : الجامعة مرتفعا

ُُأ البحثُعنُوجودُعلاقة نتائجُ ُ)إسفرتُ معنويةُعندُمستوىُ ذاتُدلالةُ الاستجابة05ُُيجابيةُ ُ ر بير ُ).,
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ُ
 
ُلدىُعينةُالبحثُعموما ُ)ُُذُبلغإ،ُُالجماليةُوالاتزانُالانفعالىي وبلغُمعاملُُُ،,.ُ(444معاملُالارتباطُبينهماُ

(ُ الذكورُ لدىُ ال397ُالارتباطُ ولدىُ ُ،).,(ُ الُأ448,0ناثُ مماُ(،ُ الصفريةُ الفرضيةُ خطأُ يؤكدُ الذيُ مرُ

ُُ ُالاستجابةُالجماليةُوالاتزانُالانفعالىي
ر ُتؤكدُوجودُالارتباطُبير ي

ُالفرضيةُالبديلةُالت  ي
وتبتر ُرفضهاُ يستدعي

 ُ.لدىُطلبةُ

 ة: لية والاتزان الانفعالي لدى طلبالعلاقة بي   الاستجابة الجما .2

دلالةُمعنويةُعندُمستوىُُ)أ اُرتباطُليسُذوُ اُلبحثُعنُوجود اُلجمالية05,0ُسفرتُنتائج اُلاستجابة ر (ُبير

،ُُوسمةُُ
 
ُ)إالمسؤوليةُلدىُعينةُالبحثُعموما (ُوبلغُمعاملُالارتباط0,06ُذُبلغُمعاملُالارتباطُبينهماُ

ُ)لدىُُ ُ)(ُولدىُال0,95ُالذكورُ ذُتأكدُعدمُوجودُُإالذيُيؤكدُقبولُالفرضيةُالصفريةُُمرُُ(ُالُأ0,37ناثُ

المإارتباطُُ ُالاستجابةُالجماليةُوسمةُ ر ُبير ي الُأيجاتر بيةُ الي  بيةُ–ساسيةُُسؤوليةُلدىُطلبةُكليةُ الي  قسمُ

 الفنيةُ.

 : الجمالية وسمة السيطرة لدى طلبةالعلاقة بي   الاستجابة  .3

البحثُعنُوجودُعلاقةُُأ نتائجُ ُالاستجابة0,05ُُيجابيةُذاتُدلالةُمعنويةُعندُمستوىُُ)إسفرتُ ر (ُبير

،ُُالجماليةُوسم
 
،ُوبلغُمعاملُُُ(0,022معاملُالارتباطُبينهماُُ)ُُفقدُبلغةُالسيطرةُلدىُعينةُالبحثُعموما

ُ)الارت ُمعاملاتُارت2290,0ناثُُ)(ُولدىُال0ُُ,171ُباطُلدىُالذكورُ يجابيةُمعنويةُدالةُعندُُإباطُُ(ُوهي

ُ(ُالُأ0,05ُ)ُُمستوى ي
ُالفرضيةُالبديلةُالت  ي

وتبتر ُرفضهاُ يستدعي الفرضيةُالصفريةُمماُ الذيُيؤكدُخطأُ مرُ

ُالاستجابةُالجماليةُوسمةُا ر بيةُالُأتؤكدُوجودُالارتباطُبير كُليةُالي  ُلسيطرةُلدىُطلبة
 
 ُ.ساسيةُعموما

بية الأ العلاقة بي   الاستجابة الجمالية وسمة الاتزان الا  .4  نفعالي لدى طلبة كلية الت 
ً
 : ساسية عموما

ُالاستجابة0,05ُيجابيةُذاتُدلالةُمعنويةُعندُمستوىُُ)إسفرتُنتائجُالبحثُعنُوجودُعلاقةُُأوُ ر (ُبير

،ُالجماليةُوسمةُالاتزانُ
 
ُلدىُعينةُالبحثُعموما ُ)ذُبلغُُمإالانفعالىي بلغُ(ُو0,0145ُعاملُالارتباطُبينهماُ

ُ)معاملُالارتباطُبي لدىُالذكورُ ُمعاملاتُُ(0,0211ُ)ُُناث(ُولدىُال0,151ُنهماُ ارتباطُمعنويةُعندُُُُوهي

(ُ 0,05ُُمستوىُ معاملاتُُ(، ُ ُ)وهي المستوىُ ُ ي
فر معنويةُ الُأ0,05ارتباطُ الفرضيةُُ(،ُ يؤكدُرفضُ الذيُ مرُ

اُلجماليةُوسمةُُ اُلاستجابة ر بُير اُلارتباط تُؤكدُوجود ي
اُلت  اُلبديلة اُلفرضية ي

وتبتر ُرفضهاُ يُستدعي الصفريةُمما

بيةُالُأالاتزانُالُا كُليةُالي  ُلدىُطلبة ُنفعالىي
 
 ُُ.ساسيةُعموما

النتائج وجود علاقة  أ .5 الج إسفرت  الاستجابة  بي    دالة  معنوية  لدى يجابية  الاجتماعية  مالية وسمة 

 : ناثفراد العينة من الذكور والإ أعموم 

المجال ُهذاُ ي
ُ،ُفهمُيؤكدونُعلىُوجودُعلاقةُبوهذهُالنتيجةُتتفقُمعُآراءُالمفكرينُفر ي

ُالجمالُفر ي
ُتلق  ر ير

https://doi.org/10.59992/IJESA.2026.v5n1p9


 
 

285 
 

International Journal of Educational Sciences and Arts, London Vol (5), No (1), 2026 

https://doi.org/10.59992/IJESA.2026.v5n1p9    E-ISSN 2976-7237 

ُُ المفكرينُُإالفنُوالمجتمع، ُُنُالاستأذُيرىُمعظمُ ر تتوقفُعلىُجانبير الجماليةُ الجانبُُأُجابةُ ُ، ر ساسير

ُوقدرتهُعلىُُالأ ي
العملُالفتر الداخليةُلدىُاإولُهوُ ُثارةُالانفعالُوالمشاعرُ ر ،ُفالفنُأداةُتواصلُبير ي

لمتلق 

وكالُأ الحضاراتُ ُ ر وبير الأجيالُ نشأتهُ فمنذُ المجتمعات،ُ ُ ر بير الاجتماعيةُُذلكُ التخاطبُ لغةُ يعدُ ولىُ

)ابراهيم، المعلومات.ُ ُ ي
وتلق  اتُ الخير وتبادلُ للتفاهمُ نشأتُ ُ ي

الت  ُ)272صُُ،1977ُُالخاصةُ ُحمدُ،أ(،ُ

ُُُُ.ُ(171صُ،2008

الداخ الحالةُ هوُ ُ ي
الثاتر ُُوالجانبُ ي

للمتلق  ُُُُ–ليةُ الفسيولوجية السيكولوجيةأسواءُ ُُ-وُ ذلك ُ ومعتر نُأُ،ُ

اُل بُالُاستجابة تُتأثر اُلجمالىي لُلعمل
ر اُلذمتذوقير اُلجمالية.ُُ)طاراُلاجتماعي هم يُحكمُقيمهمُومعايير ُحمدُ،أي

ُعمليةُجدليةُتفشُالعلاقةُالسببيةُُُُ(209صُُ،2008 وعلاقةُالاستجابةُالجماليةُبسمةُالاجتماعيةُهي

زا )جورجُزمل(ُُمنُ قالُ الخصوصُ وب  هذاُ النفس،ُ الاجتماعُوعلمُ علمُ نظرُ يعتمدُعلىُُُُنأويةُ ءُ ي
كلُس 

لاُنستطيعُُأُالتبادلُبحيثُُ هُبلُبسببُحاجتناُُلىُالطرفُالُإنُنصلُُأنناُ بسببُتأثير لينا،ُإليهُوحاجتهُُإخرُ

ُعلىُبعضُ ر ُالجانبير ،ُبلُتأثير ي ُجانتر ُالفنُوالمجتمعُُفلاُيوجدُتأثير ر ،ُومنُهذهُالزاويةُتكونُالعلاقةُبير

ابطةُلاُيمكنُكشه اتُمي  فصلهاُأاُُممثلةُسلسلةُتأثير نتاجه،ُفالمجتموُ ،ُُعُيتبدلُبسببُالفنُالذيُهوُ

يتفاع معهوالفنُ الانسجامُ تحقيقُ يستطيعُ ُ لكي المجتمعُ معُ ُُلُ 99ُُصُُ،2000ُُ)العمر،. التفاعلُإ( نُ

ةُتأخذُ ر ُوالفنُيمثلُركير ي
ُالمتلق  ر ُبير ُُُالاجتماعي ُ_ُالاجتماعي ُُ.شكلُالتبادلُالنفسي

وينموُُ ُلمُيتبلورُ ي
ُحياتهمُالاجتاجةُالألاُمنُخلالُحإوالنسقُالفتر ي

ورةُوجودهُفر ماعيةُُفرادُوشعورهمُبصرر

كُجماعةُُ ُيحفظُوجودهمُالاجتماعي فوكُمجتمعُُألكي حياتهمُالجمعية،ُلذاُ ُاستمرارُ ي
نُللنسقُإيساهمُفر

تمتدُُ ُجذورُ ي
منذُحياةُالأألىُُإالفتر تبدأُ اتُالأأفرادُعلىُشكلُتجمعاتُُوُ بواسطةُخير ُفولية،ُثمُتنموُ رادُعير

ُ.ُُُالزمن

ُالُصحابُُ)أويرىُُ ُتفسير ي
ُوتلقيهُُالنظريةُالاجتماعية(ُفر ي

ُتحقيقُذاتهاُنُغايةُذاتُالمتأبداعُالفتر ُهي ي
لق 

ُذلكُُُُلُاإوذلكُلاُيتمُُ كإنُتحقيقُالشخصيةُلاُيتمُُأُعنُطريقُالجماعة،ُومعتر ُعالمُمشي  ي
بهُُلاُفر ،ُيشعرُ

و)الُا )الانا(ُ ُ ر بير ُ ر تميير منُكلُ أسبقُ ُ ُهي ي
الت  )النحن(ُ بوجودُ ُ ي

فالجماعةُُالمتلق  ُُأُنت(ُ الفرد، منُ وُُأسبقُ

الُسبقُمنُالانا،ُف ُ)أنا(ُالُأ)النحن(ُ ُهبةُيمنحهاُ ،خرونُلهنسانُهي ُ(85صُ،1985ُُ.ُ)عبدُالمعطىي

ومنأوبماُُ والاجتماعُ الفنُ منظريُ العديدُمنُ قولُ اجتماعيةُعلىُحدُ الفنُظاهرةُ )اميلُُنُ ُ الفرنسي همُ

ُمنُناحيةُلأنه1917-1858دوركاهيمُُ اُجتماعي رهُُ(ُفالفن
ّ
ُيعجبُبهُويقد

 
ُُُ،2000ُُ.ُ)العمر،يتطلبُجمهورا

)فاطالب216ص يت(،ُ الذيُ ُ ي
المتلق  اجتماعيةُعاليةُيستطيعُُ(ُ ردُفعلُُأمتعُبسمةُ استجابةُُأنُيظهرُ وُ

ُويؤكدُ)نيقولاُلاييف(ُُزاءُالعمإعاليةُُ منُالُإلُالجمالىي ُنُالجميلُالذيُينشأُ
 
فهمُاجتماعيا ي  ُ ي

.ُُبداعُالفتر
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، ُ(ُ.102صُ،1985ُ)عبدُالمعطىي

ُنظريأ ي
ىُ)يونك(ُفر اُلنفسيةُفير اُلناحية من اُلُأ)السقاط(،ُُُُةماُ اُلُأن ُُنسانُيرثُمن اُلجمعي اُللاشعور سلاف

ُالوجودُُ ر إلىُحير اللاشعورُ كُوامنُهذاُ يقومُالفنانُبإخراج ُالخرين،ُفحينماُ كُبهُمعُبقيةُالبش  الذيُيشي 

السقاطُئهيعلىُُ عمليةُ عنُطريقُ رموزُ اللاشعورُةُ عنُطريقُ فيهُ للجمالُ بالاستجابةُ ُ ي
المتلق  يقومُ ُ.

ُال ُبذلكُمعتر
 
ُمستخرجا ي

ُللمتلق  ُذلكُالعديدُمنُالعلماءُومنهجمعي ي
ُ)ارنستُ،ُويؤيدُ)يونك(ُفر مُالفرنسي

يرىُُ (ُفهوُ اُلُأفيش  ُبن ي
،ُبلُيسعُُنسانُبطبيعتهُلاُيكتقر

ا
ُمنعزلا

 
اُلفرديةُإأنُيكونُفردا اُلخروجُمنُحياته لى

ُاجتأُلىُحياةُإ الُأأيقُالفن،ُفهوُيرىُماعيةُوذلكُعنُطرُكير معُالنحن،ُُُداةنُالفنُهوُ اللازمةُلاندماجُالاناُ

ُُأ ُعاأيُبمعتر ي
ُيتمُفر ي

كُيشعرانُفيهُبوجودُالنحن،ُفالجماعةُنُتحقيقُشخصيةُالفنانُوالمتلق  لمُمشي 

النحنُأسبقُمنُالاناُأأسبقُمنُالفردُُ ُوتلكُالطروحاتُتفشُعلاقةُسمةُُُ،ُ(218صُُ،2000ُُ،ُ)العمر،وُ

ُُ.الاجتماعيةُبالاستجابةُالجمالية

فراد  أعموم  سفرت نتائج البحث عن وجود علاقة دالة بي   الاستجابة الجمالية وسمة المسؤولية لدى  أ .6

 ناث: العينة من الذكور والإ 

ُوالمثاألىُُإويعودُذلكُُ ر امُبالروتير ر
ُالذيُيفرضُالالي  ي

نجازُإبرةُعلىُُنُالاستجابةُالجماليةُترتبطُبالميلُالفتر

ُمنُالُأ ُ.ُُهمُصفاتُسمةُالمسؤوليةأعمالُالمملةُوهي

ُُأذُُإ ي
ُالعأنُالمتلق  ي

ُيتصفُبنفسُصفاتُالفنانُُثناءُتلقيهُللجمالُفر ي
كُماُوالُُبداعه،إثناءُُأُملُالفتر ي

متلق 

ُف اُلمعتر ُصنع ي
ُُإيشاركُفر ي

ُُإنهُيشاركُفر اُلجمالية،ُغير اُلمتعة اُلأأبداع اُللحظة ي
ُنهُفر ي

لُهُفر بداعهاُُإُُولىُلاُدخل

خاض ُنفسهُمنُُبلُهوُ ي
هُالموضوعُفر يثير نفورُُأعجابُُإعُلماُ ُالرحمةُُأوُ يحركهُمنُدواعي ماُ الشفقةُُأوُ وُ

هاُ اللحظةوغير ُ ي
ةُُُُ،ُوفر المباش  المتعةُ النماذجُإالثانيةُتتحولُ ُسلوكهُ ي

ُفيتمثلُفر ي
المتلق  يتبناهُ لىُموقفُ

الواحد، )عبدُ ةُللإعجاب.ُ ما46ُصُُ،1996ُُالمثير دراسةُُ(ُوهذاُ نتائجُ ُُُُعززتهُ ذُكشفتُعنُإ)كروبنك(

ُالفنانُومتذوقُالُأوجودُس ر كةُبير
ُ(ُ.1991ُ.ُ)كروبنك،عمالُالفنيةماتُمشي 

ُ ي
الفتر للعملُ المنتجُ بعدُُوالفنانُ ُ ي

الفتر يتذوقُعملهُ فالفنانُ ُ،
 
معا الدورينُ يمارسانُ ُ ي

والمتلق  ينتجهُ،أُ ُنُ

ُيضعُنفسهُمكانُالفنانُُ ي
لاُيستطيعُُثناءُعمليةُالتذوقُوالاستجابةُللجماأُوالمتلق  نُيؤديُدورهُُأل،ُوهوُ

،إلاُإ ُالوقتُنفسه.ُ)عبدُالمعطىي ي
ُفر
 
ُومشاركا

ا
كُانُمتأمل  (341صُ،1985ُذا

الجمالية وسمة السيطرة بي   الاستجابة    يجابية معنوية دالةإسفرت نتائج البحث عن وجود علاقة  أ .7

 : ناثفراد العينة من الذكور والإ ألدى عموم  

يتفقُُ ُأوهذاُ
 
ُسمةُالاجتماعيةُوالاستجابةُالُُيضا ر ُعلاقةُالارتباطُبير ُُمعُتفسير ي

كُونُالسيطرةُتعتر جمالية

https://doi.org/10.59992/IJESA.2026.v5n1p9


 
 

287 
 

International Journal of Educational Sciences and Arts, London Vol (5), No (1), 2026 

https://doi.org/10.59992/IJESA.2026.v5n1p9    E-ISSN 2976-7237 

ُقيادةُمجتمعُُ ي
ُُالقيادة،ُوالقيادةُتعتر ُعنُُوهي

ا
نسانُُإنُالفنانُُأُبذلكُلاُتنفصلُعنُسمةُالاجتماعية،ُفضل

ُتقودُالتحولاتُالاجتماعية.ُُُصحابُالأأُمبدع،ُوالمبدعونُهمُ ي
الجديدةُالت  ُفكارُ

نت أ .8 البحث عن وجود علاقة  سفرت  الجمالية و إائج  بي   الاستجابة  الاتزان  يجابية معنوية دالة  سمة 

 : ناثفراد العينة من الذكور والإ أالانفعالي لدى عموم 

ُالُ ي
جاءُفر يتفقُمعُماُ النظريُللبحث،ُوهوُُوهذاُ ُالاستجابةُالجماليةُيتفتحُلاستقبالُأطارُ ي

ُفر ي
نُالمتلق 

يتذوقُالجمالُيكونُتحتُوطأةُالانفعالُفالتجربةُُ ُوعندماُ ُعلىُالموضوعُالجمالىي
 
ويكونُمركزا الشعورُ

اُلُأا ي
اُنفعاليةُفر ُتجربة ،لجماليةُهي اُلمعطىي اُلذيُيتمتعُب361صُُ،1985ُُساس.ُ)عبد اُتزانُ(ُفالطالب سمة

ُعاليةُيستطيعُ ُمنُالذيُلاُيتمتعُبهذهُالسمةأُنُيستجيبُللجمالُبشكلُأُانفعالىي ُُ.كير

اُلجماليةُ اُلاستجابة ُإلى ي
اُلمتلق  ُتكشفُميل ي

اُلت  اُلمستقرة اُلسمات وبذلكُفالشخصيةُتتكونُمنُعددُمن

ُالمواقفُالمختلفةُ. ي
ُبطرائقُمتسقةُفر

 لاستنتاجاتا

أسفرتُعنهُنتائجُال ُضوءُماُ ي
يمكنُأنُنستنتجُالُفر ُ:بحثُومناقشتهاُ ي

ُت 

ُأوىُالاستجابةُالجماليةُلدىُعمومُنُمستأ .1 ي
ُلىُمستوىُممتازُ.إفرادُالعينةُيرتق 

.ُفضلُمنُالُأالاستجابةُالجماليةُلدىُالذكورُُنُمستوىأ .2
 
ُناثُعموما

ُللمقياسُ.أانخفاضُسماتُالشخصيةُلدىُ .3 ي دونُالوسطُالحساتر ،ُفهوُ
 
ُفرادُعينةُالبحثُعموما

4. ُ
 
عموما لدىُالُأسماتُشخصيةُالذكورُ ُُ.ناثفضلُمنهاُ

ُالاستجابةُالجماليةُ.إيجابيةُدالةُإوجودُعلاقةُارتباطُ .5 ر ُوبير ُالاتزانُالانفعالىي
ر ُبير

 
ُحصائيا

ُلتوصياتا

ُالتطوعُ. .1 ُلدىُممارسي اتُبهدفُتنميةُالاتزانُالانفعالىي ُتنظيمُاللقاءاتُوالندواتُوالمحاضر

اُلانفعالاتُُ .2 تُنميةُضبط إُلى تُهدف تُدريبيةُوعقدُورشُعمل تُقديمُدورات اُلتطوعيةُعلى اُلجمعيات اف إش 
.ُ ُالعملُالتطوعي ُلدىُممارسي اتيجياتُوطرقُتحقيقُالاتزانُالانفعالىي

ُوالتدريبُعلىُاسي 

أنفسهمُ .3 يهدفُإلىُمساعدتهمُعلىُضبطُ التطوعُ ُ تقديمهُلممارسي يتمُ ُ إرشاديُجماعي برنامجُ تصميمُ
اُلمناسبة،ُُ اُلانفعالية اُختياراُلاستجابات اُلمختلفة،ُوكيفية اُلمواقف اُنفعالاتهمُعندُمواجهة والسيطرةُعلى

ُوالتعاملُبمرونةُمعُأحداثُالحياةُالمختلفةُ.

اتُأخرىُ. .4 ُعلاقتهُبمتغير ي
ُفر ُتتناولُموضوعُالاتزانُالانفعالىي ي

ُجراءُالمزيدُمنُالدراساتُالت 

ُاستخدامُمقياسُالاستجابةُالج .5 ر ُقبولُالطلبةُالمتقدمير ي
ُُ.لىُالكليةإماليةُفر
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حاتا  لمقت 

حُالباحثةُالدراساتُالتية ُُ:تقي 

ُللاستجابةُالجماليةُبناء - ي
ُُ.مقياسُعراف 

ُبالذكاءُ.ُعلاقةُالاستجابةُالجمالية -

ُعلاقةُ - ي
ُُ.الاستجابةُالجماليةُبالميلُالفتر

ُعلاقةُالُا - ي
ُُ.ستجابةُالجماليةُبثقافةُالمتلق 

 المصادر 

ُُ.القرآنُالكريمُ

 أ
ا
 : المصادر العربية : ول

،ُوآخرون:ُُأب .1 ر دبسة،ُفداءُحسير اُلعصورُ،2010ُُوُ اُلجمالُعير اُُُ،1طُُ،فلسفةُعلم ُُعصارُُلُدار لُلنش  العلمىي
ُردنُ.والتوزي    ع،ُعمان،ُالأ

يونس،ُمرفت؛ُالجوالده،ُفؤاد.ُُ) .2 ُالناقدُلدىُطلبةُالمرحلةُ(.2016ُُأبوُ ُوعلاقتهُبالتفكير الاتزانُالانفعالىي
رُ ُسخنير ي

.ُجامعةُعمانُالعربيةُ.الثانويةُفر ُ.ُرسالةُماجستير

3. (ُ محمد.ُ 2020ُُالأحمد،ُ بالمرحلةُُ(. الأيتامُ الطلابُ منُ عينةُ لدىُ بالسعادةُ وعلاقتهاُ النفسيةُ المناعةُ
ُمحافظةُجرش ي

فر ُللبحوثُغزة،ُالأساسيةُالعلياُ القومي بويةُوالنفسية:ُالمركزُ
ُ(ُ.9،ُُ)4.ُمجلةُالعلومُالي 

ُ:ُحمد،أ .4 ُالذاتيةُوالموضوعية،2008ُُغادةُمصطقر ر المصرية،ُمصرُ.لغةُالفنُبير ُ،ُمكتبةُالانجلوُ

ُالصحةُالنفسية(.2009ُالخالدي،ُأديب.ُُ) .5 ي
ُوالتوزي    عُ.المرجعُفر وائلُللنش  ُ.ُعمان:ُدارُ

ُوعلاقتهُبمهاراتُحلُالمشكلاتُلدىُُ(.2016ُُبخيت،ُمالك؛ُإبراهيم،ُإبراهيم.ُُ) .6 ُالطلبةالاتزانُالانفعالىي
الخرطوم بولايةُ الثانويةُ ُ ر والتمير الموهبةُ مدارسُ علىُ وصفيةُ دراسةُ ُ: ر درمانُالموهوبير أمُ جامعةُ ُ.

ُسلامية،ُأمُدرمان.ُُُُُُُُُُُُالُ

،ُ،صولُعلمُالنفسأ،1973ُُحمدُعزتُ:أُ،راجح .7 ُمصرُ.ُالمكتبُالمصريُالحديثُللطباعةُوالنش 

ُالفن،1975ُُريد،ُهربرتُ: .8 ،ُُ:ترجمةُ،حاضر ُعلىي ُبغداد.ُُ،دائرةُالشؤونُالثقافيةُسمير

9. ، ر ومُ:ُُستولينتير 1981ُُُُجير ،ُ ي
الفتر وفلسفية-ُُالنقدُ جماليةُ زكريا،ُُترجمةُ:ُُ،دراسةُ المؤسسةُُُُ،2طُُفؤادُ

، وتُ.ُالعربيةُللدراساتُوالنش  ُبير

ُلدىُعينةُمنُمعلماتُالمرحلةُالثانويةُُ(.2019ُُالعمري،ُوفاء.ُُ) .10 بالاتزانُالانفعالىي ضغوطُالعملُوعلاقتهاُ
بويةُوالنفسية،ُعمانُ.بمحافظةُالمخواةُ  .ُالمجلةُالدوليةُللعلومُالي 
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ُ،2001ُُُُشاكرُ:ُُعبدُالحميد، .11 ُُُُ_ُُالتفضيلُالجمالىي ي
سلسلةُعالمُالمعرفةُُُدراسةُسيكولوجيةُالتذوقُالفتر

 الكويتُ.

المعارفُ،ُ،ساسيةُللشخصيةبعادُالُألُأا،1979ُُحمدُمحمدُ:أُعبدُالخالق، .12  القاهرةُ.ُدارُ

،ُإسماعيل؛ُالسكري،ُعمادُالدين؛ُحماد،ُأيمن؛ُالشمري،ُسعود.ُُ) .13 ي
المدخلُإلىُعلمُالنفسُ(.2015ُُالفق 

ُ.العام.ُ ي  الدمام:ُمكتبةُالمتنتر

14. (ُ مروة.ُ 2020ُُمحمد،ُ .)ُ ي
الثقافر الُاُُالذكاءُ ُوالاتزانُ ُُُنفعالىي دارسي الجامعةُ طلابُ الأجنبيةُُُلدىُ اللغاتُ
الأخرى التخصصاتُ منُ بيةُُوأقرانهمُ للي  العربيةُ المؤسسةُ والنفسية:ُ بويةُ الي  للعلومُ العربيةُ المجلةُ ُ.

 (ُ.16ُ)ُوالعلومُوالداب،

ُعلمُالنفس،1983ُُارنوفُ:ُويتينج، .15 ي
الدينُالاشول،ُترجمةُ:ُ،مقدمةُفر ُ.ُمالجروُُدارُُعادلُعزُ ُهيلُللنش 

 ث
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