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 مستخلص  

التعلم   بمهارات  النشط وعلاقته  التعلم  باستراتيجيات  العلوم  معلمات  درجة وعي  معرفة  إلى  البحث  هدف 

ولتحقيق هدف البحث استخدمت الباحثة أدوات   ،ن بالمرحلة المتوسطة بمدينة بيشةلدى طالباته   المنظم ذاتيا  

المنظم   التعلم  مهارات  واستبانة  بالمعلمات،  خاصة  النشط  التعلم  استراتيجيات  استبانة  في  المتمثلة  البحث 

الباحث وتبنتهما  سابقين  باحثين  قبل  من  إعدادهما  تم  بالطالبات،  خاصة  مجتمع  ذاتي ا  على  بتقنينهما  بعد  ة 

)البحث  البحث من  المتوسطة، و) 30، وتكونت عينة  بالمرحلة  العلوم  ( طالبة من  60( معلمة من معلمات 

مع   البحث  نتائج  إلى  للوصول  الارتباطي  الوصفي  المنهج  واستخدم  المتوسطة،  المرحلة  الصف  طالبات 

باخ استخدام الأساليب الإحصائية المتمثلة في التكرارات والنسب والمتوسطات الحسابية ومعادلة الفا كرون

سفرت عن ارتفاع درجة  أ ئلة البحث والخلوص للنتائج التي  وفق أس  حصائيا  إوبيرسون في معالجة البيانات  

طالبات   امتلاك  درجة  كانت  كما  النشط،  التعلم  باستراتيجيات  المتوسطة  بالمرحلة  العلوم  معلمات  وعي 

العلوم  مرتفعة جدا   ذاتي ا في مقرر  المنظم  التعلم  لمهارات  المتوسطة  النتائج وجود المرحلة  . كما أظهرت 

التعلم النشط    ارتباطية بينعلاقة   المتوسطة باستراتيجيات  بالمرحلة  العلوم  التعلم وعي معلمات    ومهارات 

 .(. 05المنظم ذاتي ا لدي طالباتهن عند مستوى دلالة )

   .المنظم الذاتي التعلمالعلوم، معلمات  ،علم النشطاستراتيجية التالكلمات المفتاحية: 
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Abstract 

This research aimed to identify the degree of science female teachers' awareness 

of active learning strategies and its relationship to the self-regulated learning 

skills of their female students in the intermediate stage in Bisha. To achieve the 

objectives of this research, the researcher used a questionnaire for active learning 

strategies for female teachers, and a questionnaire for self-regulated learning 

skills for female students, both of which were prepared by previous researchers 

and adopted by the researcher after codifying them on the research community. 

The research sample consisted of (30) science female teachers, and (60) female 

students in the intermediate stage. The descriptive correlational approach was 

used to reach the results of the research with the use of statistical methods 

represented in frequencies, frequencies, arithmetic mean, and Cronbach's alpha 

and Pearson's coefficient in processing the data statistically according to the 

research questions. The results revealed a high degree of awareness of active 

learning strategies among intermediate school science female teachers, which 

was at a high degree, and the degree of intermediate school female students' 

possession of self-regulated learning skills in the science course was very high. 

The results also showed that there was a correlation between the awareness of 

active learning strategies among science female teachers in the intermediate stage 

and the self-regulated learning skills of their students at the level of (0.05). 

Keywords:  Active Learning Strategy, Science Teachers, Self-Organized 

Learning. 
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 مقدمة 

تزايدت الحاجة إلى تطوير مؤسسات التعليم ورفع كفاءتها نتيجة لما يشهده العالم من عمليات تطوير  

الحياة   مجالات  شتى  ي 
ف  متسارعة     المتخلفة،وتحديث 

 
لزاما كان  العملية   ولهذا  نحو  النظر  توجيه 

المؤسسات   داخل  تحدث  ي 
التى بوية. التعليمية  كفاءة    التى لرفع  تهدف  ي 

التى الحديثة  التوجهات  ي 
وتبت 

ي دفة التطور  التلاميذ،
  والتقدم. والحصول على مخرجات للنظم التعليمية قادرة على المشاركة ف 

التعل وزارة  تسعى  هدف  سوء  حد  على  والمتعلم  بالمعلم  الاهتمام  كان  العربية وقد  المملكة  ي 
ف  يم 

   تحقيقه،لى  إالسعودية  
 
مهنيا المعلم  لتنمية  تهدف  ي 

التى الخطط  من  العديد  الوسائل   فوضعت  بشتى 

الداخلية والخارجية بهدف رفع كفاءة   التدريبية  امج  التر الكثتر من  ، الممكنة، حيث تم اعتماد   المعلمير 

ين لزيادة تنميتهم، )وزارة التعليم   (  2020وإعطاء المزيد من الفرص النوعية للمعلمير  المتمتر 

بوية فهو أحد  التى العملية  ي 
به ف  الذي يقوم  الفاعل  الدور  بالمعلم وتطويره حجم  ويعكس هذا الاهتمام 

زاوية   وحجز  إلى    فيها،ركائزها  بوية  التى العملية  يعرض  الركن  هذا  ي 
ف  خلل  أو  عيب  حيث   الانهيار،وأي 

ي النمو الشامل للمتعلمير   
ات إلى توظيف عناصر المنهج كاملة لزيادة ف  يتجاوز دوره نقل المعارف والختر

ي لشخصية طلابه )الأشقر،  ي السلوك، فهو يعتتر مدرب ومربر
 (. 2017ومن ثم تعديل وتحسير  ف 

التعليمية   أصبحولذلك   للممارسات  وعاكس  بوية  التى للتوجهات  مدرك  المعلم  يكون  أن  المهم  من 

)الحوامدة،   بية  التى مستجدات  تواكب  ي 
التى على(.  2020الحديثة  بما   وتفرض  إمكاناته  تطوير  المعلم 

لتطوير  جديدة  فلسفة  وضع  التحدي  هذا  استلزم  لذا  المعلوماتية،  الثورة  هذه  مع  التعامل  من  يمكنه 

اتيجياته )الأشقر،   (. 2017خطط التدريس وتجديد مضامينه وتحسير  أساليبه واستى

يوفر   بما  العلوم  تدريس  توجيه  ورة  بويون صر  التى ومناسبة  ويؤكد   ، للمتعلمير  الجوانب  متكاملة  ات  ختر

، حيث أنه لا يمكن للمتعلم أن يبدع  الصلة بحاجاتهم ومشكلاتهم، ووثيقة  لمستواهم وخصائص نموهم

والاتجاه المهارات  لديه  الفكر  متنتح  يكن  لم  السليمما  التفكتر  من  تمكنه  ي 
التى الا  ات  ذلك  يكون  ولا   ،

 ( 2002)سلامة،    . بممارسة التعلم
 
   ، ويعد التعلم النشط من بير  تلك التوجهات، حيث يعد تعلما

 
 ممتعا

ي عملية التعلم والتفاعل    يسمح بتحسير  اتجاهات الطلاب نحو التعلم لاحتوائه على فرص للمشاركة
ف 

 (. Dewitt, 2013قران وأنشطة وسلوكيات متنوعة ) مع الأ

ي التعلم  
ويؤدي إلى تنشيط المتعلم ويجعل مشاركته    والتعليم،ويعمل التعلم النشط على تفعيل عمليتى

ي مساعدة المتعلمير  على إكسابهم مجموعة من المبادئ 
فاعلة والغاية من نهج التعلم النشط تتمثل ف 

ي 
التى الحديثة  التعلم  اتيجيات  لاستى تطويرهم  إلى  بالإضافة  والاتجاهات،  والمعارف  والمهارات  والقيم 
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 ، ي
ي التعلم وتمكينهم من حل مشكلاتهم الحياتية واتخاذ القرارات بشكل منظم وذابى

تدفع إلى الاستقلال ف 

 (. ,Jonses and Meyer 1993 ؛2010)بدوي،  المسئولية. وتحمل 

ي تشجيع الطلاب على اكتساب مهارات التفكتر النو 
ي  للتعلم النشط عدة أهداف تتمثل ف 

اقد، والتنوي    ع ف 

التعلم القراءة الأنشطة  على  الطلبة  تشجيع  وكذلك  المنشودة،  بوية  التى الأهداف  لتحقيق  الملائمة  ية 

المختلفة، وحل   ال   المشكلاتالناقدة، وعلى طرح الأسئلة  بها الطلاب  يتعلم  ي 
التى الكيفية  مواد  وتحديد 

 أالدراسية المختلفة، وتتمثل  
 
اتيجيات التعلم    يضا ي التعرف على أحدث الأساليب التعلمية، وتطوير استى
ف 

الطالب  وإكساب  النشط،  التعلم  مهارات  المعلم  وإكساب  الاستقلالية،  من  الطالب  لتمكن  الحديثة 

وا والمعارف  المهارات  )سعادة،  مجموعة من  والقيم  والمبادئ  ،  2018لاتجاهات  رفاعي ، 2017؛  ؛ علىي

2016 .) 

العربية  للمملكة  التعليم  سياسة  ي 
ف  العلمية  الأهداف  مع  النشط  للتعلم  اتيجيات  الاستى أهداف  وتتفق 

ي تنص على "السعودية  
وتعويده التأمل   المعرفة،تشويق المتعلم إلى البحث عن  للمرحلة المتوسطة التى

،والتتبع   وتعهدها بالتوجيه والتهذيب"    الطالب،وتنمية القدرات العقلية والمهارات المختلفة لدى    العلىي

ي المملكة العربية السعودية، 
   . ( 20، ص1390)وثيقة سياسة التعليم ف 

ي المرحلة  
  (130، ص2004ذكرت عبدالوهاب )   المتوسطة، حيثوتعد مادة العلوم أحد المواد المهمة ف 

" بشكل  أنه  بها  الاهتمام  ت  خاص،زاد  ي 
ف  بشكل كبتر  تسهم  ي 

التى المواد  إحدى  مهارات باعتبارها  نمية 

 ". متعددة لدى التلاميذ

العملية  ي 
ف  النشط  التعلم  اتيجيات  استى لاستخدام  الفاعل  الأثر  إلى  العلمية  الدراسات  أكدت  وقد 

دراسة    التعليمية، ي 
ف  كما  المختلفة  المهارات  المتعلمير   اكساب  ي 

ودراسة  (  2008خرون  آ و   )شيفت   ف 

 .  ( 2010) العظمات 

 
 
ذاتيا المنظم  التعلم  مهارات  المنظرون   وتعد  إليها  تطرق  ي 

التى الموضوعات  وأبرز  التفكتر  مهارات  أحد 
 
 
ذاتيا المنظم  التعلم  أهمية  وتكمن  الراهن  الوقت  ي 

ف  بوي  التى النفس  علم  ي 
ف  المتخصصون  ي   والعلماء 

ف 
 
 
ذاتيا المنظم  فالمتعلم  تكوينه،  الذي يسعى إلى  المتعلم  أدائه وتحديد    نوعية  القدرة على مراقبة  يمتلك 

 
 
اتيجيات المناسبة ويكون مدفوعا  (  2015 ،)الهيلات . نحو التعلم من أجل التعلم  وتطبيق الاستى

عن   الحديث  ذاتيوعند  المنظم  التعلم  اتيجيات   استى
 
التعلم   ا ويعتر  التعلم  ي 

ف  ى  أهمية كتر لها  أن  نجد 
 عن الجهد المبذول من قبل المتعلم لتعميق وتوجيه التجهتر  والمعالجة للمعلومات بهدف  

 
المنظم ذاتيا

ي العميق،    الأهدافتحسير  تعلمه عن طريق ضبط المصادر ووضع  
وتوقعات النجاح والاندماج المعرف 

طريق  عن  المكتسبة  واعتقاداته  ومهاراته  الفرد  لدى  المستقرة  المعرفة  تكامل  عن  يعتر  بذلك  وهو 
ة ما من نموه إلى امتلاك مقدرة ذاتية من التعلم   ي فتى

ي يمر بها، حيث يصل الفرد ف 
ات التعلمية التى الختر
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ي تساعد 
التى التعلم وما هي الطرق والوسائل  ي تحدد ماهية 

التى المفاهيم  المعرفية من  ي تمثل الأطر 
والتى

 (. Stockley & Winne, 2015عليه ولماذا يتعلم الفرد ) 

   Purdie"  "بوردي  ولقد قدم
 
 هي وضع    نموذجا

 
اتيجيات للتعلم المنظم ذاتيا يتضمن أربعة مكونات لاستى

 وأ  والمراقبة. ومن ثم الاحتفاظ بالسجلات    والتخطيط،الهدف  
 
  والحفظ،النموذج التسميع    يتضمن  يضا

 . ( 2017، الاجتماعية. )الجراح وطلب المساعدة

المنظم   التعلم  أهمية دراسة  التأكيد على   ويمكن 
 
الحياة بشكل عام،   ، ذاتيا ي 

يلعبه ف  الذي  الدور  بأهمية 

ي كافة مجالات الحياة  
ي المواقف التعلمية، فهو يرفى

ي الاندماج    ويساعد المتعلم   ويطورها،وليس فقط ف 
ف 

ي ع
العلمية والأ ف  المقررات  المعارف، والقدرات والمهارات  ملية دراسة  اكتساب  دبية على حد سواء من 

أحد   وتنميتها، يعد  أنه  الجودة  كما  لتحقيق  الملائمة  ال  الحلول  التعلمية  العملية  ي 
الأنظمة ف  تنشدها  ي 

تى

 (. 2018، التعلمية )علىي 

 
 
ذاتيا المنظم  التعلم  اتيجيات  استى عام    وتعد  بشكل  التعلم  نتائج  تحسير   ي 

ف  ى  فائدة كتر وحل  ذات 

ي الموقف التعليمي وتدريس جميع المقررات والتخصصات سواء العلمية    مشكلات
التدريس والإيجابية ف 

 (.  2013 عبد المقصود، ؛۲۰۱٤ حمد،أ ؛ ۲۰۱۸ ،)جودة أو الأدبية بشكل عام 

اتيجيات التعلم النشط والذي يقدم   ورة الاهتمام بدراسة استى وقد أوصت العديد من الدراسات إلى صر 

تزيد من استقلاليتهن وزيادة نشاطهن   ي 
التى الثانوية لدى طالباتهن  بالمرحلة  العلوم  من جانب معلمات 

ي التعلم ومنها دراسة  
،    ؛2018  سعادة،  ؛ 2019  ؛ بدوي،2015،  )بريمواندماجهن ف  ،  2017رفاعي ؛ علىي

المنظم    (، 2016 التعلم  اتيجيات   وكذلك دراسة استى
 
العديد من   ،ذاتيا انطلاقة من توصيات  تعد  ي 

والتى

 . ( 2020؛ مديد 2018 ؛2017 الجراح، ؛ 2015 الهيلان،الدراسات دراسة مثل دراسة ) 

اتيجية التعلم النشط   لذا فالبحث الحالىي يسعى إلى الكشف عن درجة وعي معلمات العلوم بممارسة استى

ا لدى طالبات المرحلة الثانوية بمدينة بيشة.   الطالبات وعلاقتها بمهارات التعلم المنظم ذاتي 

 مشكلة البحث 

المعطاء   الوطن  هذا  قادة  من  ومتابعة كريمة  بدعم  اليوم  التعليمية  السياسة  الميدان   وأصبحتحظ  

ي جميع  
 ف 
ً
 وشاملا

 
 ملحوظا

 
بوي يشهد تطورا    جوانبه،التى

ً
ي دور كلا

  والمتعلم. من المعلم    وشمل ذلك تغتر ف 

 
 
محوريا دوره  وجعل  المتعلم  دور  تفعيل  إلى  هادف  النشط  التعلم  التعلمية   وجاء  التعليمية  العملية  ي 
ف 

ي وطرق الحصول على 
م التعلمِ من خلال البحث والنقد والتعلم الذابى

ُّ
عل
َ
 المعرفة. وتمكن الطالب من ت

بوي مرهون بالمعلم وقدرته على مواكبة هذا التطور بداية من الفهم والوعي  ولكن تحقيق هذا التوجه التى

بوي، وقد أشارت عدد من الدراسات  بدوره الذي ينسجم مع ي إمتطلبات العصر والتجديد التى
لى ضعف ف 
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التعلم   ي 
ف  والفعالة  الحديثة  اتيجيات  الاستى النشط كأحد  للتعلم  الداعمة  اتيجيات  المعلم لاستى ممارسة 

( ولأهمية دور المعلم تظهر الحاجة لتنميته وتطويره حيث 2016) Dorgu ( و2019)   كدراسة المقاطي 

معلم  لمؤتمر الدولىي الأول تحت عنوان "أكدت توصيات بعض المؤتمرات العلمية حيث جاءت توصية ا

إعداده   التدريسية 2015عام    وتطويره المستقبل  الممارسات  من  وتمكينه  المعلم  تطوير  ورة  بصر   "

. وعلى الرغم من الجهود المبذولة لتطوير الأداء  الجديد وفق مهارات القرن الحالىي   الداعمة لتعليم الجيل

ي كافة مراحل التعليم وأهمية اكتساب الطالبات لمهارات التعلم المنظم ذاتيا
ي لمعلمات العلوم ف 

 المهت 
ً
ً  

ا بأهمية  الدراسات  من  العديد  أوصت  النشطفقد  التعلم  اتيجيات  استى تستخدم ستخدام  حيث   ،

المعلمات  من  أن كثتر  وبالرغم  اليوم،  التعليم  مجال  ي 
ف  واسع  نطاق  على  النشط  التعلم  اتيجيات  استى

أو  بالضبط  النشط  التعلم  هو  ما  يعرفن  لا  ولكنهن  وفعالة  مهمة  أنها  الفصول    يدركن  ي 
ف  دمجه  كيفية 

   ،الدراسية
 
ي سلوكهن إلا إذا توافرت   كما توجد مهارات التعلم المنظم ذاتيا

ز ف  لدى الطالبات ولكنها لا تتر

،  (Leer, 2017  لديهن دوافع مرتفعة وتهيئة بيئة مناسبة لهن، ومن أبرز تلك الدراسات ؛  2017؛ رفاعي

ي،  2017، سعادة  . ( 2019؛ الحمتر

بوية   ي البحوث النفسية والتى
ي للتعلم باهتمام كبتر ف 

ي التعلم الذابى
ي سياق المتعلم حظ 

مدى عقود    علىوف 

 
 
   تعلمهم،نواتج    علىتنظيم تعلمهم تؤثر بشكل كبتر    علىقدرة المتعلمير     وأن درجةلأهميته    نظرا

ً
  فضلا

ي بيئات غتر رسمية تعتمد  
ورة التعلم المستمر والذي يتم ف  ي ظروف تفرض أهمية وصر 

عن أننا نعيش ف 

المعلم    على علىي  اعتمادها  من   
أكتر للتعلم  الذات  إدارة  من  ٢٠٢٢،  )عبدالمنعممهارات  وتأكد كثتر   .)

 
 
ذاتيا المنظم  التعلم  مهارات  تنمية  أهمية  على  السابقة  والدراسات  دراسة    البحوث  مثل  الطلاب  لدى 

  ، صلىي ي   (. 2020  ،مديد ( و ) 2016)القتر
   التى

 
ورة دراسة التعلم المنظم ذاتيا    أكدت صر 

 
   نظرا

 
  لوجود قصورا

 
 
ي مهارات التعلم المنظم ذاتيا

ي عدم قدرتهم على وضع   ف 
لدى طلبة المرحلة الثانوية مما يسبب ذلك ف 

   التحقق. أهداف ذاتية محددة ممكنة 

اتيجيات التعلم النشط  ورة الكشف عن درجة وعي معلمات العلوم باستى ومن هنا برزت الحاجة إلى صر 

 
 
 لدى طالباتهن.  وعلاقته بمهارات التعلم المنظم ذاتيا

 أسئلة البحث 

:  تتبلور مشكلة البحث الحالىي حول السؤال الرئيسي   التالىي

 
 
ذاتيا المنظم  التعلم  بمهارات  النشط وعلاقته  التعلم  اتيجيات  باستى العلوم  لدى    ما درجة وعي معلمات 

  طالباتهن بالمرحلة المتوسطة بمدينة بيشة. 

 ويتفرع منه الأسئلة التالية: 
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اتيجيات التعلم النشط؟ .1  ما درجة وعي معلمات العلوم بالمرحلة المتوسطة باستى

ي مقرر العلوم؟  .2
ا ف   ما درجة امتلاك طالبات المرحلة المتوسطة لمهارات التعلم المنظم ذاتي 

3.  
 
( بير  درجة وعي معلمات العلوم 0.05عند مستوى )   هل توجد علاقة ارتباطية ذات دالة إحصائيا

اتيجيات التعلم النشط، ودرجة امتلاك طالباتهن لمهارات التعلم المنظم   بالمرحلة المتوسطة باستى

ي مقرر العلوم؟ 
 ف 
 
 ذاتيا

 أهداف البحث

 يسعى البحث إلى تحقيق الأهداف التالية: 

اتيجياتالكشف عن مدى وعي معلمات العلوم بالمرحلة  .1  التعلم النشط.  المتوسطة باستى

ي مقرر العلوم.  .2
ا لدي طالبات المرحلة المتوسطة ف   الكشف عن مستوي مهارات التعلم المنظم ذاتي 

3.  
 
( بير  درجة وعي معلمات  0.05عند مستوى )   الكشف عن وجود علاقة ارتباطية ذات دالة إحصائيا

اتيجيات التعلم النشط، ودرجة امتلاك طالباتهن لمهارات التعلم   العلوم بالمرحلة المتوسطة باستى

ي مقرر 
 ف 
 
 العلوم. المنظم ذاتيا

 همية البحث أ

  : ي
 تكمن أهمية هذا البحث فيما تقدمه من إضافات على المستويير  النظري والتطبيقى

 الأهمية النظرية:   •

أساليب   .1 ي تطوير 
التطويرية من خلال الإسهام ف  والتعليم ومشاريعها  بية  التى أهداف وزارة  مواكبة 

 .  تدريس مادة العلوم، والخروج بها من أطر الطرق التقليدية القائمة على الحفظ والتلقير 

اتيجيات التعلم النشط   .2 ،المنظم    ومهارات التعلمتقديم خلفية نظرية عن استى
 
كما تم تقدم   ذاتيا

 قد يفيدا الباحثير  ومعلمي ومعلمات العلوم. 
 
  مقياس التعلم النشط واستبانة التعلم المنظم ذاتيا

ي مجال التدريس بشكل عام، وتدريس العلوم بشكل خاص.  .3
ي حاجات بحثية ف   تلتر

وترتيب   .4 لتنظيم  ح  مقتى تصور  بتقديم  وتطويرها  العلوم  مناهج  بناء  على  القائمير   جهود  دعم 
 مقررات العلوم بالمرحلة المتوسطة. 

 الأهمية التطبيقية:  •

 من:  
ً
ي أن نتائجه قد تفيد كلا

 يستمد هذا البحث أهميته التطبيقية ف 

مساعدة القائمير  على برامج إعداد المعلمير  بأهمية وجود برامج تدريبية لمعلمي العلوم بالمرحلة   .1
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التعلم   ومهارات  النشط  التعلم  اتيجيات  استى مجال  ي 
ف  جديد  هو  ما  لهم كل  تنمي  المتوسطة 

  .
 
 المنظم ذاتيا

التدريسية  .2 الممارسات  ومراجعة  تطوير  ي 
ف  المتوسطة  بالمرحلة  العلوم  ومعلمي  فير   المشر تبصتر 

ورة تنميته.  ا، وتوجيه اهتمامهم بأهميته وصر   لمهارات التعلم المنظم ذاتي 

التعلم   .3 اتيجيات  باستى المهتمير   والدارسير   الباحثير   أمام  جديدة  أفاق  الدراسة  هذه  تفتح  قد 
خلال  من  المجال  هذا  ي 

ف  الدراسات  من  المزيد  لإجراء   
 
ذاتيا المنظم  التعلم  ومهارات  النشط 

 الاطلاع على نتائجها. 

التعلم   .4 اتيجيات  استى تطبيق  ي 
ف  الضعف  جوانب  بتوضيح  المناهج  مصممي  الدراسة  هذه  تفيد 

عند  بها  الاهتمام  زيادة  والعمل على  لها  التصدي  لمحاولة   
 
ذاتيا المنظم  التعلم  ومهارات  النشط 

 تصميم التدريس وتنفيذه. 

 حدود البحث 

ية • البشر من   : الحدود  وعدد  العلوم  معلمات  من  عشوائية  عينة  على  البحث  أدوات  تطبيق  تم 
ي إدارة تعليم بيشة. 

ي المدارس المتوسطة ف 
 طالباتهن ف 

المكانية • بمدينة   : الحدود  التعليم  بإدارة  المتوسطة  المرحلة  بمدارس  على  الدراسة  هذه  طبقت 
 بيشة التابعة لمنطقة عستر بالمملكة العربية السعودية. 

 هـ. 1444طبقت خلال الفصل الدراسي الثالث من العام الدراسي  : الحدود الزمانية •

 اقتصر هذا البحث على: : الحدود الموضوعية •

ال - اتيجيات  تطبيق استى لمبادئ  العلوم  النشط بشكل عام دون  قياس درجة وعي معلمات  تعلم 
اتيجيات المتعددة للتعلم النشط. إالتطرق   لى الاستى

-  
 
ذاتيا المنظم  التعلم  لمهارات  المتوسطة  المرحلة  طالبات  امتلاك  درجة  المهارات    قياس  ي 

ف 
طلب   والحفظ،  التسميع  والمراقبة،  بالسجلات  الاحتفاظ  والتخطيط،  الهدف  )وضع  التالية 

 المساعدة الاجتماعية(.  

 مصطلحات البحث 

اتيجيات التعلم النشط:   استر

ي عملية التعلم من اتيجية التعلم النشط على أنها "تعرف استى 
طريقة تعليمية يشارك فيها جميع الطلبة ف 

ي  
ي أنشطة هادفة أثناء التفكتر ف 

 عملية التعلم،   أفعالهم حيثخلال الانخراط ف 
 
 نشطا

 
يُعد الطالب مشاركا

ي الحقيقة 
فمنهم من يطرح الأسئلة ومنهم من يقرأون ويجربون ويكتبون عن المحتوى الذي تعلموه. ف 

تمثل هذه النشاطات عملية استكشافية للطلبة يتم من خلالها تحديد مستوياتهم وتدريسهم المفاهيم 
ي تسلسل هرمي بناء على مهاراتهم" )الختاينة، 

 (.  72، ص. 2020والمعرفة ف 
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 ( عرفها  ،بينما  ي "173، ص.  2016  الخزرجر بأنها  تكوين  (  على  المتعلم  فيه  يعمل  الذي  التعلم  من  نوع 
المعل م  م ن  الم ستقاه  المعرف ة  استقبال  كتر  على 

التى فيها  يقل  أجواء  الآخرين ضمن  مع  والتعاون  المعت  
 من ذلك بالتأمل والاكتشاف". 

ً
اته والاهتمام بدلا  ومحاصر 

 :
ً
ي تمارسها معلمة العلوم لتجعل دور    وتعرف الباحثة إجرائيا

اتيجيات التعلم النشط التى ي استى
  الطالبة ف 

 المرحلة  
ً
فاعلا المهارات    المتوسطة  تنفيذ  ي 

ف  المشاركة  خلال  ي والأ من 
والتى تحفتر    نشطة  ي 

ف  تساهم 
ي الطالبات على التفكتر والمناقشة وإبداء الرأي والإصغاء الجيد  

   وتسهم ف 
 
 بناء مهارات التعلم المنظم ذاتيا

ي أعدت لهذه الغاية. 
ي يتم قياسها من خلال الاستبانة التى

   والتى

 
ً
 : التعلم المنظم ذاتيا

ا بأنه "  ( 162، ص. 2018عرف الرويلىي )  عمليه ذهنية نشطة ترتبط بعمليات معرفية  التعلم المنظم ذاتي 
أجل تحسير    المختلفة من  اتيجيات 

المتعلم فيها، على استخدام الاستى الفرد  وما وراء معرفية، ويعتمد 
وله    ، المعلمير  قبل  من  عليه  الطلبة  تدريب  ويمكن  التعليمية،  العملية  محور  باعتباره  تعلمه،  وتطوير 
هذا   من  ي 

النهاب  والهدف  المحيطة  والبيئية  التعليمية  وبالمادة  ودافعيته  المتعلم  بذات  تتعلق  مكونات 
 . التعلم هو تحسير  عملية التعلم" 

 ( السنيدي  بأنه " 592، ص.  2022بينما عرف  ا  ذاتي  المنظم  التعليم  تعتمد على (  ي 
التى التعلم  أنواع  أحد 

التعلم بطريقة مدروسة ومنظمة وممنهجة من خلال  يدير عملية  إنه  المتعلم ونشاطه وجهده، حيث 
 
 
ة التعلم، مستعين اتيجيات ضبط الجهد التعليمي وتنظيمه وتقويمه طوال فتى ا بعدد من الطرق أو الاستى

  المعرفية وما وراء المعرفية، والتنظيمية للذات ولبيئة التعلم". 

 :
ً
إجرائيا الباحثة  وسلوكهن   وتعرفه  الخاصة  أفكارهن  إدارة  على  المتوسطة  المرحلة  طالبات  قدرة  بأنه 

تواجههن  ي 
التى المشكلات  السليمة وحل  القرارات  اتخاذ  أجل  من  فيه وذلك  والتحكم  تعليمهن  ومراقبة 

ي مهارة وضع الهدف والتخطيط  
ي تتمثل ف 

والمراقبة    والاحتفاظ بالسجلاتأثناء دراسة مقرر العلوم والتى
   . الاجتماعية  وطلب المساعدة والتسميع والحفظ

  
 الإطار النظري والدراسات السابقة: الفصل الثان 

 
ا
 : الإطار النظريأول

اتيجيات التعلم النشط المحور الأ •  : ول: استر

 مفهوم التعلم النشط: 

تعريفه   ي 
ف  المختصير   من  الكثتر  اجتهد  ي 

التى بوية  التى المفاهيم  من  النشط  التعلم  مفهوم  يعتتر 

ي طرحها المهتمون بالعملية التعليمية فيما يخص مفهوم 
وتوضيح مدلولاته ومن هذه التعريفات التى

ذلك النوع من التعلم الذي يجري  ( على أنه "23ص.   ،2015التعلم النشط تعريف سعادة وآخرون ) 

قليل على  فيها  كتر  
التى يكون  أجواء  ي 

وف  الآخرين  زملائه  مع  الطالب  قبل  من  ي 
التعاوب  المعت   ضمن 
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 استقبال المعرفة المأخوذة من المعلم  
ً
كتر  بدلا

ة والتى اته الكثتر من ذلك على الاهتمام بالتأمل   ومحاصر 

 والاكتشاف". 

 ا( بأنه "11، ص. 2017بينما يعرفه أسعد ) 
 
   لتعلم الذي يجعل المتعلم عضوا

ً
   فاعلا

 
ي عملية    ومشاركا
ف 

أهداف    والتعلم،التعليم   تحقيق  وعن  تعلمه،  عن   
ً
عن   التعليم،مسئولا ويتعلم  بالممارسة  يتعلم 

البحث   تقدمه   والاكتشاف، طريق  متابعة  ي 
ف  ويشارك  بتعلمه  المرتبطة  القرارات  اتخاذ  ي 

ف  ويشارك 

، ي تقييم إنجازاته  الدراسي
 . "وف 

 ( رفاعي  إليه  أشار  "  ( 52، ص. 2017ولقد  الموقف  بأنه  مكونات  تشمل كل  وفنية  إدارية،  منظومة 

ي تقدم المعارف والمعلومات 
اتيجية التعلم والتدريس، والتى ، وتوجه فعالياته، بما فيها استى التعليمي

فيها  ك  يشتى ي 
التى بوية  التى المواقف  وتتعدد  الطالب،  يمارسها  ي 

التى التعلمية  الأنشطة  بها  وتتنوع 

 الطالب، وتتكون لديه القيم والسلوكيات ووفق قدراته وإمكانياته بمشاركه إيجابية". 

  
 
أيضا المختلفة   بأنهويعرف  المواقف  ي 

ف  والقيم  والمهارات  المعرفة  تطبيق  على  التلميذ  "قدرة 

ي الفهم لحل المشكلات واتخاذ القرارات والتوصل إلى أشياء وحلول إبداعية". ) 
 ,2018 ,لتساعده ف 

25 et Naser, ) 

ا يفعله المتعلمون  Hartikainen et al, 2019)   كما يعرف
 
( التعلم النشط على أنه ليس فقط شيئ

اف عليه من قبل المعلم بمفردهم ولكن بطريقة ما يتم التخطيط  . له والإشر

ي (Jesionkowska, Wild & Deval,2020  وعُرّفَ 
ف  بنشاط  المتعلمير   ك  يُشر نشط  تعلم  هو   )

 عملية التعلم.  

 
 
ا مهما  ومن ثم فهو أسلوب تعليمي يوجه العملية التعليمية. تعد المشاركة التعاونية للمتعلمير  جانب 

ي المواد العلمية، لأنها يمكن أن تساعد المتعلمير  على تحسير  مفاهيمهم  
ي التعلم النشط، خاصة ف 

ف 

ات أقرانهم   (. al, 2019) .Webمن خلال السماح لهم بحل المشكلات باستخدام تفستر

ته حسير  ) 
َ
ي عملية التعلم   ( بأنه62، ص.  2023وعُرّف

"التعلم تكون مشاركة المتعلم مشاركة فعالة ف 

ي الأ   من طريق قيامه بالقراءة
نه يكون أ  واللاصفية أينشطة الصفية  والبحث والاطلاع ومشاركته ف 

 
 
 لعملية التعلم". أ للعملية التعليمية  محورا

 
 ومرشدا

 
 ما دور المعلم فيكون موجها

الباحثتان السابقة    وترى  التعريفات  خلال   من 
 
جميعا بأنها  النشط  دور   للتعلم  فاعلية  على  تتفق 

المناقشات  ي 
ف  اك  والاشتى الأسئلة  بطرح  يقوم  فهو  للمعلومة  ي  سلتر ي 

متلقى مجرد  ليس  فهو  المتعلم 

المعلم هو الموجه والمرشد والمسهل للتعلم فهو لا   وأصبح دور والبحث والقراءة والكتابة، ويتمثل  

 بحيث يوجه المتعلمير  نحو الهدف.   ةيمي ولكنه يدير الموقف إدارة ذكييسيطر على الموقف التعل
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 التعلم النشط:   خصائص

سس  
ُ
التعلم النشط يعمل على التشجيع والمشاركة النشطة للطلبة، وهو يقوم على مجموعة من الأ

 ، ي ذكرها )رفاعي
: 2017والمبادئ والتى ي

ي الآبى
 ( وتتمثل ف 

حسب   .1 طالب  كل  وتعلم  الذاتية،  وبالإدارة  وقواعده،  العمل  نظام  اختيار  ي 
ف  الطلبة  اك  اشتى

 قدراته. 

ي إدارة وقت التعلم داخل الصف.  .2
اك الطلبة ف   اشتى

 تمركز التدريس والتعلم حول قدرات الطالب، وإمكاناته.  .3

لبعضهم   .4 أو  للمعلم  الأسئلة  بطرح  لهم  والسماح  وزملائهم،  أنفسهم،  لتقويم  الفرصة  منحهم 

ي تحديد نواتج التعلم المتنوعة. 
 البعض، والمشاركة ف 

أثناء  .5 والمرح  الطمأنينة،  من  جو  وأشاعه  والحركة،  الحرية  على  الطلبة  تساعد  مقاعد  إيجاد 

 التعلم، وتعدد مصادر المعرفة، وتنوعها. 

الموقف  .6 مكونات  بير   الفعال  والتواصل   ، ي
أنساب  وميوله كحق  الطالب ورغباته،  قدرات  ام  احتى

 .  التعليمي

،أن التعلم النشط يعتمد على ممارسة النشاط    ونجد ،  العقلىي ،  والحركي والاجتماعي بفاعلية    والنفسي

ي الكشف عن ميول    النشط،وبرامج التعلم    مبادرات،ضمن  
،فهو بذلك يساهم ف  وتشجع    المتعلمير 

 وتجعلهم يشعرون بالسعادة والرضا.  والاجتماعية، والجسمية، النفسية،حاجاتهم 

 أهداف التعلم النشط: 

ي أجملها كل من ) 
،  ؛2015 سعادة،للتعلم النشط عدة أهداف والتى ي 2017 رفاعي

: الآ( ممثلة ف  ي
   بى

الملائمة  .1 التعليمية  الأنشطة  ي 
ف  والتنوي    ع  الناقد،  التفكتر  مهارات  اكتساب  على  الطلبة  تشجيع 

بوية المنشودة.   لتحقيق الأهداف التى

وتحديد   .2 المشكلات،  المختلفة، وحل  الأسئلة  الناقدة، وعلى طرح  القراءة  الطلبة على  تشجيع 

ي يتعلم بها الطلبة المواد الدراسية المختلفة. 
 الكيفية التى

الطالب  .3 لتمكن  الحديثة  التعلم  اتيجيات  التعليمية، وتطوير استى أحدث الأساليب  التعرف على 

 من الاستقلالية. 
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والمعارف   .4 المهارات  من  مجموعة  الطالب  وإكساب  النشط،  التعلم  مهارات  المعلم  إكساب 

 والاتجاهات والمبادئ والقيم. 

 أهمية التعلم النشط: 

:  ( أهمية2016و)الفندي،  (؛ 2018لقد حدد كل من )عواد وزامل،   التعلم النشط من خلال ما يلىي

ي توسيع مدارك الطلبة  .1
، ويسهم ف  ي اتهم. يشجع الطلبة على العمل الإيجابر  وختر

2.  . ة، وتقدير الذات، ويدعم العلاقات الاجتماعية، والعمل الجماعي  يساعدهم على اكتساب الختر

المسئولية،   .3 تحمل  وعلى  الآخر،  والرأي  الرأي،  ام  باحتى الديمقراطية  الممارسة  على  يعودهم 

ي لديهم.  ام، ويعزز التعلم الإيجابر
 والاعتماد على النفس، وعلى قيم الالتى 

 وائد التعلم النشط: ف

 ( الرفاعي  ذكرها  ما  الفوائد  تلك  ومن   ، وكبتر واسع  بشكل  النشط  التعلم  فوائد  (  2017تعددت 

 : ي
 والمتمثلة ف 

 يو  .1
 
 للتفكتر الأ  فر التعلم النشط فرصا

ً
.   على مرتبة بدلا ي  من مجرد الاستماع السلتر

   . ولتعديل التفكتر  ةلردود الفعل الفوري ةخر ويعظي فرصلى الآ إيعزز الاستماع  .2

3.  
 
لهم سوء  وأفكار زملائهم لتحديد ما إذا كانت مناسبه    فكارهم،أ ما يجعل التلاميذ يقومون    غالبا

 أكانوا لها يختلفون معها 
 
 . و يتفقون معها جزئيا

 بالمعلومات عند الطلاب ويحد من القلق.  ومستوى الاحتفاظيزيد من درجة  .4

 . ة عنها بكل حرييحصل المتعلمير  على وقت لتفكتر حول المعلومات ويتحدث  .5

بالحياة   .6 المحتوى  لربط  بفرص  وتمكن  الواقعيةيسمح  من،    ة حياتي   ةمثل أتقديم    المتعلمير  

 للموضوع الذي تجري مناقشته.  ةواقعي

 مبادئ التعلم النشط: 

ي تقوم عليها الممارسات التعليمية السليمة  .  ( 2015  سعادة،) ذكر  
سبعة من المبادئ أو الأسس التى

زيادة  السليمة على  التدريسية  الممارسات  : تشجيع  ي
الآبى ي 

ف  النشط، وتتمثل هذه  التعلم  تدعم  ي 
التى

النشط،  التعلم  وعلى  الطلبة،  بير   والتفاعل  التعاون  وعلى  والطالب،  المعلم  بير   ي 
الحقيقى التواصل 

الممارسات  وتعمل  للتعلم،  والمطلوب  ي 
الكاف  الوقت  على  وتؤكد  فورية،  راجعة  تغذية  وتقديم 
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المختلفة وطرق  المواهب  تقدير  وتعمل على  توقعات عالية،  إلى  الوصول  السليمة على  التدريسية 

ي 2022)  وأضاف الأخصر   المتنوعة،التعلم 
: ( مبادئ أخرى للتعلم النشط تتلخص ف  ي

 الآبى

والأفراد   .1 والمشاكل  الموضوعات  من  العديد  عن  ة  حقيقية كثتر خام  ومعلومات  بيانات  توفر 

بالأنشطة   وللقيام  للتعلم  إليها  يرجعون  الطلبة،  أيدي  متناول  تحت  تكون  بحيث  والأشياء، 

 للأمور من  
 
 من جهة ومستقصيا

ً
 مستقلا

 
والمشاري    ع البحثية المتنوعة، واعتبار الطالب شخصا

كتر  على اهتمامات الطلبة المفيدة وذات العلاقة. 
 جهة ثانية، مع التى

ربط مواقف التعلم النشط بالمعارف السابقة للطلبة، بالإضافة إلى توفر عنصر الاختيار وعنصر  .2

 لعملية التعلم ومشاركة للطالب. 
 
 التحدي، واعتبار المعلم يشا

مع  .3 الطلبة  تعامل  على  القائم  بالتعلم  والاهتمام  والحوار،  الاجتماعي  التفاعل  على  كتر  
التى

التعاون،  من  كل  على  الاعتماد  مع  المتعددة،  النظر  وجهات  اعتماد  وكذلك  المشكلات. 

 والتفاوض. 

 خصائص التعلم النشط: 

 
ً
)   أورد كلا سعادة  ي    (؛2015من 

)   (؛2013) وقرب  للتعلم    ( 2008ودعمس  الخصائص  من  مجموعة 

  :  النشط منها التالىي

ا على المرور   .1 يعد الطالب محور العملية التعليمية، وتفاعله خلال العملية التعليمية يجعله قادر 

والحياتية،   العلمية  والمعارف  المعلومات  من   
 
ا كثتر يكتشف  تجعله  ة  مباشر تعليمية  ات  بختر

  لديه. ويكتسب مهارات متعددة تؤدي إلى تنمية مهارات التفكتر العليا 

2.  
ً
 فعالا

 
لها دورا أن  للغاية، كما  التعليمية فعال  العملية  ي 

ف  الطلبة   دور الأنشطة  تعديل سلوك  ي 
ف 

من  عالية  درجة  إلى  تصل  حتى  وتطويرها  المعتدلة  السلوكيات  وتنمية  وأهدافهم،  وأفكارهم 

 الأداء. 

ولي .3 للمعرفة  موجه  الطلبة  المعلم  فيساعد  الوحيد،  مصدرها  للمعرفة إس  التوصل  لى 

المطلوبة      بنفسه،والمعلومات 
ً
واستنتاج    فضلا بنفسه  النشاط  أداء  على  يساعده  أنه  عن 

يتضح دور المعلم فيه التحفتر  على العملية التعليمية والتشجيع على الأداء   بنفسه كما الحقائق  

نفسه   تقويم  على  ومساعدتهم  للطلبة  الشامل  التقويم  وعلى  البناءة،  والملاحظة  والمتابعة 

 وزملائه. 
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الجيد   .4 الأداء  إلى  العقل  يؤهلان  والابتكار  فالإبداع  والابتكار،  الإبداع  إلى  شط 
َّ
الن مُ 

َّ
عَل
َّ
الت يسعى 

عالية  عقلية  لقدرات  الطلبة  لتوصل  نتيجة  وهما  السليم،  والتفكتر  الإنجاز  وتحقيق  والتمتر  

 المستوى. 

اتيجياتتقييم   .5 النشاط، حيث   استى أنماط  باختلاف كل نمط من  ي تختلف 
والتى النشط  التعلم 

يركز التعلم النشط على اكتساب المهارات الواقعية، وبالتالىي فإن كل مهارة تحتاج لوسيلة تقييم 

 
ً
فمثلا بها،  المتعلم   خاصة  يمارسها  ي 

والتى بالملاحظة  التقويم  أسلوب  إلى  تحتاج  التفاعل  مهارة 

السلوكية،  والمواقف  السلوكي  بالأداء  التقويم  إلى  تحتاج  والفنية  النفسية  والمهارات  والمعلم 

 بينما المهارات التعليمية تحتاج إلى أسلوب التقويم بالمناقشة والحوار. 

اتيجيات .6 متعددة    الاستى مهارات  المتعلم  عند  تنمي  ي 
والتى المعلم  يستخدمها  ي 

التى  منها: الفعالة 

 الانفعالية.   –  الحركية-النفسية اللغوية  العقلية -المهارات الجسمية 

7.  :
 
بها    سابعا التعلم من وسائل بصرية ومهمات كتابية يقوم  ويوظفون من   الطلبة، تعدد مصادر 

ومهارات   ي 
المعاب  وتكوين  الافكار  وتوليد  والتلخيص  الملاحظات  أخذ  مثل  مهارات  طريقها 

ة الانتاج.   الاخرى،التفكتر الناقد   مما يحفزهم على كتر

اتيجيات التعلم النشط:   استر

 
 
   أن معلم اليوم له أدوارا

 
   متعددة لكونه محفزا

 
   ومشجعا

ً
   وعاملا

 
   مؤثرا

 
ي سلوك الطلبة وقائدا

للصف   ف 

 
 
   ومرشدا

 
ومواقف    ومستشارا بأزمات  مرورهم  الركن   صعبة،عند  هي  تدريسه  اتيجيات  استى أن  كما 

ي  عشا؛الذي يعتمد عليه إنجاح العملية التعليمية )  الرئيسي   (.  2012 ،الشلتر

التعلم   اتيجيات  استى خلال  من  فعالة  بصورة  التعليمية  العملية  ي 
ف  المتعلم  ك  حيث    النشط،ويشتى

رئيس مصادر  استخدام  على  المتعلم  العليا يتشجع  التفكتر  مهارات  استثارة  على  وتعمل  ومتعددة  ة 

وحل    مثل:  والتقييم  كيب  والتى للعملية    المشكلات،التحليل  ميش  كونه  ي 
ف  المعلم  دور  ويتمثل 

وموجه   والتحدث    للتعلم؛التعليمية  القراءة  تلزمها  ي 
التى المواقف  ي 

ف  الطلاب  يضع  ، حيث    والتفكتر

ي أيديهم 
،ويضع مسئولية تنظيم ما يمكن تعلمه ف   (. 2010 )شاهير 

 ( ي  عستر أشارت  ص. 2019ولقد  التعل 667،  اتيجيات  استى مفهوم  أن  إلى  به  (  يقصد  النشط  م 

إلى " الطالب  تدفع  وأنشطة  وممارسات  وأساليب  طرق  تشمل  ي 
التى اتيجيات  الاستى من  مجموعة 

 لما يقوم  
ً
ي العملية التعليمية التعلمة، والذي يكون فيها الطالب متأملا

المشاركة الإيجابية الفاعلة ف 

" ي سياقها الواقعىي
ي التنظيم والتخطيط لتعلمه ويحاثا عن المعرفة ف 

 ف 
 
  . به ومشاركا
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ي تقدم من  23، ص.  2023وعرف حسير  ) 
اتيجيات التعلم النشط "مجموعة من المراحل التى ( استى

تعلمهم   نحو كيفية  موجهة  وتكون  تعلمهم  أثناء  الطالبات  بها  تقوم  تفاعلية  ومهام  أنشطة  خلالها 

ويقوم   لهم  المقدمة  المشكلات  بعض  أو حل  المهام  ببعض  القيام  منهم  يطلب  حيث  ومشاركتهم 

، ويتابع مدي مشاركتهم، ويلخص ما تم التوصل  المعلم بدور الموجه الذي يعظي المهام للمتعلمير 

 إليه، ويقيم أداء المتعلمير  مع تقديم التغذية الراجعة". 

 
ً
أشارت كلا حير   ي 

)   ف  الزايدي  )2009من  والمصري  ا 2014(  لبعض  أمثلة  إلى  التعلم (  اتيجيات  ستى

:  النشط وهي كالآ ي
 بى

: ويقصد بها أنها مفهوم يشتر إلى مجموعة من الأساليب التعلمية   .1 ي
اتيجيات التعلم التعاوب  استى

 ( ة  المتعلمير  إلى مجموعات صغتر تقسيم  تعتمد على  ي 
تعاونية 6-2التى بأنشطة  للقيام  أفراد،   )

ي تختلف باختلاف نوع 
م التعاوب 

ُّ
ة للتعل جماعية ترفع مستوى كل فرد منهم. وتوجد أشكال كثتر

لكل   فعالة  م، وجميعها 
ّ
المعل ورؤية  وعددهم،  ومستواهم  المتعلمير   وحاجة  التعليمية،  المادة 

م على حد سواء. 
ّ
 من المتعلم والمعل

بما   .2 ي 
الذابى بجهده  المعارف  اكتساب  على  المتعلم  قدرة  على  تعتمد   : ي

الذابى التعلم  اتيجية  استى

المختلفة   التعلمية  الوسائل  من  الاستفادة  خلال  من  وميوله  الخاصة  قدراته  مع  يتناسب 

مجياته   بتر الكمبيوتر  ي 
الذابى التعلم  ي 

ف  تستخدم  ي 
التى الوسائل  ومن  م. 

ّ
المعل من  بسيط  وتوجيه 

والمرئية،   المسموعة  التعليمية  والإذاعات   ، التفاعلىي والفيديو  التعليمي  والفيديو  المختلفة، 

والنماذج  المرئية،  واللقاءات  بأنواعها،  والمكتبات  نت،  والإنتى الصوتية،  التعليمية  والتسجيلات 

 التعليمية المجسمة. 

وتقريب   .3 المعرفة  اكتساب  ي 
ف  اللعب  أنشطة  استغلال  على  تعتمد  باللعب:  التعلم  اتيجية  استى

المهارات   لتنمية  هي  اللعب  وأنشطة  المعرفية،  آفاقهم  وتوسيع  للمتعلمير   العلم  مبادئ 

ي نفس الوقت المتعة والتسلية.  
 والقدرات العقلية والجسمانية والوجدانية، وتحقق ف 

اتيجية لعب الأدوار: وهي تعتمد على عمل محاكاة للواقع، بتمثيل مواقف معينة وتقمص   .4 استى

مشكلة  حل  أو   ، التعليمي للموضوع  أكتر  استيعاب  إلى  للتوصل  أشياء،  أو  الشخصيات  أدوار 

 معينة.  

م إعادة تنظيم معلوماته وتوظيفها لاكتشاف  .5
ّ
اتيجية التعلم بالاكتشاف: وتتطلب من المتعل استى

المقدم   التوجيه  مستوى  باختلاف  الاكتشاف  ويتنوع   ،
 
مسبقا يعرفها  يكن  لم  جديدة  علاقات 

 : ، وأنواعه هي  للمتعلمير 

كه يكتشف الحل دون توجيه.  - م ثم يتى
ّ
م مشكلة معينة للمتعل

ّ
 الاكتشاف الحر: يوضح المعل
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ك المجال لنشاطه.   - م ويتى
ّ
م للمتعل

ّ
 الاكتشاف شبه الموجه: يقل فيه مستوى توجيه المعل

م توجيهات تضمن اكتشاف المعلومة المطلوبة، وهي تناسب    الموجه: الاكتشاف   -
ّ
يقدم المعل

مي المراحل التأسيسية. 
ّ
 أكتر متعل

الأركان   .6 مفهوم  التعلم:  ومراكز  أركان  اتيجية  مستقلة   التعلمية: استى ومساحات  زوايا  هي 

أنشطة   لممارسة  وخامات  وكتب  وأثاث  تعليمية  وسائل  من  يلزم  ما  بكل  جهز 
ُ
ت ومتخصصة 

  ، ي
الذابى التعلم  تعزيز  على  تركز  فهي  التعلمية  الأركان  اتيجية  استى أما  داخلها.  متعددة  تعلمية 

تقسيم  على  وتعتمد   ، الأساسي التعليم  من  المبكرة  والمراحل  الأطفال  رياض  ي 
ف  وتستخدم 

 المتعلمير  إلى مجموعات تتوزع على الأركان التعلمية. 

بالمشاري    ع:   .7 التعلم  اتيجية  إلى استى المدرسة   وتهدف  داخل  تعلمها  يتم  ي 
التى المفاهيم  ربط 

ي تغلب عليها الصبغة العملية،  
بالمجتمع والحياة العملية، وتطبق بشكل كبتر على المناهج التى

وعات  المشر تكون هذه  وقد  وعات،  المشر لتنوع   
 
تبعا اتيجيات  الاستى من  عدد  بير   تجمع  وهي 

جماعية يتم تكليف جميع المتعلمير  داخل الغرفة الصفية بتنفيذها كالقيام بتمثيل مشحية، أو 

وع بمفرده.   م بتنفيذ مشر
ّ
 فردية فيكلف كل متعل

اتيجية حل المشكلات .8 اتيجيات التعلم النشط، لأنها تعتمد على مهارات استى : وهي أحد أهم استى

اح الحلول"، وهي تعتمد  ي التوصل إلى النتائج واقتى
، وتسم "الطريقة العلمية ف  البحث العلمي

بأسلوب   التفكتر  لديه  يستثتر  مما  الجهل  أو  ة  بالحتر تجاهها  م 
ّ
المتعل يشعر  مشكلة  على وجود 

عملية   بخطوات  والقيام  المشكلةعلمي  لهذه  حل  أنسب  إلى  :  للتوصل  هي الخطوات  وهذه   ،

لوضع   البيانات  هذه  واستخدام  عنها،  البيانات  وجمع  وتحليلها  وفهمها  بالمشكلة  الشعور 

المناسب  غتر  واستبعاد  الفرضيات  صحة  اختبار  ثم  المشكلة،  لحل  الفرضيات  من  مجموعة 

 تقييم البدائل والح
 
ا ، واستنتاج وتعميم النتائج لول الصحيحة واختيار الأنسب منها منها، وأختر

 .على مواقف جديدة 

من   .9 كجزء  أو  مستقل  بشكل  ستخدم 
ُ
ت قد  لفظية  اتيجية  استى هي  المناقشة:  اتيجية  استى

طبق بإجراء حوار منظم بير  المتعلمير  بعضهم البعض أو بينهم وبير  
ُ
اتيجيات الأخرى، وت الاستى

اف وتوجيه المعلم، وهي إما أن تكون جماعية   ات تحت إشر م، لتبادل الأفكار والآراء والختر
ّ
المعل

ة  مير  داخل الغرفة الصفية مع المعلم، أو على شكل مجموعات صغتر
ّ
ك فيها جميع المتعل يشتى

( للتشاور والمناقشة وعرض النتائج، U( أفراد يجلسون بشكل دائري أو على شكل حرف ) 75) 

 ويمكن تطبيقها بعدة طرق تعتمد على أسلوب إدارة النقاش.  

10.   : ي
اتيجية العصف الذهت  ،   وتعتمد علىاستى استثارة أفكار المتعلمير  وتفاعلهم مع موضوع معير 

فيه،  التفكتر  المتعلمير   من  يطلب  معير   موضوع  بتحديد  م 
ّ
المعل قيام  خلال  من  نفذ 

ُ
وت
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يتشارك  ثم  ومن  السبورة،  الأفكار على  سجل هذه 
ُ
وت ومعلوماتهم، حوله،  بأفكارهم  والمشاركة 

ي تنظيمها ومناقشتها لتغطية جميع جوانب الموضوع. 
 الجميع ف 

م من المتعلمير  بحيث   .11
ّ
اتيجية الخرائط المفاهيمية: وهي عبارة عن مخططات يطلبها المعل استى

ي تربط بير  هذه المفاهيم. وتمتاز  
ي شكل هرمي مع توضيح العلاقة التى

تنظم خلالها المفاهيم ف 
ي أي  

مير  وف 
ّ
اتيجية بإمكانية استخدامها مع أي مستوى دراسي من مستويات المتعل هذه الاستى

 . ي زيادة التحصيل الدراسي
 مرحلة عمرية وهي تسهم ف 

  التعلم النشط:  دور المعلم
 
 والطالب ف

إليه،   اللجوء  الطلبة  يحاول  الذي  الوحيد  المصدر  يعد  لم  بحيث  اختلف،  قد  المعلم  دور  إن 

 
 
اعتمادا عليه  والموجه،   ويعتمدون  المرشد  فهو  عديدة،  بأدوار  يقوم  المعلم  أصبح  حيث   ،

 
كليا

 والميش للتعلم ولنشاط الطلبة، والقيم لأدائهم، والتهيئة لبيئة تعليمية ثرية.  

المنشودة.   بوية  التى الأهداف  تحقيق  ي 
وف  وتقدمهم،  الطلبة  نمو  ي 

ف  تسهم  جميعها  الأدوار  وهذه 

كز حول الطالب، يقوم الطلبة بدور فعال  ي التعلم النشط الذي يتى
وبالمثل، اختلف دور المتعلم، فق 

الصف، ويقومون   ي 
ف  يقرؤون  أو  أو يشاهدون  ما يسمعون  التفاعل مع  التعلم، عن طريق  ي عملية 

ف 

، والمقارنة، واكتشاف العلاقات، ويتواصلون بصورة فعالة وميشة مع زملائهم  بالملاحظة، والتفستر

ي وتحميل 
الذابى التعلم  الطلبة على  تعويد  النشط هي  التعلم  من  الغاية  فإن  آخر  وبمعت   ومعلمهم، 

  ، المسؤولية، وتهيئة الفرصة أمامهم للابتكار، والاستقلالية، والاعتماد على النفس، والعمل الجماعي

 ، ي الأنشطة المقدمة له )علىي
اك الفعلىي والفعال ف 

 (. 2010والاشتى

ي 2017ولقد أشار سعادة ) 
ي الآ ( إلى دور المعلم ف 

: التعلم النشط والذي يتمثل ف  ي
 بى

.  التدريس؛لا على  التعلم،التأكيد على  .1 ي
 مع دعم التعلم التعاوب 

وفهم    .2 جديدة  معرفة  ببناء  لهم  تسمح  ي 
التى الفرص  وتهيئة   ، المتعلمير  ذاتية  وقبول  تشجيع 

 عميق.  

لدى   .3 الاستقصاء  ،تشجيع  الفضول   استفساراتهم،وتشجيع    المتعلمير  تدعيم  وتساؤلاتهم 
ي  
الطبيعىي لدى المتعلمير  بتشجيع المناقشة والحوار بير  المتعلمير  أن يصبح أحد المصادر التى

 يتعلم منها المتعلم وليس المصدر الوحيد. 

 ( خطابية  ترى  الأدوار  2011بينما  وتتضمن  النشط  التعلم  ي 
ف  الأدوار  من  عدد  يأخذ  المتعلم  أن   )

 التالية:  

يناقش    النشط: المتعلم   .1 ،  فرضيات،ويضع    ويحاور،  المتعلم،حيث  ويأخذ وجهات   ويستقصي

أن    المختلفة؛النظر   من   
ً
بالأعمال    ويقرأ،  يسمع،بدلا والفهم    الروتينية؛ويقوم  فالمعرف    ة 
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 بالنشاط. يكتسبان 

: المتعلم   .2 ي المعرفة بشكل    الاجتماعي
؛وإنما بشكل    فردي،المتعلم لا يبت  بطريق الحوار    اجتماعي

.  الآخرين؛مع 
 
 فالمعرفة والفهم تبنيان اجتماعيا

للمعرفة    المبدع: المتعلم    .3 يحتاجون لأن يسعوا  ي ولا    بأنفسهم،المتعلمون 
اض دورهم   يكق  افتى

  فقط؛النشط 
 
 .  فالمعرفة والفهم يبتدعان ابتداعا

 
ً
 ثانيا

ً
 : : التعلم المنظم ذاتيا

م 
ّ
بوية، ومن ضمنها مجال التعل ي مختلف المجالات التى

ة تطورات هائلة ف  شهد العالم خلال العقود الأختر

الطرق  أفضل  إيجاد  تناولت وجهات نظر مختلفة تحاول جميعها  والتعليم فقد نشأت نظريات عديدة 

 
 
 أفضل يواكب تطورات العالم المعاصر، وقد كان لهذه التطورات أثرا

 
 وتعليما

 
ي توفر تعلما

والأساليب التى

مبادئ   بية إلى  والتى النفس  اهتمام علماء  ي تحول 
 ف 
 
بعد أن ظلَّ  بارزا المعرفية،  ة طويلة  -النظرية  -ولفتى

استجابات   أنها  م على 
ّ
التعل إلى عملية  السلوكية  النظرية  تنظر  السلوكية، حيث  النظرية  بمبادئ   

 
متشبثا

هذه  إلى  المعرفية  النظرية  تنظر  حير   ي 
ف  والتعزيز  الممارسة  طريق  عن  وتقوى  للقياس،  قابلة  ملاحظة 

بَصرر المع
َ
لومات المقدمة ووعيها العملية على أنها عمليات عقلية داخلية يُعَترَّ عنها بقدرة المتعلم على ت

اهتمام كبتر  واستيعابها  التحولات  تلك  صاحب  وقد  مشابهة،  مواقف  ي 
ف  واستخدامها  جاعها،  واستى  ،

الرئيسي  المحور  ترقية مهاراته    بالمتعلم؛ كونه  أجل  من  بية، وتسخر كافة عناصرها،  التى تستهدفه  الذي 

 (. 2019)الردادي،  وقدراته. 

ي   وأسفر هذا 
الاهتمام عن ظهور نمط جديد من التعلم، يعتمد على ما يبذله المتعلم من جهود ذاتية ف 

الأدب  ي 
ف  وشاع  بتعلمه،  يتصل  ما  عن كل  المسئولية  من  قدر كبتر  تحمل  على  وتدريبه  تعلمه،  عملية 

 )كاظم، 
 
م المنظم ذاتيا

ّ
م باسم التعل

ّ
بوي تسمية هذا النوع من التعل  (. 2022التى

 
ً
   : مفهوم التعلم المنظم ذاتيا

تعريف  التعاريف  تلك  أبرز  ومن   
 
ذاتيا المنظم  م 

ّ
للتعل المقدمة  التعريفات  من  العديد  ظهرت 

 (2014,Fung وتنظيم مراقبة  ثم  التعلم،  الطلبة لأهداف  تحديد  تعتمد على  بناءة نشطة  عملية  فهو   )

 وإدارة معارفهم وسلوكهم ودوافعهم بشكل منظم ومستمر نحو تحقيق تلك الأهداف. 

 
ً
)نايل؛ كامل؛ منصور،  بينما عرفت كلا بأنه "1487، ص. 2021  من  تعتمد على  (  ي 

التى التعلم  أنواع  أحد 

التعلم بطريقة مدروسة ومنظمة وممنهجة من خلال  يدير عملية  إنه  المتعلم ونشاطه وجهده، حيث 

 
 
ة التعلم، مستعينا اتيجيات   ضبط الجهد التعليمي وتنظيمه وتقويمه طوال فتى بعدد من الطرق أو الاستى

 ."المعرفية وما وراء المعرفية، والتنظيمية للذات ولبيئة التعلم

https://doi.org/10.59992/IJSR.2025.v4n11p9


 
 

250 
International Journal for Scientific Research, London Vol (4), No (11), 2025 

https://doi.org/10.59992/IJSR.2025.v4n11p9     E-ISSN 2755-3418 
 

م المنظم 
ّ
 اتضاح التنوع المفاهيمي للتعل

 
م المنظم ذاتيا

ّ
من خلال عرض التعريفات السابقة لمفهوم التعل

م. 
ّ
ي تناولت هذا النوع من التعل

، الذي جاء نتيجة لتنوع النظريات، والتوجهات التى
 
 ذاتيا

 
ً
 : أهمية التعلم المنظم ذاتيا

جوانبهم  تنظيم  الطلاب  من  يتطلب  التعليمية  العملية  هدف  تحقيق  أن  على  الباحثير   معظم  يتفق 

المنظم  م 
ّ
التعل من  الهدف  نفسه  هو  الأمر  وهذا   ، معت  ذا  تعلمهم  ليكون  والبيئية  والدافعية  المعرفية 

عمليات   من  مكونة  وتكيفية،  وتقييمية  عملية مخططة  فهو  ؛ 
 
اتيجيات ذاتيا بالبدء   واستى الطلاب  يقوم 

المدرسية، وتكمن  المهام  أكتر مع  بفاعلية  التعامل  فيها وتنظيمها بطريقة مخططة مما يساعدهم على 

 
 
ي 2022 كما اوضحتها )كاظم،  أهمية التعلم المنظم ذاتيا

ي  ( ف 
 :الآبى

1.  
 
مزيدا يظهر  المتعلم  ،   جعل  ي

الذابى ي ومراقبة لأدائه 
معت  التعلم ذي  ي جعل 

ف  بمسئوليته  الوعي  من 
ي مواجهتها والاستمتاع بالتعلم    إلىوينظر  

المشكلات والمهارات التعليمية باعتبارها تحدي يرغب ف 
 . من خلالها 

به   .2 يؤدي  نفسه  ي 
ف  ي وثقة 

ذابى دافعية ومثابرة واستقلالية وانضباط  ذا  الطالب  ي جعل 
 إلى يسهم ف 

ي وضعها لنفسه
اتيجيات مختلفة لتحقيق أهداف التعلم التى  .استخدام استى

3.  
ً
تفاعلا يخلق  حيث  التعلم،  لعملية  متعددة  وعمليات  جوانب  العمليات    تفعيل    الشخصية بير  

 
 
  والسلوكية البيئية بما ينشط المتعلمير  سلوكيا

 
   ومعرفيا

 
 .ودافعيا

ي مساعدة المتعلم   .4
ي عملية التعلم فمن خلالها يقوم المتعلم   علىيساعد بشكل أساسي ف 

التحكم ف 
ي تحقيق تلك 

ي يمكن أن تسهم ف 
اتيجيات التى  .الأهدافبتحديد أهدافه واختيار الاستى

علىو    بناء 
 
ذاتيا المنظم  المتعلم  أن  يبدو  سبق     ما 

ً
تعلمه كاملا مسئولية  زملائه    يتحمل  من  ويستفيد 

اتيجيات المعرفية    مساعدتهم،وتعليمه عندما يحتاج إلى   وينشط نحو تحقيق أهدافه، كما يختار الاستى

ي تناسب قدراته 
 ويحاول فهم الأفكار والمعارف لا حفظها.  وميوله، التى

: 2019بينما ذكر الردادي )  م تتحدد فيما يلىي
ّ
 ( أن أهمية هذا النوع من التعل

ا .1 على  القادر  الطالب   أن 
 
أيضا القادر  هو  لتعلمه  ي 

الذابى هذا    لتنظيم  خلال  من  مهاراته  ترقية  على 
 يعكس هدف التعلم مدى الحياة. 

 
م المنظم ذاتيا

ّ
اتيجيات التعل  التنظيم، لذا فإن تعليم الطلاب استى

ي يقوم   .2
ي كل المهام التى

ي حياة الطلاب، لأنه يؤدي إلى ارتفاع إنجاز الفرد ف 
 ف 
 
 وأساسيا

 
 مهما

 
يؤدي دروا

ي محتوى المادة المتعلمة، واكتساب المعرفة والتغتر  
بها بصفة عامة، ويؤدي إلى اندماج الطلاب ف 

 .  المفاهيمي بشكل أكتر

ي أية مرحلة عمرية.  .3
 يمكن أن يتعلمه الطالب ف 
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4.  ، ي
الذابى لأدائه   

 
ومراقبا معت   ذي  التعلم  جعل  ي 

ف  بمسئوليته  الوعي  من   
 
مزيدا يظهر  الطالب  يجعل 

من   بالتعلم  والاستمتاع  مواجهتها  ي 
ف  يرغب  تحديات  باعتبارها  التعليمية  المشكلات  إلى  وينظر 

 خلالها. 

العمليات  .5 بير    
ً
تفاعلا يوجد  حيث  التعلم؛  لعملية  متعددة  وعمليات  جوانب  تفعيل  ي 

ف  يسهم 

 
 
.  الشخصية والسلوكية والبيئية بما ينشط الطلاب سلوكيا

 
 ودافعيا

 
 ومعرفيا

الطلاب   .6 ويشجع  المعلومات،  تجهتر   أنشطة  وانتقاء  والتوجيه  التخطيط  على  القدرة  عن  يعتر 

م. 
ّ
ي دراستهم أكتر من الاعتماد على توجيهات المعل

 للحصول على المسؤولية الأولية للتحكم ف 

تساعد   .7 م 
ّ
للتعل ي 

الذابى التنظيم  آليات  إن  إذ  المنشودة،  م 
ّ
التعل لتحقيق جودة  المناسبة  الحلول  أحد 

ي تم تعلمها بشكل أقل 
ي تم تعلمها بشكل جيد والمادة التى

الطلاب على التميتر  الدقيق بير  المادة التى

بناء  ي 
ف  ويسهم  م 

ّ
التعل عملية  يُنشط  فعالية.  أكتر  بشكل  دراستهم  ينظمون  سوف  وبالتالىي  جودة، 

القراءة  ومواصلة  عنها،  ي 
الذابى والبحث  المعرفة،  حول  والمعتقدات  معرفية  وراء  ما  معلومات 

 والدراسة. 

ي تحسير  العملية التعليمية ورفع كفاءة  ويتضح لنا  
 ف 
 
م المنظم ذاتيا

ّ
 طلابها، أن الأهمية القصوى للتعل

 
 
مختلف    نظرا مع  التعامل  ي 

ف  الذاتية  وبقدرتهم  هم،  تفكتر بمستوى  الطلاب  وعي  زيادة  ي 
ف  لإسهامه 

مهاراتهم   تنمية  ي 
ف  ويسهم  المعرفة،  مع  تفاعلهم  مستوى  من  يزيد  أنه  يواجهونها، كما  ي 

التى المواقف 

ي كافة فروع المعرفة. 
 الإبداعية ف 

 
ً
 : أبعاد التعلم المنظم ذاتيا

 على استخدام عدد من الأسئلة يقوم المتعلم بطرحها على نفسه لضبط 
 
تستند أبعاد التعلم المنظم ذاتيا

وعي   على  الطالب  جعل  على  الأسئلة  هذه  تعمل  بحيث  تعلمها،  المراد  المهارات  مع  وتفاعله  تعلمه 

المهمة   إتمام  على  المعينة   
 
ذاتيا المنظمة  السمات  تحديد  مع  لها،  ورية  الصر  والدوافع  تعلمه  بعمليات 

 التعليمية. وقد سعت عدد من الدراسات إلى تحديد هذه الأبعاد وتوضيحها. 

 ( غ  متر وريز  زيمرمان  دراسة  بها  قامت  ي 
التى الجهود  (  Zimmerman & Risemberg,  1997وتحتل 

ي هذا السياق، والجدول التالىي يوضح تلك الأبعاد والعلاقة فيما بينها:  
ة ف   مكانة متمتر 
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 1جدول رقم ) 
 
 (: أبعاد التعلم المنظم ذاتيا

الأسئلة  
 العلمية 

الأبعاد 
 النفسية 

  ظروف المهمة 
ً
  السمات المنظمة ذاتيا

ً
 العمليات المنظمة ذاتيا

  اختيار المشاركة  الدافع لماذا؟ 
 
 داخليا أو مدفوع ذاتيا

أهداف الفرد، الكفاءة الذاتية،  
 القيم، العزو 

ي  طريقة الضبط  الطريقة  كيف؟ 
اتيجية الراحة.  مخطط أو روتيت   استخدام الاستى

؟   الوقت متى
حدود ضبط  

 الوقت
 تخطيط والوقت والإدارة  محدد الوقت وفعال 

 ضبط الإداء  الأداء  ماذا؟ 
على وعي بأدائه  

 ونواتجه 
  ، ي
المراقبة الذاتية، الحكم الذابى
 ضبط الفعل، إدارة الاختيار. 

ي  أين؟ 
 بعد بيت 

موقف الضبط  
يقية   الفتر 

ذو مصادر وحساس  
 
 
 بيئيا

ي 
كيب والاختيار البيت   التى

؟   بعد اجتماعي  مع مير 
ضبط البيئة  
 الاجتماعية 

ذو مصادر وحساس  
 
 
 اجتماعيا

 اختيار النموذج وطلب المساعدة 

لتحقيق  ومشاعرة  وسلوكه  وعيه  وضبط  المتعلم  لتفكتر  موجهات  هي  الأسئلة  أن  يتضح  سبق  مما 

ي لتعلمة. 
 التنظيم الذابى

 
ً
 : مكونات التعلم المنظم ذاتيا

وقد   متعددة،  مكونات  من  مركب  مفهوم   
 
ذاتيا المنظم  م 

ّ
التعل أن  السابقة على  المفاهيم    شغلت. دلت 

)   المكونات. هذه   المجال مثل:  ي هذا 
الباحثير  ف   من اهتمام 

 
ا  كبتر

 
ا ،حتر  ي ،  2021  العتيتر إذ  (  ۲۰۱8؛ علىي

ي تتضح  طبيعتها،عُنوا بتحديدها، وبالتعرف على 
:  هذه فيما ومكوناتها الفرعية، والتى  يلىي

ي محاولة الفرد معرفة العالم من   .1
ي المعرفة مفهوم يشتر إلى الخطوات المتضمنة ف 

المكون المعرف 
العادة  ي 

ف  ويتضمن  العقلية،  والمحاكمة  والفهم  الإدراك  خطوات  تحديد  على  ويشتمل  حوله، 
زادت  فكلما  عنده،  المعرفة  لنظام  المتعلم  فهم  ي 

يعت  ي 
المعرف  والمكون  واعية.  شعورية  عمليات 

المعرفة  المكون على  يؤكد هذا  الذي سيحققه، حيث  النجاح  زاد  ما كلما  المتعلم بموقف  معرفة 
من   يمكنه  بما  تعلمه؛  عملية  ي 

ف  المعرفية  اتيجيات  الاستى استخدام  على  المتعلم  قدرة  تدعم  ي 
التى

نشاط  وتعزيز  للنتائج  والتوقعات  التنبؤات  وتكوين  الأهداف،  وتحديد  المعروضة  المهام  فهم 
ي توافر  

ض المكون المعرف  ، ويفتى المعرفة العقلية، وتحقيق مستويات عالية من التحصيل الدراسي
ي عمليات التجهتر  والمعالجة. 

 بنية معرفية مستقرة لدى الفرد، تساعده ف 

التطبيق   .2 إن  إذ  ؛ 
 
ذاتيا المنظم  م 

ّ
للتعل الأساس  المظهر  ن  وِّ

َ
المُك هذا   

ر
يُعد ي 

المعرف  وراء  ما  المكون 
ز    يعتمد بشكلالصحيح للمعرفة   ي استخدام مهارات ما وراء المعرفة، وتتر

كبتر على كفاءة المتعلم ف 
 . ي التحصيل الدراسي

اتيجياته ف   أهمية هذا المكون واستخدام استى

والفهم  .3 المعرفة  تحصيل  على  تساعد  ي 
التى العوامل  أهم  من  الدافعية  عد 

ُ
ت الدافعىي  المكون 

إدراكه  ي 
وف  وتنشيطه،  الفرد  سلوك  توجيه  ي 

ف   
 
مهما  

ً
عاملا للإنجاز  الدافعية   

ر
عد
ُ
ت والمهارات، كما 

الفرد تجاه تحقيق ذاته وتوكيدها، حيث يشعر بتحقيق  ي سعىي 
 ف 
 
 أساسيا

 
 مكونا

ر
عد
ُ
ت للموقف، كما 
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تمكير    أو محرك؛ هدفها  بأنها طاقة  ينجزه وفيما يحققه من أهداف، وتوصف  ذاته من خلال ما 
 الفرد من اختيار أهداف معينة والعمل على تحقيقها. 

جهودهم،   .4 الدراسة وضبط  لبيئة  الطلاب  إدارة  بكيفية  المكون  هذا  ويتعلق  المصادر  إدارة  مكون 

ويشتمل على إدارة وقت وبيئة الدراسة وضع جدول أعمال اختيار المكان المناسب للتعلم، تنظيم  

 الجهد التعلم من الأقران، طلب المساعدة. 

للمكون   .5  
 
داعما المكون  هذا  ي 

ويأبى الإرادي  ،المكون  دور    الدافعىي من  التقليل  ي 
ف  هام  بدور  ويقوم 

المشتتات المحيطة بالمتعلم، ويعمل على زيادة مستوى الدافعية اللازم لإنجاز مهمة ما ويشتمل 

المهمة،  بموقف  الآخرين  ي 
ف  التحكم  الذات  تعليم  الدافعية  ي 

ف  التحكم  الانتباه،  ي 
ف  التحكم  على 

ي المهمة ذاتها. 
 التحكم ف 

 
ً
 : مراحل التعلم المنظم ذاتيا

،تختلف مراحل التعلم المنظم  
 
 تنفق   ذاتيا

 
ي تفاصيل المراحل إلا أنها جميعا

وعلى الرغم من الاختلافات ف 

ي المفهوم والهدف من المرحلة، وفيما يلىي توضيح لهذه المراحل كما ذكرها )ابن جوير،
: 2022 ف   ( وهي

التخطيط ووضع   .1 مرحلة  المرحلة  يطلق على هذه  أن  ويمكن   ) التجهتر  والتخطيط  التفكتر  مرحلة 

الأهداف، حيث تتضمن وضع الأهداف المراد تحقيقها من عملية التعلم والتخطيط الجيد للوقت 

 والجهد المطلوب لعملية التعلم. 

ي مرحلة   .2
ي والملاحظة السلوكية كعناصر أساسية ف 

ي هذه المرحلة يتم الضبط الذابى
مرحلة الأداء وف 

 . ي مرحلة التفكتر
ي تم اختيارها ف 

اتيجيات التى  الأداء، ثم يقوم المتعلم بتنفيذ الاستى

المعرفية   .3 للجوانب  المتعلم  تنظيم  محاولة  إلى  المرحلة  هذه  وتشتر  والتنظيم  الضبط  مرحلة 

التفكتر   مرحلة  ي 
ف  تحديدها  تم  ي 

التى الأهداف  تحقيق  أجل  من  والبيئة  والسلوك  والدافعية 

 والتخطيط. 

ي تتضمن التقييمات الذاتية   .4
ي هذه المرحلة التغذية الراجعة والتى

ي وتستخدم ف 
مرحلة التقويم الذابى

ي تم وضعها  
وإصدار الأحكام على ما تم تعلمه، ومقارنة أداء المهمة ببعض المعايتر أو الأهداف التى

ي وقع فيها. 
ي هذه المرحلة عن أسباب الأخطاء التى

 لعملية التعلم، وقد يبحث المتعلم ف 

 
ً
 : مبادئ التعلم المنظم ذاتيا

ي يجب مراعاتها عند تعليم  
 والتى

 
ي ضوئها التعلم المنظم ذاتيا

ي يقوم ف 
وفيما   الطلاب،تتعدد المبادئ التى

 (: 2018 يلىي عرض موجز لها كما ذكرتها )الشوي    خ، 
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ي حد   .1
 ف 
 
اتيجيات التعلم المنظم ذاتيا السلوكية حيث يجب أن يدرك كل من المعلم والطلاب أن استى

وأداء  المعارف  اكتساب  أجل  من  أداؤها  الطلاب  على  يجب  ة  مباشر وعمليات  سلوكيات  ذاتها 

 المهارات. 

الهدف  .2 نحو  والتوجه  التعلم  على  وقدرته  الذاتية  لفاعليته  الطالب  إدراك  وري  الصر  من  الدافعية 

 وتوافر الإرادة والوعي وإدراك النجاح والفشل. 

ي تجعل أنشطة التعلم فعالة.  .3
 التنشيط وفيه يتم تنشيط المهارات المعرفية لدى الطلاب والتى

بالأهداف   .4 ام  المعلم    الأكاديمية: الالتى  اف  إشر تحت  التعليمية  الأهداف  المتعلم  يحدد  حيث 

ي بؤرة الاهتمام ويحرص على تحقيقها. 
 وتوجيهه ثم يضعها ف 

التعاون   .5 ي توافقهم، كما 
التى بالكيفية  التعليمية  ك الحرية للمتعلمير  لأداء الأنشطة 

الحرية حيث تتى

التشجيع على   أثناء عملهم بغرض  ي 
البعض ف   مع بعضهم 

 
المنظمير  ذاتيا ويتضمن تعاون الطلاب 

ك لهم الحرية لتخطيط مهام تعلمهم واستخدام وقتهم ومصادر التعلم.   المثابرة. تتى

حيث يوجه الطلاب لوضع أهداف صعبة تزيد وترفع قدرتهم لتحقيقها ويدربوا على أن   التحدي:  .6

ي قدراتهم. 
 ف 
 
 الفشل إنما هو فشل مؤقت وليس نقصا

 
ً
اتيجيات التعلم المنظم ذاتيا  : استر

 والفاعلية الذاتية من العوامل المهمة لإنجاز المها
 
اتيجيات التعلم المنظم ذاتيا م المختلفة بأكتر تعد استى

الإ  من  ممكن  المعرفة،  قدر  اكتساب  إلى  تؤدي  ي 
التى التعليمية  المواد  محتوى  ي 

ف  الطالب  واندماج  تقان 

 والفاعلية  
 
واتخاذ القرارات المناسبة للمتطلبات المختلفة للمهام حيث يلعب كل من التعلم المنظم ذاتيا

 
 
 مهما

 
  الذاتية دورا

 
ي المجالات المختلفة.   وأساسيا

ي تقدم الطلبة ف 
 ف 

  ، ي
)الدوج   2016وأشار 

 
ذاتيا المنظم  التعلم  أن  إلى  محددة    (  اتيجيات  لاستى المتعلم  باستخدام  يتمثل 

ي  
يتم تنظيمها بشكل ذابى القدرة على توظيف خطوات تسلسلية  به للوصول إلى درجة عالية من  تؤدي 

لإدارة تعلمه وسلوكه بطريقة منظمة ومخطط لها بالإضافة إلى تنظيم البيئة التعليمية مما يساعده على  

ي يصبوا لها. 
 تحقيق الأهداف التعليمية التى

( بإجراء دراسة توصلا من خلالها إلى Zimmerman & Pons, 1986) وبونز  وقد قام كل من زيمرمان  

التعليمية  البيئات  ي 
ف  تعلمهم  لتنظيم  الطلاب  يستخدمها  ي 

التى ي 
الذابى التنظيم  اتيجيات  استى من  عدد 

اتيجيات وتوصيفا   بفئات هذه الاستى
 
 المختلفة، ويقدم الجدول التالىي تعريفا

ً
 لها:  ً
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 : (2جدول رقم ) 
 
اتيجيات التعلم المنظم ذاتيا  استى

اتيجيات  اتيجية توصيف  فئات الاستر  الاستر

ي 
 التقييم الذابى

ي  
ي الذي يبذله المتعلم لتقويم مدى جودة الأعمال التى

ومن الأمثلة على   يؤديها،يشتر إلى الجهد الذابى
ي قام بحلها للتأكد من صحتها. 

 ذلك مراجعة المتعلم للواجبات التى

 التنظيم والتحول 
ي الذي يبذله المتعلم لإعادة تنسيق المادة المتعلمة وتنظيمها، وتحويلها  

ي يشتر إلى الجهد الذابى
الذابى

ي لتحسير  عملية تعلمه ومن الأمثلة على ذلك وضع مخططات  
لأنماط أخرى بشكل صري    ح أو ضمت 

م. 
ّ
ي مهام التعل

 
وع ف  مبدئية قبل الشر

 وضع الهدف والتخطيط 
ي الذي يبذله المتعلم لوضع الأهداف من أجل استكمال الإجراءات المرتبطة بها،  

يشتر إلى الجهد الذابى
 ومن الأمثلة على ذلك التدرب على بعض الاختبارات والاستعداد لها. 

 البحث عن المعلومات 
ي الذي يبذله المتعلم للبحث عن المعلومات المرتبطة بالموضوع المراد تعلمه،  

يشتر إلى الجهد الذابى
نت ذات الصلة بالموضوع المراد تعلمه.   ومن الأمثلة على ذلك زيارة المكتبة أو تصفح مواقع الإنتى

الاحتفاظ بالمدونات  
 والملاحظات 

ي تتم داخل الفصل  
يشتر إلى الجهد الذي يبذله المتعلم من أجل تسجيل الأحداث أو النتائج التى

والاحتفاظ بها، ومن الأمثلة على ذلك تدوين ملاحظات عن المناقشات الفصلية، والاحتفاظ بقائمة  
ي حدث الخطأ فيها. 

 للكلمات التى

ي 
 البناء البيت 

م، ومن  
ّ
ي تسهل عملية التعل

يشتر إلى الجهد الذي يبذله المتعلم من أجل تنظيم الأوضاع الطبيعية التى
م. 
ّ
ي أداء الأنشطة المرتبطة بالتعل

كتر  ف 
 الأمثلة على ذلك الابتعاد عن مشاهدة التلفاز حتى يتم التى

ي لعواقب الأداء 
 التصور الذابى

يشتر إلى قيام المتعلم بتخيل المكافأة أو العقاب الناتجة عن النجاح أو الفشل، ومن الأمثلة على ذلك  
 مكافأة المتعلم لنفسه بالذهاب للحديقة عند الانتهاء من حل الواجبات. 

 التسميع والاستظهار
 

 
 
لتذكر أو استظهار المادة المتعلمة، ومن الأمثلة    يشتر إلى الجهد الذي يبذله المتعلم صراحة أو ضمنا

ي ورقة عدة مرات والاحتفاظ  
على ذلك كتابة المعادلات الرياضية عند التحضتر لاختبار الرياضيات ف 

جاعها.   بها حتى يسهل عليه استظهارها واستى

البحث عن المساعدة  
 الاجتماعية 

مير  أو  
ّ
ي سبيل طلب المساعدة من الأقران والرفاق، أو المعل

ي يبذلها ف 
يشتر إلى جهود المتعلم التى

 الراشدين مثل الأب والأم. 

استعراض أو مراجعة  
 السجلات 

ي يبذلها المتعلم من أجل إعادة قراءة الملاحظات الخاصة به والاطلاع على نماذج  
يشتر إلى الجهود التى

اتيجيات هنا وكلها   من الاختبارات السابقة، أو استعراض الكتب المنهجية. ويلاحظ وجود ثلاث استى
ي تنفيذها من طالب لآخر؛ فقد ينفذها بعض الطلاب جميعها بينما    مراجعة،قراءة أو  

ولكن تختلف ف 
اتيجيات.   يستخدم الآخرون بعض هذه الاستى

 أخرى 
تشتر إلى أي سلوك تعلم نشأ من قبل الآخرين مثل المعلمير  أو الوالدين أو عبارات لتقوية الإرادة أو  

ات لفظية أخرى غتر واضحة.   سلوك الغش، أو أية تعبتر

بالسجلات   الاحتفاظ  والتخطيط،  الهدف  )وضع  اتيجيات  استى على  كتر  
التى تم  الحالىي  البحث  ي 

وف 

 والمراقبة، التسميع والحفظ، طلب المساعدة الاجتماعية(.  

 
ً
  الطالبات المنتظمات ذاتيا

 
 : الخصائص الواجب توافرها ف

هذه   كانت  وقد  الطالبات،  من  هن  غتر عن  هن  تمتر  متعددة  خصائص   
 
ذاتيا المنتظمات  للطالبات 

بدراستها  عنيت  إذ  ؛  ي
الذابى التنظيم  مجال  ي 

ف  بوية  التى الأدبيات  من  عدد  اهتمام  محل  الخصائص 

 ( إلى الخصائص التالية: 2019 ،)الرداديفقد أشار  وتحديدها،وتوضيحها 

لديهن أهداف واضحة موجهة نحو الإتقان، يسعن لتحقيقها من خلال المهام التعليمية، ويقومن  .1

اعة فيها.   عن التر
 
 بأداء المهام التعليمية بثقة واجتهاد بحثا
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لديهن معرفة شاملة عن عملية التعلم من خلال معرفتهن بأنفسهن كطالبات، وبالمهمة المطلوب   .2

اتيجيات التعليمية، وبالمحتوى المرتبط بالمهمة التعليمية.   أدائها وبالاستى

وتحويلها  .3 البيانات  مع  التعامل  ي 
ف  تساعدهن  ي 

التى المعرفية  اتيجيات  الاستى من  مجموعة  يملكن 

وتوجيهها  التعليمية.  للمهام  معالجتهن  ي 
ف  بدقة  ويستخدمنها  جاعها،  واستى وإتقانها  وتنظيمها 

 لتحقيق أهدافهم الشخصية. 

، وتقييم تقدمهن بفاعلية.  .4
 
 لديهن قدرة عالية على مراقبة أعمالهن ذاتيا

5.  
 
ذاتيا الآخرين   يسعن  على  يعتمدن  ولا  وباستقلالية،  عالية  بفعالية  والمهارة  المعرفة  لاكتساب 

التحقق من جودة عملهن،  أو  الملاحظات  المساعدة من الآخرين فقط لأخذ  ويقدمن على طلب 

حيث  التعلم  عملية  باستمرار  يتأملن  البعيد  المدى  على  العمل  ي 
ف  الاستقلالية  لهن  يحقق  وبما 

 
 
حاليا والمستمرة  السابقة  التعليمية  الأنشطة  بير   تحديد    ينتقلن  أجل  من  وذلك  والمستقبلية، 

والأساليب  اتيجيات  الاستى تحديد  أو  وتطويرها  المهام  لأداء  المناسبة  اتيجيات  والاستى العمليات 

ها وتحقيق النجاح.   المعيقة لتغيتر

هن   .6 ي تمكنهن من إدارة تعلمهن ومراقبة تفكتر
اتيجيات فوق المعرفية التى يملكن مجموعة من الاستى

فيها   والتحكم  العقلية  عملياتهن  تخطيط  التنبؤ مع  التغذية    ويستطعن  ويعملن  أدائهن،  بنتائج 

 عن الطرق المعينة للنجاح. 
 
 الراجعة التصحيحية، بحثا

، والعمل على تعديلها  .7 ي سلوكهن ودوافعهن المرتبطة بالموقف التعليمي
لديهن قدرة على التحكم ف 

 .  وتكييفها بما يتناسب مع متطلبات الموقف التعليمي

الدافعية  .8 الأهداف  من  مجموعة  يمتلكن  فهن  م، 
ّ
للتعل عال  ي  إيجابر وعزو  ودافعية  إرادة  لديهن 

تجاه  إيجابية  مشاعر  مع  التعليمية،  الذاتية  بالقدرة  العالىي  الإحساس  مثل:  التكيفية  والانفعالات 

اتيجيات مع القدرة  )عزوالمهام التعليمية مثل )الفرح، الرضا الحماس، ونسب   ( الفشل إلى الاستى

اتيجيات المناسبة لتحقيق النجاح.   على النجاح والمحاولة لمرات عدة للوصول إلى الاستى

لديهن دافعية داخلية لطلب المعلومات مما يجعلهن يسعن للحصول عليها من مصادرها الداخلية   .9

 أو الخارجية، وفهم ما وراء تلك المعلومات. 

10 . ام بالتعلم ذي المعت   . لديهن القدرة العالية على تقبل وتحمل مسؤولية نتائج تعلمهن، مع الالتى 

عليها  التغلب  الممكن  ، ومن 
 
ذاتيا منتظمات  الغتر  الطالبات  لدى  السابقة  السلوكيات  تظهر جميع  وقد 

المنظم   للتعلم  الجيد  الفهم  ،عن طريق 
 
التعلم   ذاتيا اتيجيات  واستى لعمليات  المناسب  التدريب  وتوفتر 

ي تعلمها وأدائها، وبما يجعلها قادرة 
أن تحسن من تحكمها ف  الطالبة  ، بشكل تستطيع معه 

 
المنظم ذاتيا

https://doi.org/10.59992/IJSR.2025.v4n11p9


 
 

257 
International Journal for Scientific Research, London Vol (4), No (11), 2025 

https://doi.org/10.59992/IJSR.2025.v4n11p9     E-ISSN 2755-3418 
 

م على 
ّ
ي التعل

على تحمل مسؤولية تعلمها والاستفادة من معلماتها وزميلاتها بما يحقق لها الاستقلالية ف 

 المدى البعيد وبما يحقق أهدافه المنشودة. 

: الدراسات السابقة
ً
 ثانيا

اتيجيات التعلم النشط  الأول: الدراساتالمحور   : السابقة المتعلقة باستر

• ( الله  دفع  العلوم   (: 2016دراسة  معلمات  استخدام  واقع  على  التعرف  إلى  الدراسة  هدفت 

اتبعت  فات.  والمشر المعلمات  نظر  وجهة  من  الابتدائية  المرحلة  ي 
ف  النشط  التعلم  اتيجيات  استى

المنهج   ،الباحثة  ي
)   الوصق  من  الدراسة  عينة  محافظة  50وتكونت  تعليم  بمكتب  فة  مشر معلمة   )

عفيف، ولجمع بيانات الدراسة استخدمت الباحثة الاستبيان كأداة للدراسة. وقد توصلت الدراسة  

العلوم   معلمات  استخدام  )درجة  الأول  المحور  فقرات  لجميع  ي  الحسابر المتوسط  أن  إلى 

ي المرحلة الابتدائية( يساوي 
اتيجيات التعلم النشط ف  كما وأشارت النتائج إلى أن المتوسط   2.68استى

استخدام   أثناء  ي 
ف  العلوم  معلمات  تواجه  ي 

التى )الصعوبات  ي 
الثاب  المحور  فقرات  لجميع  ي  الحسابر

يساوي   الابتدائية(  المرحلة  ي 
ف  النشط  التعلم  اتيجيات  المتعلقة  2.72استى النتائج  وأظهرت  ، كما 

استخدام   أثناء  العلوم  معلمات  تواجه  ي 
التى المدرسي  بالنظام  المتعلقة  )الصعوبات  الثالث  بالمحور 

ي لجميع فقرات هذا المحور  ي المرحلة الابتدائية( أن المتوسط الحسابر
اتيجيات التعلم النشط ف  استى

2.9 . 

• ( ز  وديفيلتر بيلفيلد،  فريزر  هدفت   (: Fraser, Beyleveld, & De Villiers, 2019دراسة 

ي 
العالىي ف  للتعليم  ي معهد خاص 

ي ثلاث كليات مختلفة ف 
ين ف  التعرف على دافع محاصر  الدراسة إلى 

هدف   ولتحقيق  الدراسية،  فصولهم  ي 
ف  النشط  التعلم  اتيجيات  استى استخدام  نحو  إفريقيا  جنوب 

ي )دراسة الحالة(، وتكونت عينة الدراسة من  
محاصر  بكلية   11الدراسة تم استخدام المنهج الوصق 

وأشارت التجارة والقانون كلية العلوم الاجتماعية، وكلية العلوم التطبيقية طبق عليهم أداة الاستبانة.  

الطلبة    النتائج يُعد  النشط  التعلم  أن  يعتقدون  النشط لأنهم  التعلم  ين يستخدمون  المحاصر  أن  إلى 

ي الفصول  
النشط يدعم التعلم ف  التعلم  أن  المطلوبة؛ وكما  المهارات  العمل من خلال تطوير  لمكان 

إلى فصول  المملة  ي  السلتر التعلم  النشط فصول  التعلم  يحول  ؛  الأكاديمي المستوى  ويعزز  الدراسية 

ي المشاركة فيها. 
 نشطة ممتعة يرغب الطلبة ف 

• ( وآخرون  دو  التعلم  :  (Du, et al.2020 ,دراسة  اتيجيات  استى ي 
ف  البحث  إلى  الدراسة  هدفت 

تم  المعلم  إعداد  برامج  خلال  بالفعل  تلقوها  ي 
التى وتلك  الطلبة  المعلمون  فيها  يرغب  ي 

التى النشط 

أكمل   حيث   ، والكمي النوعي  المنهج  باستخدام  ية  تفستر دراسة  تصميم     308استخدام 
 
  مشاركا

ا   38والاستبانة   الطلبة    شخص  معلمي  من  البيانات  على  الحصول  تم  جماعية  مقابلات  ي 
ف  شاركوا 
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معدل   ارتفاع  النتائج عن  . كشفت  والصير  ولبنان  ثلاث دول قطر  ي 
ف  تعليم جامعىي   على 

الحاصلير 

درجات  لضمان  سهلة  المعلمير  كطريقة  الطلبة  بير   ي  السلتر التدريس  أسلوب  ي 
ف  والرغبة  الانتشار 

ي تفضل الحفظ على النشاط وتعزيز دور الطالب. بالإضافة إلى ذلك، 
جيدة من عمليات التقييم التى

ي سد الفجوة  
ة بير  البيانات الكمية والنوعية سلطت الضوء على الصعوبات ف  فإن التناقضات الكبتر

تنظيم إجراءات   البديلة، وإعادة  المعلمير   أدوار  النظر نحو  والعملية، وتحويل وجهات  النظرية  بير  

 التقييم مع مناهج التدريس الجديدة. 

هدف الدراسة إلى الكشف عن تصورات المعلمير  للتعلم النشط، وكذلك (:  2020دراسة الشهري ) •

، وعن بعض   الكشف عن كيفية تطبيقهم وممارساتهم العملية للتعلم النشط داخل الصف الدراسي

ي تناول موضوع البحث من منطلقات  
العناصر المرتبطة بتطبيق التعلم النشط، وانطلق الباحثان ف 

ي تنتمي إلى البحث النوعي للوصول 
ي إذ تم استخدام منهجية النظرية المجذرة التى النموذج التفستر

خلال  من  جمعها  تم  ي 
التى البيانات  من  مستمدة  النشط  للتعلم  العملية  الممارسة  فشّ 

ُ
ت نظرية  إلى 

 ( من  تكونت  قصدية  عينة  على  الدراسة  هذه  تم  وقد  والملاحظات،   20المقابلات 
 
معلما حصلوا   ( 

اف إدارة التعليم، وأشارت النتائج إلى فئة  بوي بإشر ف التى ي يمنحها المشر
على بطاقة التعلم النشط التى

فئات   أرب  ع  من  وتتكون   ) والواقعىي ي 
)الذابى ابط  بالتى تسميتها  تم  ي 

الانتقاب  متر  
التى خلال  من  أساسية 

والدافعية   والواقعية  الثقة  وهي  الدراسي  الصف  داخل  النشط  التعلم  ممارسة  ي 
ف  تسهم  محورية 

 
 
، كما تتضمن كل فئة من هذه الفئات عددا ي

ي ضوء نتائج   والتطوير الذابى
من العناصر المرتبطة بها، وف 

حات.   الدراسة تم وضع عدد من التوصيات والمقتى

هدفت الدراسة إلى تحديد تأثتر التعلم   : (Kazmagambet, et al.2020 ,دراسة كازما قامبيت ) •

ي من العام  
ي الفصل الدراسي الثاب 

النشط على توجهات طلاب الصف العاشر حول مادة الرياضيات ف 

حيث سعت الدراسة إلى تقييم ومقارنة توجهات الطلبة تجاه تدرس مادة    م،   2020-2019الدراسي  

النشط  التعلم  اتيجية  استى طرح  تم  خلالها  من  ي 
والتى تجريبية  دراسة  عمل  بعد  وذلك  الرياضيات، 

لتصنيف  الخماسي  ليكرت  مقياس  استخدام  تم  التقليدية.  التدريس  اتيجيات  استى واستخدام 

الرياضيات.   مادة  تدريس  حول  الطلبة  النتائجتوجهات  التعلم   وكشفت  مجموعة  ي 
ف  الطلبة  أن 

ي  
ف  أولئك  من  إيجابية  أكتر  توجهات  لديهم  كان  وكما  النشط  التقليدية.  التدريس  شار أمجموعة 

تم   وكما  الدراسة  إجراء  بعد  النشط  والتعلم  الطلبة  توجهات  بير   ة  مباشر صلة  هناك  أنه  الباحثون 

اتيجية التعلم النشط عززت من وصت الدراسة  أتوجهات الطلبة تجاه الرياضيات و  الملاحظة أن استى

توجهات   لتحسير   النشط  التعلم  اتيجيات 
استى يستخدموا  أن  لهم  يفضل  الرياضيات  معلمو  أن 

 طلابهم تجاه الرياضيات. 
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• ( القطان  بالمرحلة    (: 2020دراسة  العلوم  معلمي  اتجاهات  على  الوقوف  إلى  البحث  هدف 

أهم  ورصد  التدريس،  ي 
ف  النشط  التعلم  اتيجيات  استى استخدام  نحو  الكويت  بدولة  المتوسطة 

وتم  نظرهم.  وجهة  من  الصف  غرفة  ي 
ف  النشط  التعلم  اتيجيات  استى تطبيق  تواجه  ي 

التى المعيقات 

أداة   ، وتم إعداد  ي
 ومعلمة من  (  ۱۸۵وتكونت العينة من )   الاستبانة،استخدام المنهج الوصق 

 
معلما

المتوسطة.   بالمرحلة  العلوم  النتائجمعلمي  بدولة    وكشفت  المتوسطة  بالمرحلة  العلوم  معلمي  أن 

هناك   وأن  النشط،  التعلم  اتيجيات  استى استخدام  تجاه  متوسطة  بدرجة  اتجاهات  لديهم  الكويت 

تليها   والتنظيمية،  الإدارية  المعوقات  أهمها  كان  اتيجيات،  الاستى هذه  تطبيق  تواجه  معوقات 

وجود  عدم  النتائج  . كما كشفت  بالمعلمير  الخاصة  المعوقات  ثم   ، بالمتعلمير  الخاصة  المعوقات 

التعلم  اتيجيات  استى استخدام  تجاه  العينة  اتجاهات  مستويات  بير   إحصائية  دلالة  ذات  فروق 

وعدد   الجنس  ات  للمتغتر تبعا  النشط  التعلم  تطبيق  معوقات  بتقدير  يتعلق  فيما  وكذلك  النشط، 

ة، والمنطقة التعليمية.   سنوات الختر

• ( ماهلامب    ومشاركة   (: ,Malambi  2021دراسة  النشط  التعلم  استخدام  إلى  الدراسة  هدفت 

ي العملية التعليمية أثناء تعلم مادة الرياضيات،  
المنهج النوعي حيث تم جمع    وتم استخدامالمتعلم ف 

ي 
ف  الرياضيات  معلمي  وهي  الدراسة  عينة  من  المعلومات  على  الحصول  خلال  من  وذلك  البيانات 

وتم  معلمير   تسعة  عددهم  بلغ  حيث  غ،  جوهانستر الكسندرا،  بلدة  ي 
ف  العامة  الابتدائية  المدارس 

من شبه  مقابلات  لإجراء  بعناية  الملاحظة  اختيارهم  اتيجية  استى واتباع  المقابإثناء  أظمة  لات.  جراء 

التعلأ استخدام  ي 
ف  بوية  التى المهارات  من  القليل  يمتلكون  المعلمير   أن  النتائج  النشط  شارت  م 

و  فصولهم  ي 
ف  اتيجية   أكاستى

 
أيضا على   ظهرت  كز  التى اتيجية  استى استخدام  ي 

ف  فشلوا  المدرسير   أن 

العملية   ي 
ف  نشط  كعنصر  للمتعلم  المشاركة  تشجع  بدورها  ي 

والتى الرياضيات  فصول  ي 
ف  الطالب 

على  النشط  للتعلم  الفعال  التطبيق  أجل  من  أنه  على  الدراسة  توصي  لذلك  نتيجة  التعليمية. 

ي إدارة وقت الفصل الدراسي والتخطيط الفعال لتعزيز 
ي مستمر ف 

المدرسير  الحصول على تطوير مهت 

اتيجية التعلم النشط المتمحور على دور الطالب.   وتفعيل استى

: الدارساتالمحور   
:  الثان 

ً
 السابقة المتعلقة بالتعليم المنظم ذاتيا

،  دراسة • ية  (:  2107  )الرويل  -هدفت الدراسة إلى التعرف على درجة امتلاك طالبات السنة التحضتر

الثانوية  ومعدل  الكلية  ي  متغتر ضوء  ي 
ف   
 
ذاتيا المنظم  التعلم  لمهارات  الشمالية  الحدود  بجامعة 

، وتم إعداد استبانة كأداة للدراسة وتم توزيعها    العامة.  ي المسحي
استخدمت الدراسة المنهج الوصق 

ي بلغت ) 
ية. وأظهرت النتائج إلى أن  155على عينة الدراسة والتى ( طالبة من طالبات السنة التحضتر

 
 
المنظم ذاتيا التعلم  ي جامعة الحدود الشمالية لمهارات 

ية ف  التحضتر كانت   تقديرات طالبات السنة 
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السنة   طالبات  بير    
 
إحصائيا دالة  فروق  وجود  عدم  وكذلك  الأداة.  مجالات  جميع  ي 

ف  متوسطة 

الكلية،  ي  لمتغتر  
 
تبعا  

 
ذاتيا المنظم  التعلم  لمهارات  امتلاكهن  لدرجة  تقديري  هن  ي درجة 

ف  ية  التحضتر

 ومعدل الثانوية العامة. 

• ، صل  )القت  التعليم    (: 2017  دراسة  مراحل  امتلاك طلاب  درجة  عن  الكشف  إلى  الدراسة  هدفت 

 ( إعدادي   ، ي
ابتداب  الثلاث  بير   ثانويالعام  العلاقة  وتحديد  ذاتيا،  المنظم  التعلم  اتيجيات 

لاستى  )

 
 
ذاتيا المنظم  التعلم  اتيجيات  والبيئة   استى الدراسية  المرحلة  ي  متغتر وفق  الدراسي  والتحصيل 

 ٤١٦الثقافية، وتكونت عينة الدراسة من ) 
 
اتيجيات التعلم    ( طالبا وطالبة، طبق عليهم مقياس استى

 
 
ذاتيا ، المنظم  ي

)ابتداب  العام  التعليم  مراحل  من  مرحلة  استخدام طلاب كل  عن  النتائج  وأسفرت   ،

 
 
اتيجيات التعلم المنظم ذاتيا بدرجة متوسطة ووجود ارتباط موجب دال بير    إعدادي )ثانوي( استى

 
 
ذاتيا المنظم  التعلم  اتيجيات  ولم   استى الثلاث،  المراحل  من  مرحلة  لدى كل  الدراسي  والتحصيل 

 
 
ذاتيا المنظم  التعلم  اتيجيات  استى بير   العلاقة  هذه  المرحلة   تختلف  باختلاف  الدراسي  والتحصيل 

ريف( وعدم وجود فروق دالة بير  طلاب الحصر  وطلاب الريف راسية أو البيئة الثقافية )حصر  / الد

 
 
ذاتيا المنظم  التعلم  اتيجيات  استى جميع  ي 

بير     ف  دالة  فروق  وجدت  بينما  الابتدائية،  المرحلة  لدى 

 
 
ذاتيا المنظم  التعلم  اتيجيات  استى معظم  ي 

ف  الريف  وطلاب  الحصر   الإعدادية    طلاب  المرحلة  لدى 

الحصر   طلاب  بير   دالة  فروق  وجدت  الذات، كما  مكافأة  اتيجية 
استى عدا  الحصر   طلاب  لصالح 

 
 
ذاتيا المنظم  التعلم  اتيجيات  استى معظم  ي 

ف  الريف  طلاب   وطلاب  لصالح  الثانوية  المرحلة  لدى 

 . اتيجية طلب العون الأكاديمي  الحصر  عدا استى

 (:  2018دراسة الشمري ) •
 
المستخدمة    هدفت الدراسة إلى التعرف على مكونات التعلم المنظم ذاتيا

من قبل طلبة جامعة سامراء، ومستوى الكفاءة الأكاديمية، ومستوى امتلاك طلبة الجامعة للحكمة، 

ومدى  ات  المتغتر هذه  بير   والعلاقة  الدراسة  سنوات  خلال  عليها  تطرأ  ي 
التى ات  والتغيتر والمعرفة، 

الاعتما وتم  الجامعية،  الدراسة  سنوات  خلال  ،اختلافها  الارتباطي ي 
الوصق  المنهج  على  وتمثلت    د 

 
 
ذاتيا المنظم  التعلم  ي مقياس 

ف  الدراسة  ي   أدوات 
التى الدراسية  الكفاءة  واستبانة  )بوردي(،  إعداد  من 

تم   )باترسون(  ي وضعها 
التى الحقيقية  السعادة  قائمة  من  والمعرفة  الحكمة  ومقياس  الباحث  أعدها 

 ( من  مكونه  عينة   على   80تطبيقها 
 
طالبا تتمتع    (  الدراسة  عينة  أن  إلى  النتائج  وأظهرت  وطالبة. 

لصالح   إحصائية  ذات دلالة  فروق  مع وجود  المدروسة كلها،  ات  المتغتر فيما يخص  بمستوى جيد 

 
 
ي التعلم المنظم ذاتيا

ي الحكم والمعرفة.  السنة الرابعة ف 
 وف 

• ( مديد   (:  2020دراسة 
 
ذاتيا المنظم  التعلم  مستوى  على  التعرف  إلى  الدراسة  طلبة   هدفت  لدى 

 
 
ذاتيا المنظم  التعلم  ي 

ف  الفروق  على  والتعرف     الجامعة، 
 
وفقا )ذكور    لديهم  النوع  ات  إناث( -لمتغتر
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)علمي   -  والتخصص 
 
وأيضا  ،) ي

على    إنساب  والتعرف  لديهم،  التحليلىي  التفكتر  مستوى  على  التعرف 

 
 
ي التفكتر التحليلىي وفقا

ات النوع )ذكور    الفروق ف  (، والتعرف  -  إناث( والتخصص )علمي -لمتغتر ي
إنساب 

 
 
ذاتيا المنظم  التعلم  بير   الارتباطية  العلاقة  تم   على  كما  الجامعة،  طلبة  لدى  التحليلىي  والتفكتر 

 
 
، وتم إعداد مقياس التعلم المنظم ذاتيا ي

المكون بالاعتماد على اختبار   الاعتماد على المنهج الوصق 

 ( أعده حمزة  الذي  التحليلىي  المكون من  2018التفكتر  الأداتير  على   30(  الباحث  فقرة، وقد طبق 

   150عينة عشوائية مكونة من طلبة جامعة تكريت من الدراسات الصباحية بواقع  
 
وطالبة من   طالبا

و   العلمية     150الكليات 
 
الطلبة   طالبا تمتع  النتائج  أظهرت  وقد  الإنسانية.  الكليات  من  وطالبة 

 
 
ذاتيا المنظم  التعلم  من  مرتفع   بمستوى 

 
فروقا تظهر  ولم   ،   

 
تبعا إحصائية  دلالة  النوع   ذات  لمتغتر 

 -)ذكور  
ً
   إناث(، أما متغتر التخصص فكان دالا

 
، أما بالنسبة لمتغتر   إحصائيا ي

لصالح التخصص الإنساب 

دلالة   ذات  فروق  هناك  وليس   ، التحليلىي بالتفكتر  الطلبة  تمتع  النتائج  فأظهرت  التحليلىي  التفكتر 

 
 
 -لمتغتر النوع )ذكور    إحصائية تبعا

 
(، كما أظهرت -لمتغتر التخصص علمي    إناث(، وكذلك تبعا ي

إنساب 

 
 
أيضا النتيجة  وتشتر  والنوع،  التخصص  بير   تفاعل  وجود  عدم  ارتباطية    النتائج  علاقة  وجود  إلى 

ين.   موجبة طردية بير  المتغتر

•   ، )العتيب   الأكاديمي    : (2021دراسة  بالنهوض  ا كمنتر  
ذاتي  المنظم  التعلم  على  التعرف  إلى  هدفت 

ي )التنبؤي(، 
ي )الارتباطي الفارفى

لدى طلبة جامعة أم القرى بمكة المكرمة، باستخدام المنهج الوصق 

ي  
 كأدابى

 
على عينة   للدراسة، وطبق وتم إعداد مقياس النهوض الأكاديمي ومقياس التعلم المنظم ذاتيا

   343بلغت  
 
ودالة    طالبا موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  النتائج  وأظهرت  القرى.  أم  بجامعة  وطالبة 

الثقة  از  اهتى  الذات  )فاعلية  وأبعاده:  الأكاديمي  النهوض  بير   القرى  أم  جامعة  طلبة  لدى   
 
إحصائيا

 
 
ذاتيا المنظم  والتعلم  والمعلم(  الطالب  بير   العلاقة  القلق.  الأكاديمية،  )وضع   المشاركة  وأبعاده: 

الهدف والتخطيط الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة التسميع والحفظ طلب المساعدة الاجتماعية(. 

بير    الارتباط  معاملات     0.536و  0.360وتراوحت 
 
فروقا النتائج  ي    وأظهرت 

ف  إحصائية  دلالة  ذات 

 
 
 الدرجة الكلية للنهوض الأكاديمي لصالح الذكور، ولصالح طلبة التخصصات النظرية، وظهرت فروقا

از الثقة، والعلاقة بير  الطالب   
: )اهتى أبعاد النهوض الأكاديمي ذات دلالة إحصائية لدى الذكور على 

الطالب   بير   والعلاقة  الذات  فاعلية  بعدي  على  النظرية  التخصصات  طلبة  ولدى  والمعلم(، 

 
 
   والمعلم(، ولقد أظهر الذكور فروقا

 
ي الدرجة الكلية للتعلم المنظم ذاتيا

وجميع   ذات دلالة إحصائية ف 

الكلية  الدرجة  ي 
ف  الأكاديمي  النهوض  ي 

ومنخفص  مرتفعىي   
بير   

 
إحصائيا دالة  فروق  ظهرت  أبعاده كما 

، وتوصلت النتائج إلى أن التعلم   ا وجميع أبعاده لصالح مرتفعىي النهوض الأكاديمي
للتعلم المنظم ذاتي 

)وضع   : هي  
 
إسهاما الأكتر  الأبعاد  وكانت   ، الأكاديمي بالنهوض  إحصائية  بدلالة  يتنبأ  ذاتيا  المنظم 

 الهدف والتخطيط، وطلب المساعدة الاجتماعية(. 
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• ( السنيدي   (:  2022دراسة 
 
ذاتيا المنظم  التعلم  ممارسة  مستوى  عن  الكشف  إلى  الدراسة   هدفت 

العمرية.  والمرحلة  الدراسية  المرحلة  ضوء  ي 
ف  سعود  الملك  بجامعة  بية  التى كلية  طالبات  لدى 

 
 
ي هذه الدراسة. وتم استخدام مقياس التعلم المنظم ذاتيا

ي المقارن ف 
المعد    واستخدم المنهج الوصق 

، والتنظيم    40من قبل الباحث، والمكون من   ي
فقرة موزعة على أربعة أبعاد فرعية: التنظيم المعرف 

التعلم  النتائج أن مستوى ممارسة  . وأظهرت  ي
الذابى التعلم، والتنظيم  بيئة  ، وتنظيم  ي

المعرف  ما وراء 

 
 
 على مستوى المجموع الكلىي    المنظم ذاتيا

 
بية بجامعة الملك سعود كان مرتفعا لدى طالبات كلية التى

 
 
ذاتيا المنظم  دلالة  للتعلم  ذات  فروق  وجود  عدم  النتائج  وأظهرت  الأربعة.  الأبعاد  مستوى  وعلى   ،

( على مستوى المجموع الكلىي للتعلم    –إحصائية تعزى لمتغتر المرحلة الدراسية )دكتوراه   ماجستتر

تعزى   إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  وكذلك  الأربعة،  الأبعاد  مستوى  وعلى  ا،  ذاتيًّ المنظم 

بير    )ما  العمرية  المرحلة  مستوى   37-سنة    36-29بير     ما -سنة    28-22لمتغتر  على   ) فأكتر سنة 

ا وعلى مستوى الأبعاد الأربعة.   المجموع الكلىي للتعلم المنظم ذاتيًّ

 التعليق عل الدراسات السابقة 

الكمي   .1 والنوعي  الارتباطي  ي 
الوصق  المنهج  على  أغلبها  اعتمدت  نجدها  السابقة  للدراسات  بالنظر 

عدا   فيما   ، والتحليلىي ) والمقارن  قامبيت  كازما  فقد (  Kazmagambet et al, 2020دراسة 

 . ي  استخدمت المنهج التجريتر

حيث   .2 دراسة  عليها كل  اعتمدت  ي 
التى الأداة  حيث  من  تختلف  أنها  السابقة  الدراسات  على  يلاحظ 

دو   اعتمدت دراسة  عدا  البيانات  لجمع  والاستبانة كأداة  المقياس  على  السابقة  الدراسات  أغلب 

ي ) ( ودراسة  ۲۰20( ودراسة الشهري ) Du, et al.(2020 ,  وآخرون   ( ,Mahlambi  2021ماهلامتر

 على مقابلة.  اعتمدوا 

يلاحظ على الدراسات السابقة أنها اختلفت وتنوعت من حيث عينات ومجتمعات الدراسة ما بير   .3

الشامل،   الحصر  بطريقة  أو  بطريقة عشوائية  ذلك  ومعلمات وطلاب وطالبات، سواء كان  معلمير  

ي مجالات تعليمية. 
 ولكن كلها طبقت ف 

ي النتائج حيث أظهرت نتائج الرويلىي    الدراسات نجد وبالنظر لنتائج   .4
أغلب الدراسات غتر متشابهة ف 

ي جامعة الحدود الشمالية لمهارات التعلم المنظم  2017) 
ية ف  ( أن تقديرات طالبات السنة التحضتر

 ذاتيا
ً
 بير  طالبات   ً 

 
ي جميع مجالات الأداة. وكذلك عدم وجود فروق دالة إحصائيا

كانت متوسطة ف 

ي  لمتغتر  
 
تبعا  

 
ذاتيا المنظم  التعلم  لمهارات  امتلاكهن  لدرجة  تقديري  هن  درجة  ي 

ف  ية  التحضتر السنة 

ومعد ) الكلية،  مديد  ودراسة  الثانوية.  تمتع (  2022ل  النتائج  أظهرت  وقد  أن  على  النتائج  أسفرت 

 
 
ذاتيا المنظم  التعلم  من  مرتفع  بمستوى   الطلبة 

 
فروقا تظهر  ولم   ،   

 
تبعا إحصائية  دلالة  لمتغتر    ذات 
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 -النوع )ذكور  
ً
   إناث(، أما متغتر التخصص فكان دالا

 
، أما بالنسبة    إحصائيا ي

لصالح التخصص الإنساب 

ذات  فروق  هناك  وليس   ، التحليلىي بالتفكتر  الطلبة  تمتع  النتائج  فأظهرت  التحليلىي  التفكتر  لمتغتر 

 
 
تبعا )ذكور  لمتغ  دلالة إحصائية  النوع   -تر 

 
تبعا التخصص علمي    إناث(، وكذلك  (، كما -لمتغتر  ي

إنساب 

 
 
أيضا النتيجة  وتشتر  والنوع،  التخصص  بير   تفاعل  وجود  عدم  النتائج  علاقة    أظهرت  وجود  إلى 

 ( السنيدي  دراسة  وتوصلت  ين،  المتغتر بير   بير   طردية  موجبة  وأظهرت 2022ارتباطية  أن  إلى   )

(   –النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغتر المرحلة الدراسية )دكتوراه   ماجستتر

ا، وعلى مستوى الأبعاد الأربعة، وكذلك عدم وجود  على مستوى المجموع الكلىي للتعلم المنظم ذاتيًّ

  -سنة   36-29ما بير    -سنة   28-22فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغتر المرحلة العمرية )ما بير   

ا وعلى مستوى الأبعاد الأربعة.  37 ( على مستوى المجموع الكلىي للتعلم المنظم ذاتيًّ
 سنة فأكتر

 البحث الحال  والدراسات السابقة أوجه التشابه والاختلاف بير  

وكذلك    ، الارتباطي ي 
الوصق  المنهج  اعتماده على  ي 

ف  السابقة  الدراسات  معظم  مع  الحالىي  البحث  يتفق 

عن  الحالىي  البحث  يختلف  بينما  والمعلومات،  البيانات  لجمع  كأداة  والمقياس  الاستبانة  استخدام 

وعي   درجة  البحث  ات  متغتر إلى  بالإضافة  عليه  المطبق  والعينة  البحث  مجتمع  ي 
ف  السابقة  الدراسات 

ا لدى  اتيجية التعلم النشط الطالبات وعلاقته بمهارات التعلم المنظم ذاتي  معلمات العلوم بممارسة استى

 طالباتهن بالمرحلة المتوسطة بمدينة بيشه. 

 لبحث الحال  من الدراسات السابقة أوجه استفادة ا

ا  
 
ات البحث وتحديد مشكلته تحديد ي الوقوف على متغتر

استفاد البحث الحالىي من الدراسات السابقة ف 

ي اختيار 
ا وكذلك صياغة أهدافه وتساؤلاته، كذلك استفاد البحث الحالىي من الدراسات السابقة ف 

 
دقيق

 المنهج المناسب للبحث وبناء الأداة المستخدمة لجمع البيانات والمعلومات. 

 منهج البحث

العلوم  معلمات  وعي  درجة  على  للتعرف  وذلك  ؛  الارتباطي ي 
الوصق  المنهج  الباحثتان  استخدمت 

 
 
ذاتيا المنظم  بالتعلم  وعلاقته  النشط  التعلم  اتيجيات  ي لدى    لاستى

ف  ي   وطالباتهن 
ف  المتوسطة  المرحلة 

 مدينة بيشة، وهذا لمناسبته وطبيعة هذا البحث وأهدافه. 

 مجتمع البحث

ي البحث الحالىي على:  
 تكون مجتمع البحث ف 

 ( معلمة. 45) جميع معلمات العلوم بالمرحلة المتوسطة بمدارس مدينة بيشة والبالغ عددهن  .1
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ي مدينة    المتوسطة بمدارسجميع طالبات المرحلة   .2
التعليم العام الحكومية التابعة لوزارة التعليم ف 

  هـ.  ١٤٤5- 1444بيشة من العام الدراسي 

 عينة البحث

ي الآتكونت عينة البحث من ع
: ينة عشوائية عنقودية ممثلة ف  ي

 بى

ي 30)  .1
( معلمة من معلمات العلوم بالمرحلة المتوسطة بالمدارس الحكومية التابعة لإدارة التعليم ف 

 مدينة بيشة. 

 ( طالبة من طالبات المرحلة المتوسطة بمدينة بيشة.  60)  .2

 وصف عينة البحث

1.     :  لمتغتر المؤهل العلم 
ً
 وصف عينة البحث من المعلمات وفقا

 لمتغتر المؤهل العلمي  : (3جدول رقم ) 
 
 وصف عينة البحث من المعلمات وفقا

 النسبة  التكرار  المؤهل العلم  

 %80.0 24 بكالوريوس

 %10.0 3 دبلوم

 %10.0 3 دراسات عليا 

 %100.0 30 المجموع 

 

 لمتغتر من المعلمات  وصف عينة البحث :  (1شكل رقم )
 
 المؤهل العلمي وفقا

%( من عينة البحث من المعلمات هن من المؤهل العلمي  10.0( أن ) 1( والشكل ) 3يتضح من الجدول ) 

 ( وأن  وأن  80.0)دبلوم(،  )بكالوريوس(،  العلمي  المؤهل  من  هن  المعلمات  من  البحث  عينة  من   )%

 %( من عينة البحث من المعلمات هن من المؤهل العلمي )دراسات عليا(. 10.0) 
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ة:     .2  لمتغتر عدد سنوات الخت 
ً
 وصف عينة البحث من المعلمات وفقا

ة : (4جدول رقم )   لمتغتر عدد سنوات الختر
 
 وصف عينة البحث وفقا

ة   النسبة  التكرار  عدد سنوات الخت 

 %17.5 7 ( سنوات 5اقل من ) 

 %15.0 6 ( سنوات 10( سنوات إلى أقل من )5من ) 

 %67.5 17 ( سنوات فأكتر 10)

 %100.0 30 المجموع 

 

 لمتغتر من المعلمات   وصف عينة البحث: ( 2شكل ) 
 
ة وفقا  عدد سنوات الختر

ة 17.5( أن ) 2( والشكل ) 4يتضح من الجدول )  %( من عينة البحث من المعلمات لديهن سنوات ختر

 ( وأن  سنوات(،  خمس  من  )من  15.0)أقل  ة  ختر سنوات  لديهن  المعلمات  من  الدراسة  عينة  من   )%

ة 67.7خمس إلى أقل من عشر سنوات(، وأن )  %( من عينة الدراسة من المعلمات لديهن سنوات ختر

 .)  )عشر سنوات فأكتر

3.    :  لمتغتر الصف الدراس 
ً
 وصف عينة البحث من الطالبات وفقا

 للمتغتر الدراسي :  (5جدول )
 
 وصف عينة البحث من الطالبات وفقا

 النسبة  التكرار  الصف الدراس  

 %13.8 10 الأول المتوسط 

ي المتوسط 
 %25.9 15 الثاب 

 %60.3 35 الثالث المتوسط 

 %100.0 60 المجموع 
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 لمتغتر الصف الدراسي  من الطالبات وصف عينة البحث: ( 3شكل ) 
 
 وفقا

%( من عينة البحث من الطالبات هن من الصف )الأول  13.8( أن ) 3( والشكل ) 5يتضح من الجدول ) 

 ( وأن  وأن  25.9المتوسط(،  المتوسط(،  ي 
)الثاب  الصف  من  هن  الطالبات  من  الدراسة  عينة  من   )%

 %( من عينة الدراسة من الطالبات هن من الصف )الثالث المتوسط(. 60.3) 

  البحث
 أدانر

النشط،  التعلم  اتيجيات  الدراسة )استى ات  أدوات لقياس متغتر البحث، وإعداد وتجهتر   لتحقيق أهداف 

 : ي
ا(، فقد تبنت الباحثتان أداتان متمثلة ف   ومهارات التعلم المنظم ذاتي 

اتيجيات التعلم النشط: إعداد )العرايضة،  .1  (. 2016مقياس استى

 . ( 2015إعداد )جرادات،  ذاتيا: مقياس التعلم المنظم  .2

اتيجيات التعلم النشط: أ : مقياس استر
ا
 ول

الأدوات  من  والاستفادة  النشط  التعلم  مجال  ي 
ف  السابقة  والدراسات  البحث  أدبيات  الاطلاع على  بعد 

اتفق  الأدوات  لهذه  المختلفة  والمقارنات  والتحليل  البحث  وبعد  البحث،  هذا  ي 
ف  المتعددة  البحثية 

والثبات  الصدق  مواصفات  عليها  تنطبق  ي 
التى البحثية  الأدوات  أحد  من  الاستفادة  يمكن  أنه  الباحثتان 

اتيجيات التعلم النشط   اف البحث الحالىي لذلك تم استخدامالجيدة ومناسبتها لتحقيق أهد مقياس استى

الأ2016  )العرايضة، البيئة  على  تقنينه  تم  والذي  وتك(  ) ردنية،  من  النهائية  بصورته  المقياس  ( 25ون 

ت هذه النسبة مناسبة لأهداف هذا البحث.  ( 88.) فقرة بصدق وثبات بلغ   واعتتر
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  تقنير  الباحثتان(: عينة البحث الحال  )  دوات علالأ تقنير  

 
 
ي الباحثتان لمقياسي الدراسة فقد عمدت إلى إجراء تقنير  لهما للتأكد من صدقهما وثباتهما على    نظرا

لتبت 

ي مقرر العلوم بالمرحلة  طالبات( /  )معلماتعينة البحث الحالىي 
:  المتوسطة،ف   وتم كالتالىي

اتيجيات التعلم النشط  .1  (: )للمعلماتاستبانة استر

:  صدق الأداة:  -  واكتف الباحثتان بإجراء صدق الاتساق الداخلىي للاستبانة كالتالىي

عينة  على  تطبيقها  وتم  النشط  التعلم  اتيجيات  استى لعبارات  الداخلىي  الاتساق  صدق  حساب  تم 

:                                                                                                  24استطلاعية تكونت من )                                                                                                     ( معلمة حيث تم حساب ما يلىي

اتيجيات التعلم النشط  :  (6جدول ) سون )العلاقة الارتباطية( بير  درجة كل عبارة، والدرجة الكلية لاستبانة استى معامل الارتباط بتر

 لدى المعلمات 

 رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة  معامل الارتباط 
**.767 14 **.858 1 
**.917 15 **.778 2 
**.830 16 **.919 3 
**.800 17 **.750 4 
**.828 18 **.857 5 
**.830 19 **.911 6 
**.883 20 **.741 7 
**.612 21 **.858 8 
**.834 22 **.810 9 
**.813 23 **.734 10 
**.880 24 **.518 11 
**.894 25 **.872 12 
**.767  **.762 13 

 إ دال  **
 
 ( 0.01عند مستوى دلالة أقل من )  حصائيا

)   يتضح رقم  الجدول  الكلية  6من  والدرجة  عبارة،  بير  درجة كل  الارتباط  قيم معاملات  أن جميع   )

، مما يدل على ترابط هذه العبارات وصلاحيتها للتطبيق على عينة  
 
لاستبانة المعلمات، دالة إحصائيا

 البحث. 

ت هذه ( 98.) إذ بلغ    "لدراسة حسب معادلة "ألفا كرونباخ للتأكد من ثبات أداة ا  ثبات الاداة:  - ، واعتتر

 النسبة مناسبة لغايات هذا البحث، والاعتماد عليها. 

  التحليل:  لأ ا
 
  تم استخدامها ف

 ساليب الإحصائية البر

، وقد تم التصحيح كما هو موضح مقياس ليكرت الخما استخدم .1  دناه:  أسي
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ً
  منخفضة متوسطة  عالية  عالية جدا

ً
 منخفضة جدا

5 4 3 2 1 

اتيجيات التعلم النشط بمدينة  وقد تم تقدير درجة وعي معلمات العلوم بالمرحلة المتوسطة باستى

 : ي
 بيشة، وفق السلم الآبى

 المتوسط الحسان    الدرجة 

 
 
اوح من   منخفضة جدا ي تتى

 1.80إلى أقل من   1.00المتوسطات التى

اوح من   منخفضة  ي تتى
 2.60إلى أقل من   1.80المتوسطات التى

اوح من   متوسطة  ي تتى
 3.40إلى أقل من   2.60المتوسطات التى

اوح من   عالية  ي تتى
 4.20إلى أقل من   3.40المتوسطات التى

 
 
اوح من   عالية جدا ي تتى

 5.00إلى  4.20المتوسطات التى

 
ً
 : ثانيًا: استبانة التعلم المنظم ذاتيا

الأدوات  من  والاستفادة  يا، 
ً
ذات المنظم  التعلم  ي 

ف  السابقة  والدراسات  البحث  أدبيات  الاطلاع على  بعد 

أنه   المختلفة لهذه الأدوات وجد  البحث والتحليل والمقارنات  البحث، وبعد  ي هذا 
المتعددة ف  البحثية 

الجيدة   والثبات  الصدق  مواصفات  عليها  تنطبق  ي 
التى البحثية  الأدوات  أحد  من  الاستفادة  يمكن 

ا   اتيجيات التعلم المنظم ذاتي  ومناسبتها لتحقيق أهداف البحث الحالىي لذلك تم استخدام  مقياس استى

( فقرة 25رته النهائية من ) ردنية، وتكون المقياس بصو ( والذي تم تقنينه على البيئة الأ2015  )جرادات،

ت هذه النسبة مناسبة لأهداف هذا البحث.  ( 88.) بصدق وثبات بلغ   واعتتر

:  صدق الأداة:   وتم الاكتفاء بإجراء صدق الاتساق الداخلىي للاستبانة كالتالىي

عينة   على  تطبيقها  وتم  ا  ذاتي  المنظم  التعلم  استبانة  لعبارات  الداخلىي  الاتساق  صدق  حساب  تم 

: 24استطلاعية تكونت من )   ( طالبة من طالبات معلمات العلوم حيث تم حساب ما يلىي

ا لدى  :  (7جدول ) سون )العلاقة الارتباطية( بير  درجة كل عبارة، والدرجة الكلية لاستبانة التعلم المنظم ذاتي  معامل الارتباط بتر

 الطالبات 

طلب المساعدة  
 الاجتماعية 

التسميع  
 والحفظ 

الاحتفاظ بالسجلات  
 والمراقبة

وضع الهدف  
 والتخطيط 

 الرقم 

**.803 **.855 **.901 **.801 1 
**.902 **.829 **.718 **.845 2 
**.833 **.797 **.735 **.853 3 
**.666 **.794 **.782 **.903 4 
**.895 **.748 **.539 **.718 5 
**.903  **.859 **.905 6 
**.869  **.567 **.950 7 
**.647    8 
**.695    9 

 إ دال  **
 
 ( 0.01عند مستوى دلالة أقل من )  حصائيا
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( أن جميع قيم معاملات الارتباط بير  درجة كل عبارة، والدرجة الكلية للبعد الذي  7من الجدول ) يتضح  

 
 
، مما   تنتمي له كل عبارة، وذلك لاستبانة التعلم المنظم ذاتيا

 
ي مقرر العلوم، دالة إحصائيا

لدى الطالبات ف 

 يدل على ترابط هذه العبارات وصلاحيتها للتطبيق على عينة البحث. 

ا للطالبات :  (8جدول ) سون )العلاقة الارتباطية( بير  درجة كل بعد، والدرجة الكلية لاستبانة التعلم المنظم ذاتي   معامل الارتباط بتر

 الرقم  البعد  معامل الارتباط 
 1 وضع الهدف والتخطيط  923.**
 2 الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة  909.**
 3 التسميع والحفظ  863.**
 4 طلب المساعدة الاجتماعية  903.**

 إ دال  **
 
 ( 0.01عند مستوى دلالة أقل من )  حصائيا

 ( الجدول  من  لاستبانة 8يتضح  الكلية  والدرجة  بعد،  درجة كل  بير   الارتباط  معاملات  قيم  جميع  أن   )

، مما يدل على ترابط هذه الأبعاد وصلاحيتها للتطبيق 
 
التعلم المنظم ذاتيا لدى الطالبات دالة إحصائيا

 على عينة البحث. 

ا  الاداة: ثبات   أداة  ثبات  "ألفا كرونباخللتأكد من  بلغ    "لدراسة حسب معادلة  ت هذه  ( 98.) إذ  واعتتر  ،

 النسبة مناسبة لغايات هذا البحث، والاعتماد عليها. 

 :  (9جدول )
 
 للطالبات وأبعادها بمعادلة ألفا كروبناخ  معامل ثبات استبانة التعلم المنظم ذاتيا

 ألفا كرونباخ  عدد العبارات  البعد/الاستبانة  الرقم 

 978. 25 ربعة أبعادالأ 1

 938. 7 وضع الهدف والتخطيط  2

 846. 7 الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة  3

 862. 5 التسميع والحفظ  4

 925. 9 طلب المساعدة الاجتماعية  5

لمات، واستبانة ( أن جميع قيم الثبات بمعادلة ألفا كرونباخ لكل من استبانة المع9يتضح من الجدول ) 

، حيث يشتر )أبو هاشم  إالطالبات مقبولة  
 
  304  ،2003حصائيا

 
( أن معامل الثبات يعتتر مقبول إحصائيا

 (، مما يشتر إلى صلاحية الاستبانتير  للتطبيق على عينة البحث. 60.إذا كانت قيمته أعلى من ) 

  التحليل:  الأ 
 
  تم استخدامها ف

 ساليب الإحصائية البر

، وقد تم التصحيح كما هو موضح  الباحثة مقياس ليكرت الخما استخدمت .1  دناه: أسي
 
ً
  منخفضة متوسطة  عالية  عالية جدا

ً
 منخفضة جدا

5 4 3 2 1 

 : ي
ي مقرر العلوم، وفق السلم الآبى

 ف 
 
 وقد تم تقدير درجة امتلاك طالبات لمهارات التعلم المنظم ذاتيا
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 المتوسط الحسان    الدرجة 

 
 
اوح من   منخفضة جدا ي تتى

 1.80إلى أقل من   1.00المتوسطات التى

اوح من   منخفضة  ي تتى
 2.60إلى أقل من   1.80المتوسطات التى

اوح من   متوسطة  ي تتى
 3.40إلى أقل من   2.60المتوسطات التى

اوح من   عالية  ي تتى
 4.20إلى أقل من   3.40المتوسطات التى

 
 
اوح من   عالية جدا ي تتى

 5.00إلى  4.20المتوسطات التى

 إجراءات البحث 

أسئلت والإجابة عن  البحث  أهداف  الإ لتحقيق  باتباع عدد من  الباحثة  قامت  النحو ه  جراءات وهي على 

  :  التالىي

ذات  .1 المتخصصة  العلمية  والمراجع  والأبحاث  السابقة  والدراسات  بوي  التى الأدب  على  الاطلاع 

ات البحث.   العلاقة بمتغتر

"  اختيار  .2 ي 
ف  والمتمثلة  البحث  ي 

التعلم  أدابى اتيجيات  استى والتعلممقياسي     النشط 
 
ذاتيا "  المنظم 

على   للإجابة  والمناسبة  البحث  لهدف  والتحقق المحققة  بالطرق   تساؤلاته  وثباتها  صدقها  من 

 المناسبة. 

 تحديد مجتمع البحث وعينته.   .3

ي معلمات العلوم بالمرحلة المتوسطة والبالغ  .4
تطبيق الاستبانات على أفراد عينة البحث والمتمثلة ف 

 ( التابعة لإدارة 30عددهن  الحكومية  بالمدارس  المتوسطة  بالمرحلة  العلوم  ( معلمة من معلمات 

ي مدينة بيشة، و ) 
 ( طالبة من طالبات المرحلة المتوسطة بمدينة بيشة. 60التعليم ف 

5.  
 
ها.  رصد النتائج ومعالجتها إحصائيا  وتحليلها وتفستر

ي ضوء نتائج البحث.  .6
حات المناسبة ف   تقديم التوصيات والمقتى

 ساليب الإحصائية المستخدمة: الأ 

والإجابة   البيانات  العينة ووصف  والاستدلالىي لوصف خصائص  ي 
الوصق  الإحصاء  أساليب  استخدم  تم 

: على أسئلة الدراسة    كالتالىي

سون لحساب كل من:  .1  معامل الارتباط بتر

•   .  صدق الاتساق الداخلىي للاستبانتير 

التعلم  • اتيجيات  باستى المتوسطة  بالمرحلة  العلوم  معلمات  وعي  درجة  بير   الارتباطية  العلاقة 

ي مقرر العلوم. 
 ف 
 
 النشط، ودرجة امتلاك طالباتهن لمهارات التعلم المنظم ذاتيا
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2.  .  معادلة ألفا كرونباخ لحساب ثبات الاستبانتير 

ات )المؤهل العلمي لعينة المعلمات،  .3  لمتغتر
 
ي البحث وفقا

التكرارات والنسب المئوية لوصف عينتى

ة لعينة المعلمات، الصف لعينة الطالبات(.   عدد سنوات الختر

ي والانحراف المعياري للتعرف على كل من: الإ  .4 ي المتمثل بالمتوسط الحسابر
 حصاء الوصق 

اتيجيات التعلم النشط.  •  درجة وعي معلمات العلوم بالمرحلة المتوسطة باستى

ي مقرر العلوم.  •
 ف 
 
 درجة امتلاك طالبات المرحلة المتوسطة لمهارات التعلم المنظم ذاتيا

ي الأعلى والانحراف المعياري الأقل.  .5  للمتوسط الحسابر
 
 تم ترتيب العبارات وفقا

: النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: 
ا
 أول

اتيجيات التعلم النشط؟  : والذي ينص عل   ما درجة وعي معلمات العلوم بالمرحلة المتوسطة باستى

 ( ، والجدول رقم  تيب وتقدير درجة الوعي المعياري والتى ي والانحراف  المتوسط الحسابر (  8تم استخدام 

: يوضح نتائج هذا التساؤل بشكل تفصيلىي   والذي  كالتالىي

اتيجيات  : ( 10جدول ) تيب وتقدير وعي معلمات العلوم بالمرحلة المتوسطة باستى ي والانحراف المعياري والتى المتوسط الحسابر

 التعلم النشط 

تيب  الانحراف  المتوسط  العبارة م  درجة الوع   التر
ام آراء الآخرين.  11   1 0.430 4.77 أشجع الطلبة على احتى

 
 مرتفعة جدا

10 
كطرائق للتدريس    أستخدم مخططات الخرائط المفاهيمية

 والتقويم. 
4.50 0.630 2  

 
 مرتفعة جدا

17 
أبث روح التعاون داخل المجموعة الصفية أثناء الموقف  

 .  التعليمي
4.50 0.630 2  

 
 مرتفعة جدا

25 
أشجع الطلبة على اكتساب مهارات التفكتر العليا )التحليل  

كيب والتقويم(.   والتى
4.47 0.571 3  

 
 مرتفعة جدا

7 
ي عند طرح القضايا  

أستخدم أسلوب العصف الذهت 
 التعليمية. 

4.43 0.728 4  
 
 مرتفعة جدا

ي التفكتر والتأمل.  13
  5 0.718 4.37 أعزز لدى الطلبة روح المسؤولية ف 

 
 مرتفعة جدا

23 
ات السابقة للطلبة بالمواقف التعليمية   أحاول ربط الختر

 الجديدة. 
4.37 0.718 5  

 
 مرتفعة جدا

  6 0.758 4.33 أعظي تغذية راجعة للطلبة من خلال أعمالهم.  21
 
 مرتفعة جدا

18 
ي تساعد على  

أستخدم الأساليب التعليمية المتطورة التى
 . ي
 التعلم الذابى

4.30 0.702 7  
 
 مرتفعة جدا

ي التحصيل من خلال الأنشطة الصفية.  15
  8 0.774 4.23 أساعد الطلبة ضعيق 

 
 مرتفعة جدا

2 
أستخدم أنشطة متنوعة تساعد على اكتساب المهارات  

ي حل المشكلات
 .الأساسية ف 

4.20 0.805 9  
 
 مرتفعة جدا

ة للتفكتر والتأمل.  6   9 0.805 4.20 أطرح الأسئلة المثتر
 
 مرتفعة جدا

16 
استكشف القيم والاتجاهات عند الطلبة داخل الغرفة  

 الصفية. 
 مرتفعة  10 0.648 4.17
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تيب  الانحراف  المتوسط  العبارة م  درجة الوع   التر
ي الذي يقيس المهام التعليمية للطلبة.  20

 مرتفعة  11 0.699 4.17 أستخدم التقويم الذابى

3 
ي تنمية مهارة اتخاذ القرار من خلال الأنشطة  

 
أساهم ف

 الصفية. 
 مرتفعة  12 0.791 4.17

5 
ي الموقف  

 
أستخدم مختلف تقنيات التعليم المتاحة ف

 .  التعليمي
 مرتفعة  13 0.834 4.17

 مرتفعة  14 0.730 4.13 أقدم الأنشطة الصفية لتنمية مهارات التواصل.  4

24 
 
 
ي   أهتم بالجوانب العلمية اهتماما

 
أكتر من الجوانب النظرية ف

 التدريس. 
 مرتفعة  14 0.730 4.13

8 
أركز على اكتشاف الطلبة للمعارف من خلال الاستنباط  

 والاستقصاء. 
 مرتفعة  15 0.776 4.13

 مرتفعة  16 0.860 4.13 أزود الطلبة بمعلومات خارج المنهاج من مراجع مختلفة.  12
ي الموقف التعليمي  14

 
ة ف  مرتفعة  16 0.860 4.13 أستخدم نظام المجموعات الصغتر

22 
ي تحديد النتاجات  

 
أشارك أكتر عدد ممكن من الطلاب ف

 التعليمية. 
 مرتفعة  17 0.860 4.13

نت.  19  مرتفعة  18 0.803 4.10 أكلف الطلبة بأنشطة تساعدهم على استخدام الإنتى
1  . ي تنمية مهارات التفكتر

ي تساعد ف 
 مرتفعة  19 0.830 4.00 أستخدم الأنشطة التى

9 
ي تقديم المفاهيم المتعلقة بتدريس  

أستخدم أسلوب القصة ف 
 المادة. 

 مرتفعة  20 0.928 3.97

 
درجة وع  معلمات العلوم بالمرحلة المتوسطة  

اتيجيات التعلم النشط   باستر
4.25 0.584   

 
 مرتفعة جدا

اتيجيات التعلم 10يتضح من الجدول )  ( والخاص بدرجة وعي معلمات العلوم بالمرحلة المتوسطة باستى

 :  النشط ما يلىي

-  ( فئة  12إن  ي 
ف  ي  الحسابر المتوسط  جاء  حيث   )

 
جدا )مرتفعة  وعي  درجة  ي 

ف  جاءت  العبارات  من   )

 ( ) 5.00إلى    4.20التقدير  بير   العبارتير   لهاتير   الحسابية  المتوسطات  تراوحت  حيث   ،)4.20 )

: 4.77) و  كما يلىي
ً
 ( وكانت مرتبة

ام آراء الآخرين.  •  أشجع الطلبة على احتى

 أستخدم مخططات الخرائط المفاهيمية كطرائق للتدريس والتقويم.  •

•   .  أبث روح التعاون داخل المجموعة الصفية أثناء الموقف التعليمي

كيب والتقويم(.  •  أشجع الطلبة على اكتساب مهارات التفكتر العليا )التحليل والتى

ي عند طرح القضايا التعليمية.  •
 أستخدم أسلوب العصف الذهت 

ي التفكتر والتأمل.  •
 أعزز لدى الطلبة روح المسؤولية ف 

ات السابقة للطلبة بالمواقف التعليمية الجديدة.  •  أحاول ربط الختر

 أعظي تغذية راجعة للطلبة من خلال أعمالهم.  •
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•  . ي
ي تساعد على التعلم الذابى

 أستخدم الأساليب التعليمية المتطورة التى

ي التحصيل من خلال الأنشطة الصفية.  •
 أساعد الطلبة ضعيق 

ي حل المشكلات  •
  .أستخدم أنشطة متنوعة تساعد على اكتساب المهارات الأساسية ف 

ة للتفكتر والتأمل.  •  أطرح الأسئلة المثتر

ي فئة 13وقد اتضح أن ) 
ي ف  ي درجة وعي )مرتفعة( حيث جاء المتوسط الحسابر

( من العبارات جاءت ف 

(  3.97)   لهذه العبارات بير  (، وقد تراوحت المتوسطات الحسابية  4.20إلى أقل من    3.40التقدير ) 

:   4.17) و  كما يلىي
ً
 ( وكانت مرتبة

 ستكشف القيم والاتجاهات عند الطلبة داخل الغرفة الصفية. أ •

ي الذي يقيس المهام التعليمية للطلبة.  •
 أستخدم التقويم الذابى

ي تنمية مهارة اتخاذ القرار من خلال الأنشطة الصفية.  •
 أساهم ف 

•  . ي الموقف التعليمي
 أستخدم مختلف تقنيات التعليم المتاحة ف 

 أقدم الأنشطة الصفية لتنمية مهارات التواصل.  •

ي التدريس.   •
 أهتم بالجوانب العلمية اهتماما أكتر من الجوانب النظرية ف 

 أركز على اكتشاف الطلبة للمعارف من خلال الاستنباط والاستقصاء.  •

 أزود الطلبة بمعلومات خارج المنهاج من مراجع مختلفة.  •

•  . ي الموقف التعليمي
ة ف   أستخدم نظام المجموعات الصغتر

ي تحديد النتاجات التعليمية.  •
 أشارك أكتر عدد ممكن من الطلاب ف 

نت.  •  أكلف الطلبة بأنشطة تساعدهم على استخدام الإنتى

•  . ي تنمية مهارات التفكتر
ي تساعد ف 

 أستخدم الأنشطة التى

ي تقديم المفاهيم المتعلقة بتدريس المادة.  •
 أستخدم أسلوب القصة ف 

بالمرحلة  العلوم  معلمات  بوعي  والخاصة  للكل  الاستبانة  مفردات  على  الاستجابات  جاءت  وقد 
ي  ( وبمتوسط حسابر

 
ي درجة وعي )مرتفعة جدا

اتيجيات التعلم النشط ف   (4.25) المتوسطة باستى

النشط   التعلم  اتيجيات  استى استخدام  ي 
ف  وكفاءتهن  المعلمات  بمقدرة  النتيجة  هذه  تفستر  ويمكن 

، وهذا النتيجة تتفق  ي
ي المراحل التعليمية المختلفة ثانوي وجامعة وابتداب 

لدى العديد من الطلاب ف 
إليمع   أشارت  ) ما  المقاطي  دراسة  ودراسة2020ه   Fraser, Beyleveld, & De Villiers  (؛ 
 (Kazmagambet, et al.2020(. ) 2020(؛ ودراسة الشهري ) 2019,) 
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تلك   يمكن تفستر  بإيجابياتكما  النشط وربطهن   النتيجة  التعلم  اتيجيات  تفعيل استى ي 
المعلمات ف 

بحياتهن   الطالبات  يدرسها  ي 
التى والمعارف  الحصة    العملية،بالمعلومات  ي 

ف  المتاح  الوقت  ووجود 
بشكل   الحصة  لوقت  المعلمات  تقسيم  إلى  يرجع  وهذا  باستخدام   جيد،الدراسية  يسمح  والذي 

اتيجيات التعلم      النشط،استى
 
   وهذا يرجع أيضا

 
ي تطوير المعلم وإعداده إعدادا

  إلى دعم وزارة التعليم ف 
 المستقبلة. جيد بشكل دوري يتناسب مع التطورات 

  :  
: النتائج المتعلقة بالسؤال الثان 

ً
 ثانيا

ينص   ما علوالذي  مقرر    :  ي 
ف   
 
ذاتيا المنظم  التعلم  لمهارات  المتوسطة  المرحلة  طالبات  امتلاك  درجة 

 العلوم؟

تيب وتقدير درجة   التساؤل،وللإجابة على هذا   ي والانحراف المعياري والتى تم استخدام المتوسط الحسابر

  والجداول التالية توضح ذلك:  ذاتيا،الامتلاك للطالبات لمهارات التعلم المنظم 

بعد  .1 عند  العلوم  مقرر  ي 
ف   
 
ذاتيا المنظم  التعلم  لمهارات  المتوسطة  المرحلة  طالبات  امتلاك  درجة 

 : )وضع الهدف والتخطيط( 

تيب وتقدير درجة امتلاك طالبات المرحلة المتوسطة لمهارات التعلم  : ( 11جدول ) ي والانحراف المعياري والتى المتوسط الحسابر

ي مقرر العلوم عند بعد )وضع الهدف والتخطيط( 
 ف 
 
 المنظم ذاتيا

تيب  الانحراف  المتوسط  العبارة م  درجة الامتلاك  التر
7  

 
.  أحرص دائما ي

ي بدقة حتى أستطيع تحقيق أهداف 
  1 0.894 4.28 على تنظيم وقتى

 
 مرتفعة جدا

  2 0.899 4.22 أحدد الهدف الذي أريد الوصول إليه قبل البدء بالعمل.  6
 
 مرتفعة جدا

 مرتفعة  3 1.130 3.95 أترك الأسئلة الصعبة إلى نهاية الامتحان ثم أعود إليها.  2
 مرتفعة  4 0.953 3.93 أضع أهداف لنفسي ثم أقسمها إلى أهداف فرعية.  4
ي لمذاكرة كل مادة دراسية  3

 مرتفعة  5 1.041 3.93 أقوم بعمل جدول زمت 
ي لكل عمل أقوم به  5

 للتتابع الزمت 
 
 مرتفعة  6 0.904 3.76 أضع تصورا

 مرتفعة  7 1.033 3.67 أبدأ بمذاكرة المادة قبل الامتحان بعدة أسابيع.  1
 مرتفعة   0.626 3.96 وضع الهدف والتخطيط  

 ( الجدول  من  التعلم 11يتضح  لمهارات  المتوسطة  المرحلة  طالبات  امتلاك  بدرجة  والخاص   )

 : ي مقرر العلوم عند بعد )وضع الهدف والتخطيط( ما يلىي
 ف 
 
 المنظم ذاتيا

ي 2إن )  -
ي ف  ( حيث جاء المتوسط الحسابر

 
ي درجة امتلاك )مرتفعة جدا

( من العبارات جاءت ف 
 ( التقدير  بير   5.00إلى    4.20فئة  العبارتير   لهاتير   الحسابية  المتوسطات  تراوحت  حيث   ،)

: 4.28( و ) 4.22)   كما يلىي
ً
 ( وكانت مرتبة

•  
 
.  أحرص دائما ي

ي بدقة حتى أستطيع تحقيق أهداف 
 على تنظيم وقتى

 أحدد الهدف الذي أريد الوصول إليه قبل البدء بالعمل.  •
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-  ( ي فئة  5إن 
ي ف  المتوسط الحسابر ي درجة امتلاك )مرتفعة( حيث جاء 

العبارات جاءت ف  ( من 
(، حيث تراوحت المتوسطات الحسابية لهذه العبارات بير  4.20إلى أقل من    3.40التقدير ) 

: 3.95( و ) 3.67)   كما يلىي
ً
 ( وكانت مرتبة

 أترك الأسئلة الصعبة إلى نهاية الامتحان ثم أعود إليها.  •

 أضع أهداف لنفسي ثم أقسمها إلى أهداف فرعية.  •

ي لمذاكرة كل مادة دراسية  •
 .أقوم بعمل جدول زمت 

ي لكل عمل أقوم به •
 للتتابع الزمت 

 
 .أضع تصورا

 أبدأ بمذاكرة المادة قبل الامتحان بعدة أسابيع.  •

ي   - ي درجة امتلاك )مرتفعة( وبمتوسط حسابر
الهدف والتخطيط( ف  البعد ككل )وضع  لقد جاء 

 (3.96 .) 

بعد  .2 عند  العلوم  مقرر  ي 
ف   
 
ذاتيا المنظم  التعلم  لمهارات  المتوسطة  المرحلة  طالبات  امتلاك  درجة 

 : الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة() 

تيب وتقدير درجة امتلاك طالبات المرحلة المتوسطة لمهارات التعلم  : ( 12جدول ) ي والانحراف المعياري والتى المتوسط الحسابر

ي مقرر العلوم عند بعد )الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة( 
 ف 
 
 المنظم ذاتيا

تيب  الانحراف  المتوسط  العبارة م  درجة الامتلاك  التر

حها المعلمة.  4 ي تشر
 تدوين الأمثلة التى

ً
  1 0.696 4.28 أحاول جاهدة

 
 مرتفعة جدا

7  . ي
ي حل الواجبات المطلوبة مت 

ي ف 
 مرتفعة  2 0.810 4.10 أراقب طريقتى

ي أتوصل إليها  3
 مرتفعة  3 0.848 4.02 أقوم بتسجيل النتائج التى

ي الحصة 2
ي تمت ف 

 مرتفعة  4 1.009 4.00 .أكتب ملاحظات عن المناقشات التى

 مرتفعة  5 0.887 3.95 أحدد الكلمات غتر المألوفة وأدونها على بطاقات.  1

ي كل موضوع.  6
 مرتفعة  6 1.033 3.95 أدون القوانير  والقواعد الموجودة ف 

 متوسطة  7 1.036 3.26 أكتب ملاحظات عن سلوكي داخل الحصة.  5

 مرتفعة   0.609 3.94 الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة 

 ( الجدول  من  التعلم 12يتضح  لمهارات  المتوسطة  المرحلة  طالبات  امتلاك  بدرجة  والخاص   )

 : ي مقرر العلوم عند بعد )الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة( ما يلىي
 ف 
 
 المنظم ذاتيا

ي 1إن )  -
ي ف  ( حيث جاء المتوسط الحسابر

 
ي درجة امتلاك )مرتفعة جدا

( من العبارات جاءت ف 

ي ) 5.00إلى  4.20فئة التقدير )  : 4.28(، وبمتوسط حسابر  ( وهي

حها المعلمة.  • ي تشر
 تدوين الأمثلة التى

ً
 أحاول جاهدة
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-  ( ي فئة  5إن 
ي ف  المتوسط الحسابر ي درجة امتلاك )مرتفعة( حيث جاء 

العبارات جاءت ف  ( من 

(، حيث تراوحت المتوسطات الحسابية لهذه العبارات بير  4.20إلى أقل من    3.40التقدير ) 

: 4.10( و ) 3.95)   كما يلىي
ً
 ( وكانت مرتبة

•  . ي
ي حل الواجبات المطلوبة مت 

ي ف 
 أراقب طريقتى

ي أتوصل إليها •
 .أقوم بتسجيل النتائج التى

ي الحصة •
ي تمت ف 

 .أكتب ملاحظات عن المناقشات التى

 أحدد الكلمات غتر المألوفة وأدونها على بطاقات.  •

ي كل موضوع.  •
 أدون القوانير  والقواعد الموجودة ف 

ي فئة  1إن )  -
ي ف  ي درجة امتلاك )متوسطة( حيث جاء المتوسط الحسابر

( من العبارات جاءت ف 

ي ) 3.40إلى أقل من  2.60التقدير )  : 3.26(، وبمتوسط حسابر  ( وهي

 الحصة. أكتب ملاحظات عن سلوكي داخل  •

وبمتوسط  - )مرتفعة(  امتلاك  درجة  ي 
ف  والمراقبة(  بالسجلات  )الاحتفاظ  البعد ككل  جاء  لقد 

ي )   (. 3.94حسابر

بعد  .3 عند  العلوم  مقرر  ي 
ف   
 
ذاتيا المنظم  التعلم  لمهارات  المتوسطة  المرحلة  طالبات  امتلاك  درجة 

 : )التسميع والحفظ(

تيب وتقدير درجة امتلاك طالبات المرحلة المتوسطة لمهارات التعلم  : ( 13جدول ) ي والانحراف المعياري والتى المتوسط الحسابر

ي مقرر العلوم عند بعد )التسميع والحفظ( 
 ف 
 
 المنظم ذاتيا

تيب  الانحراف  المتوسط  العبارة م  درجة الامتلاك  التر

  1 0.721 4.38 أقوم بكتابة النقاط المهمة عدة مرات حتى أستطيع تذكرها  1
 
 مرتفعة جدا

4  . ي
ي ذهت 

  2 0.641 4.36 أقرأ الموضوع عدة مرات حتى يثبت ف 
 
 مرتفعة جدا

  3 0.637 4.34 أسمع لنفسي القوانير  والنظريات حتى أحفظها.  3
 
 مرتفعة جدا

2 
ي حل  

ي ف 
ي حل الأمثلة لتساعدب 

أتبع خطوات محددة ف 
ي الامتحان

 الأسئلة المشابهة ف 
4.24 0.683 4  

 
 مرتفعة جدا

 مرتفعة  5 0.774 4.12 أقوم بدراسة المادة عدة مرات قبل الامتحان.  5

   0.523 4.29 التسميع والحفظ  
 
 مرتفعة جدا

 ( الجدول  من  التعلم 13يتضح  لمهارات  المتوسطة  المرحلة  طالبات  امتلاك  بدرجة  والخاص   )

 : ي مقرر العلوم عند بعد )التسميع والحفظ( ما يلىي
 ف 
 
 المنظم ذاتيا
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ي 4إن )  -
ي ف  ( حيث جاء المتوسط الحسابر

 
ي درجة امتلاك )مرتفعة جدا

( من العبارات جاءت ف 

 ( التقدير  بير  5.00إلى    4.20فئة  العبارات  لهذه  الحسابية  المتوسطات  تراوحت  حيث   ،)

: 4.38( و ) 4.24)   كما يلىي
ً
 ( وكانت مرتبة

 .أقوم بكتابة النقاط المهمة عدة مرات حتى أستطيع تذكرها •

•  . ي
ي ذهت 

 أقرأ الموضوع عدة مرات حتى يثبت ف 

 أسمع لنفسي القوانير  والنظريات حتى أحفظها.  •

ي الامتحان •
ي حل الأسئلة المشابهة ف 

ي ف 
ي حل الأمثلة لتساعدب 

 .أتبع خطوات محددة ف 

-  ( ي فئة  1إن 
ي ف  المتوسط الحسابر ي درجة امتلاك )مرتفعة( حيث جاء 

العبارات جاءت ف  ( من 

ي ) 4.20إلى أقل من  3.40التقدير )  : 4.12(، وبمتوسط حسابر  ( وهي

 أقوم بدراسة المادة عدة مرات قبل الامتحان.  •

ي   - حسابر وبمتوسط   )
 
جدا )مرتفعة  امتلاك  درجة  ي 

ف  والحفظ(  )التسميع  البعد ككل  جاء  لقد 

 (4.29 .) 

عند   .4 العلوم  مقرر  ي 
ف   
 
ذاتيا المنظم  التعلم  لمهارات  المتوسطة  المرحلة  امتلاك طالبات  بعد  درجة 

 : )طلب المساعدة الاجتماعية(

تيب وتقدير درجة امتلاك طالبات المرحلة المتوسطة لمهارات التعلم  : ( 14جدول ) ي والانحراف المعياري والتى المتوسط الحسابر

ي مقرر العلوم عند بعد )طلب المساعدة الاجتماعية( 
 ف 
 
 المنظم ذاتيا

تيب  الانحراف  المتوسط  العبارة م  درجة الامتلاك  التر

2 
ي  
ي ونحن ف 

أناقش بعض المعلومات مع صديقتى
 الطريق إلى المدرسة 

4.24 0.779 1  
 
 مرتفعة جدا

1 
ي أطلب من  

ء لا أفهمه فإنت  ي
إذا كان هناك سر

حها لىي 
 المدرسة أن تشر

 مرتفعة  2 0.881 4.17

5 
ي  
ي الحصة فإنت 

عندما تكون هناك أجزاء غامضة ف 
 أطلب من المعلمة أن توضحها. 

 مرتفعة  3 0.920 4.17

6 
ي  
ي مشكلة ف 

أطلب مساعدة الكبار عندما تواجهت 
 . ي
 حل الواجبات المطلوبة مت 

 مرتفعة  4 0.826 4.14

7 
ي  
ة الراشدين أو من لديه معرفة أكتر ف  أستعير  بختر

 فهم الموضوعات الصعبة. 
 مرتفعة  5 0.860 4.12

4 
ي حل المسائل  

ي ف 
ي مساعدبى

أطلب من زملاب 
 الصعبة. 

 مرتفعة  6 0.765 4.10

3 
ي  
أطلب من والدي أو أي فرد لديه معرفة أكتر مت 
ح لىي الواجبات الدراسية الصعبة. 

 أن يشر
 مرتفعة  7 1.130 4.05

9 
ي يمكن  

أسأل المعلمة عن أسماء المراجع التى
 الرجوع إليها لفهم المادة الصعبة. 

 مرتفعة  8 1.017 3.98
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تيب  الانحراف  المتوسط  العبارة م  درجة الامتلاك  التر

8 
ي  
 
ي المساعدة ف

أشعر بالحرج عندما أطلب من زملاب 
 حل المشكلة. 

 متوسطة  9 1.207 3.02

 مرتفعة   0.590 4.00 طلب المساعدة الاجتماعية  

 ( الجدول  من  التعلم 14يتضح  لمهارات  المتوسطة  المرحلة  طالبات  امتلاك  بدرجة  والخاص   )

 : ي مقرر العلوم عند بعد )طلب المساعدة الاجتماعية( ما يلىي
 ف 
 
 المنظم ذاتيا

ي 1إن )  -
ي ف  ( حيث جاء المتوسط الحسابر

 
ي درجة امتلاك )مرتفعة جدا

( من العبارات جاءت ف 
ي ) 5.00إلى  4.20فئة التقدير )  : 4.24(، وبمتوسط حسابر  ( وهي

ي الطريق إلى المدرسة •
ي ونحن ف 

 .أناقش بعض المعلومات مع صديقتى

-  ( ي فئة  7إن 
ي ف  المتوسط الحسابر ي درجة امتلاك )مرتفعة( حيث جاء 

العبارات جاءت ف  ( من 
(، حيث تراوحت المتوسطات الحسابية لهذه العبارات بير  4.20إلى أقل من    3.40التقدير ) 

: 4.17( و ) 3.98)   كما يلىي
ً
 ( وكانت مرتبة

حها لىي  •
ي أطلب من المدرسة أن تشر

ء لا أفهمه فإنت  ي
 .إذا كان هناك سر

ي أطلب من المعلمة أن توضحها.  •
ي الحصة فإنت 

 عندما تكون هناك أجزاء غامضة ف 

•  . ي
ي حل الواجبات المطلوبة مت 

ي مشكلة ف 
 أطلب مساعدة الكبار عندما تواجهت 

ي فهم الموضوعات الصعبة.  •
ة الراشدين أو من لديه معرفة أكتر ف   أستعير  بختر

ي حل المسائل الصعبة.  •
ي ف 
ي مساعدبى

 أطلب من زملاب 

ح لىي الواجبات الدراسية الصعبة.  •
ي أن يشر

 أطلب من والدي أو أي فرد لديه معرفة أكتر مت 

ي يمكن الرجوع إليها لفهم المادة الصعبة.  •
 أسأل المعلمة عن أسماء المراجع التى

ي فئة  1إن )  -
ي ف  ي درجة امتلاك )متوسطة( حيث جاء المتوسط الحسابر

( من العبارات جاءت ف 
ي ) 3.40إلى أقل من  2.60التقدير )  : 3.02(، وبمتوسط حسابر  ( وهي

ي حل المشكلة.  •
ي المساعدة ف 

 أشعر بالحرج عندما أطلب من زملاب 

وبمتوسط   - )مرتفعة(  امتلاك  درجة  ي 
ف  الاجتماعية(  المساعدة  )طلب  ككل  البعد  جاء  لقد 

ي )   (. 4.00حسابر

ي مقرر العلوم   .5
 ف 
 
عند )جميع  درجة امتلاك طالبات المرحلة المتوسطة لمهارات التعلم المنظم ذاتيا

 الأبعاد(: 
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تيب وتقدير درجة امتلاك طالبات المرحلة المتوسطة لمهارات التعلم  : ( 15جدول ) ي والانحراف المعياري والتى المتوسط الحسابر

ي مقرر العلوم عند )جميع الأبعاد( 
 
 ف
 
 المنظم ذاتيا

تيب  الانحراف  المتوسط  البعد  م  درجة الامتلاك  التر

  1 0.523 4.29 التسميع والحفظ  3
 
 مرتفعة جدا

 مرتفعة  2 0.590 4.00 طلب المساعدة الاجتماعية  4

 مرتفعة  3 0.626 3.96 وضع الهدف والتخطيط  1

 مرتفعة  4 0.609 3.94 الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة  2

 
  مقرر  

 
 ف
ً
درجة امتلاك الطالبات لمهارات التعلم المنظم ذاتيا

 العلوم 
 مرتفعة   0.504 4.05

 

ي مقرر العلوم عند )جميع  : ( 4شكل ) 
 ف 
 
المتوسطات الحسابية لدرجة امتلاك طالبات المرحلة المتوسطة لمهارات التعلم المنظم ذاتيا

 الأبعاد( 

 ( الجدول  من  ) 15يتضح  والشكل  المتوسطة  4(  المرحلة  طالبات  امتلاك  بدرجة  والخاصة   )

 : ي مقرر العلوم عند )جميع الأبعاد( ما يلىي
 ف 
 
 لمهارات التعلم المنظم ذاتيا

ي فئة 1إن )  -
ي ف  ( حيث جاء المتوسط الحسابر

 
ي درجة امتلاك )مرتفعة جدا

( من الأبعاد جاء ف 

ي ) 5.00إلى  4.20التقدير )   .( وهو: التسميع والحفظ4.29(، وبمتوسط حسابر

-  ( فئة  3إن  ي 
ف  ي  الحسابر المتوسط  جاء  حيث  )مرتفعة(  امتلاك  درجة  ي 

ف  جاءت  الأبعاد  من   )

 ( من    3.40التقدير  أقل  بير   4.20إلى  الأبعاد  لهذه  الحسابية  المتوسطات  تراوحت  حيث   ،)

: 4.00( و ) 3.94)   كما يلىي
ً
 ( وكانت مرتبة

 . طلب المساعدة الاجتماعية  •

 . وضع الهدف والتخطيط •

0.00
0.50
1.00
1.50
2.00
2.50
3.00
3.50
4.00
4.50
5.00

وضع الهدف 
والتخطيط

الاحتفاظ 
بالسجلات 
والمراقبة

فظالتسميع والح
طلب المساعدة 

الاجتماعية
درجة امتلاك 
الطالبات 
م لمهارات التعل
في المنظم ذاتيا  

مقرر العلوم

3.96 3.94 4.29
4.00 4.05
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 . الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة  •

ي 
 ف 
 
وبذلك تكون نتيجة درجة امتلاك طالبات المرحلة المتوسطة لمهارات التعلم المنظم ذاتيا

ي )   (. 4.05مقرر العلوم عند )جميع الأبعاد( قد جاءت )مرتفعة( وبمتوسط حسابر

ي هذه المرحلة،   -
ة والطويلة وتجربتهن ف  ة الطالبات الكبتر ويمكن تفستر هذه النتيجة إلى أن ختر

ي الرفع من ممارسة هذا النوع من  
وما قبلها من المرحلة الابتدائية، قد يكون لها الأثر الأكتر ف 

ي عملية تعلمهن، والاعتماد   ة تتر الطالبات قد مررن بتجارب تعليمية كثتر التعلم، وذلك لأن 

،  من: على الذات، وهذا ما أكدت عليه العديد من الدراسات السابقة مثل دراسة كل  صلىي  )القتر

 (. 2022 السنيدي،؛ 2020 ؛ الغامدي،2020مديد،  ؛2017

: النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث:  
ً
 ثالثا

هل توجد علاقة ارتباطية ذات دالة إحصائيا بير  درجة وعي معلمات العلوم بالمرحلة   : والذي ينص عل

ي مقرر  
 ف 
 
اتيجيات التعلم النشط، ودرجة امتلاك طالباتهن لمهارات التعلم المنظم ذاتيا المتوسطة باستى

 العلوم؟  

سون والجدول رقم )   ( يوضح نتائج ذلك.  15وللإجابة عن هذا التساؤل تم استخدام معامل ارتباط بتر

سون: ( 16جدول ) اتيجيات التعلم النشط، ودرجة   معامل الارتباط بتر بير  درجة وعي معلمات العلوم بالمرحلة المتوسطة باستى

ي مقرر العلوم
 ف 
 
 امتلاك طالباتهن لمهارات التعلم المنظم ذاتيا

 
ً
اتيجيات التعلم النشط  مهارات التعلم المنظم ذاتيا  وع  المعلمات باستر
 **808. وضع الهدف والتخطيط 

 **848. الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة 
 **845. التسميع والحفظ 

 **813. طلب المساعدة الاجتماعية 
 
 
 **929. درجة امتلاك طالباتهن لمهارات التعلم المنظم ذاتيا

 إ دال  **
 
 ( 0.01عند مستوى دلالة أقل من )  حصائيا

بير  درجة    (0.05( بأنه توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) 16يتضح من الجدول ) 

اتيجيات التعلم النشط، ودرجة امتلاك طالباتهن لمهارات   وعي معلمات العلوم بالمرحلة المتوسطة باستى

الكلية(، حيث كانت قيمة معامل الارتباط )  )الدرجة  العلوم  ي مقرر 
 ف 
 
المنظم ذاتيا (. حيث  929.التعلم 

( وذلك للعلاقة بير  درجة وعي معلمات 848.( و ) 8130تراوحت قيم معاملات الارتباط بير  القيمتير  ) 

التعلم  لمهارات  طالباتهن  امتلاك  أبعاد  وبير   النشط،  التعلم  اتيجيات 
باستى المتوسطة  بالمرحلة  العلوم 

ي مقرر العلوم. 
 ف 
 
 المنظم ذاتيا
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اتيجيات   - باستى المتوسطة  بالمرحلة  العلوم  معلمات  وعي  درجة  بير   الارتباطية  العلاقة  جاءت  وقد 

النحو  على  العلوم  مقرر  ي 
ف   
 
ذاتيا المنظم  التعلم  لمهارات  طالباتهن  امتلاك  ودرجة  النشط،  التعلم 

  :  التالىي

المتوسطة  • بالمرحلة  العلوم  معلمات  وعي  بير   الارتباط  درجة  الأولى  المرتبة  ي 
ف  جاءت 

والتخطيط حيث   الهدف  لمهارة وضع  امتلاك طالباتهن  النشط، ودرجة  التعلم  اتيجيات  باستى
 (. 840.بلغت ) 

المتوسطة  • بالمرحلة  العلوم  معلمات  وعي  بير   الارتباط  درجة  الثانية  المرتبة  ي 
ف  أتت  ثم  ومن 

والمراقبة   بالسجلات  الاحتفاظ  لمهارة  طالباتهن  امتلاك  ودرجة  النشط،  التعلم  اتيجيات  باستى
 (. 848.حيث بلغت ) 

المتوسطة  • بالمرحلة  العلوم  معلمات  وعي  بير   الارتباط  درجة  الثالثة  المرتبة  ي 
ف  أتت  ثم  ومن 

بلغت  حيث  والحفظ  التسميع  لمهارة  طالباتهن  امتلاك  ودرجة  النشط،  التعلم  اتيجيات  باستى

 (.845   .) 

المتوسطة   • بالمرحلة  العلوم  معلمات  وعي  بير   الارتباط  درجة  الرابعة  المرتبة  ي 
ف  أتت  ثم  ومن 

الاجتماعية  المساعدة  طلب  لمهارة  طالباتهن  امتلاك  ودرجة  النشط،  التعلم  اتيجيات  باستى

 (. 813.حيث بلغت ) 

الأنشطة   - ي 
ف  النشط  التعلم  اتيجيات  لاستى الفعالة  الخصائص  أن  إلى  النتيجة  هذه  تفستر  ويمكن 

وتفعيل  المتعلم  لدى  الدافعية  وإثارة  المهارات  وتطوير  الاستكشاف  على  تعمل  ي 
والتى الصفية 

ي  
ف  والواسع  العميق  الفهم  نحو  والدافع  والرضا  از  والاعتى  الثقة  وتحفتر   العليا،  العقلية  المهارات 

على   النشط  التعلم  اتيجيات  استى تعتمد  كما  متعة،  أكتر  لديه  التعلم  ويجعل  الأكاديمي  مستقبله 

ي تحمل المسئولية لتعليم نفس
ه وبنفسه تحت  الطالبة والذي له الدور الأكتر والأهم والأكتر حيوية ف 

العلوم معلمة  اف  التواإشر وكذلك  العلاقات  واكتشاف  والتفستر  والمقارنة  بالملاحظة  فتقوم  صل ، 

ومعلمتهن قرنياتهن  مع  تعويد  بفعالية  هو  النشط  التعلم  اتيجيات  استى من  الغاية  فإن  لذلك  ؛ 

ي،  ، وهذا ما أكدت عليه دراسة )الحمتر ي
 (. 2019الطالبات على استخدام التعلم الذابى

حات  النتائج،ملخص : الفصل الخامس  والتوصيات، والمقتر

   مقدمة

إليه  ما توصلت  ي ضوء 
التوصيات ف  الدراسة، كما قدم عددا من  نتائج  الفصل ملخص لأهم  تناول هذا 

ح   الدراسة من نتائج، تم اقتى
 
 البحوث والدراسات المستقبلية، وفيما يلىي تفصيل لذلك:  من عددا
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 ملخص النتائج 

اتيجيات التعلم   وعلاقته    النشط،هدف البحث الحالىي إلى الكشف عن درجة وعي معلمات العلوم باستى

 
 
  التالية: من خلال الإجابة على أسئلة البحث  العلوم. لدى طالباتهن بمقرر  بمهارات التعلم المنظم ذاتيا

  التالية: من خلال الإجابة على أسئلة البحث 

اتيجياتما درجة وعي معلمات العلوم بالمرحلة  .1  التعلم النشط؟ المتوسطة باستى

ي مقرر  .2
ا ف   العلوم؟ما درجة امتلاك طالبات المرحلة المتوسطة لمهارات التعلم المنظم ذاتي 

هل توجد علاقة ارتباطية ذات دالة إحصائيا بير  درجة وعي معلمات العلوم بالمرحلة المتوسطة   .3

مقرر  ي 
ف   
 
ذاتيا المنظم  التعلم  لمهارات  طالباتهن  امتلاك  ودرجة  النشط،  التعلم  اتيجيات  باستى

 العلوم؟  

  : وجاءت الإجابة عليها من خلال النتائج التالية

 ملخص نتائج السؤال الأول: 

 )
 
جدا )مرتفعة  درجة  ي 

ف  النشط  التعلم  اتيجيات  باستى المتوسطة  بالمرحلة  العلوم  معلمات  وعي  جاء 

 ( ي  ) 4.25وبمتوسط حسابر الاستجابة على  بناء على  المعلمات  25(.  لقياس مدى وعي  عبارة وضعت   )

التعلم   اتيجيات  استجابة  النشط،باستى لعدد)   وكانت  ي درجة وعي 12المعلمات 
ف  العبارات جاءت  من   )

ي فئة التقدير ) 
ي ف  ( حيث جاء المتوسط الحسابر

 
( من 13كما اتضح أن )   (،5.00إلى    4.20)مرتفعة جدا

 ( التقدير  فئة  ي 
ي ف  الحسابر المتوسط  )مرتفعة( حيث جاء  ي درجة وعي 

أقل   ( 3.40العبارات جاءت ف  إلى 

 (. 4.20من) 

 :  
 ملخص نتائج السؤال الثان 

ي   -
ي مقرر العلوم عند ف 

 ف 
 
جاءت درجة امتلاك طالبات المرحلة المتوسطة لمهارات التعلم المنظم ذاتيا

ي )   (. 4.05درجة امتلاك )مرتفعة( وبمتوسط حسابر

ا - ي مقرر 
 ف 
 
المنظم ذاتيا التعلم  المتوسطة لمهارات  المرحلة  لعلوم على جاءت درجة امتلاك طالبات 

 : مستوى الأبعاد كما يلىي 

ي )  • ( وبالمرتبة الأولى وبمتوسط حسابر
 
 (. 4.29بعد التسميع والحفظ بدرجة امتلاك )مرتفعة جدا

ي   • حسابر وبمتوسط  الثانية  وبالمرتبة  )مرتفعة(  امتلاك  بدرجة  الاجتماعية  المساعدة  طلب  بعد 
 (4.00 .) 

https://doi.org/10.59992/IJSR.2025.v4n11p9


 
 

283 
International Journal for Scientific Research, London Vol (4), No (11), 2025 

https://doi.org/10.59992/IJSR.2025.v4n11p9     E-ISSN 2755-3418 
 

ي   • حسابر وبمتوسط  الثالثة  وبالمرتبة  )مرتفعة(  امتلاك  بدرجة  والتخطيط  الهدف  وضع  بعد 
 (3.96 .) 

ي  • بعد الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة بدرجة امتلاك )مرتفعة( وبالمرتبة الرابعة وبمتوسط حسابر
 (3.94 .) 

 ملخص نتائج السؤال الثالث: 

المتوسطة   بالمرحلة  العلوم  معلمات  وعي  درجة  بير   إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  توجد 

العلوم  مقرر  ي 
ف   
 
ذاتيا المنظم  التعلم  لمهارات  طالباتهن  امتلاك  ودرجة  النشط،  التعلم  اتيجيات  باستى

(. حيث تراوحت قيم معاملات الارتباط بير   0.929)الدرجة الكلية(، حيث كانت قيمة معامل الارتباط ) 

 ( ) 0.813القيمتير   و  المتوسطة 0.848(  بالمرحلة  العلوم  معلمات  وعي  درجة  بير   للعلاقة  وذلك   )

ي مقرر العلوم. 
 ف 
 
اتيجيات التعلم النشط، وبير  أبعاد امتلاك طالباتهن لمهارات التعلم المنظم ذاتيا

 باستى

 التوصيات

 : ي ضوء ما أسفرت عنه نتائج هذا البحث، تمت التوصية بما يلىي
  ف 

تنمية  .1 ي 
ف  ي تسهم 

التى التدريس  العلوم لأساليب  لقياس ممارسات معلمات  بطاقة ملاحظة  تصميم 
ي تقديم التغذية الراجعة    المتوسطة وتوظيفطالبات المرحلة    العليا لدىمهارات التفكتر  

نتائجها ف 
.   للمعلمات لتحسير    أدائهم التدريسي

مهارات   .2 توظيف  على كيفية  المتوسطة  بالمرحلة  العلوم  معلمات  وتدريب  إعداد  برامج  ي 
ف  كتر  

التى
المنظم   التفكتر  التدريسي بشكل عام، ومهارات  الاداء  ي 

ف   التفكتر 
 
ي    بشكل  ذاتيا

يُسهم ف  بما  خاص، 
 تحقيق الأهداف التعليمية المنشودة بكفاءة عالية. 

الصفوف  .3 ي 
ف  تطبيقها  وجودة  الحديثة  التدريسية  بالممارسات  للمعلمات  ي 

الوظيق  الأداء  ربط 
   الدراسية. 

حات  المقتر

  : ح الباحثة ما يلىي
ي ضوء نتائج البحث الحالىي تقتى

 ف 

ي تواجه معلمات العلوم بالمرحلة المتوسطة على إدراسة تهدف  -
لى تسليط الضوء على الصعوبات التى

ي الأ  استخدام وتوظيف
اتيجيات التعلم النشط ف  حة لها. استى  داء التدريسي ووضع الحلول المقتى

توظيف   - على  المعلمات  قدرة  بير   الارتباطية  العلاقة  اتيجيادراسة  ي التعلم    تاستى
ف  داء  الأ   النشط 
ات الأخرى للطالبات واتجاهاتهن نحو العملية التعليمية بشكل عام.   التدريسي وبعض المتغتر

لتوظيف   - اللازمة  المتطلبات  توفر  ومدى  المدرسية  البيئة  واقع  تقييم  عن  للكشف  دراسة 
اتيجيات  ي الاستى

.  الأ  الحديثة ف   داء التدريسي
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 دراسة مقارنة للتعرف على درجة ممارسة مهارة التعلم المنظم   -
 
ي   ذاتيا
داء التدريسي عند كل من الأ   ف 

 المعلمير  والمعلمات. 

 قائمة المراجع

: المراجع العربية: 
ا
 أول

هاشم - ) أبو  محمد.  السيد  الإ 2003،  الدليل  باستخدام  (.  البيانات  تحليل  ي 
ف  ي 
مكتبة   . SPPSحصاب 

 الرشد. 

ي تحصيل العلوم وتنمية  ۲۰۱٥أمال )   أحمد، -
اتيجيات التعلم النشط ف  ( فعالية استخدام بعض استى

ي  
بعض مهارات التعلم مدى الحياة والاتجاه نحو التعلم النشط لدى تلاميذ الصف السادس الابتداب 

بية،بالمملكة العربية السعودية. مجلة كلية   . ۱۷۲- ۱۱۹ (،٢٣)  ١٦ التى

اتيجيات التعلم ۲۰۱۷فرح أيمن. )  أسعد، -  دار ابن النفيس.   النشط. (. استى

-  ( عبدالحليم.  مزوز  ي  جغوبر  ،
مجلة 2022الأخصر  اتيجياته.  استى وبعض  النشط  التفاعلىي  التعلم   .)

 . 138-125(، 2) 9سلوك جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم، 

-  ( عليان.  فاطمة  المهارات أ(.  2017الأشقر،  تنمية  ي 
ف  النشط  للتعلم  اتيجيتير  

استى استخدام  ثر 

الجامعة الإسلامية    ، بالعلوم لدى طالبات الصف السادس الأساسي بغزة، رسالة ماجستتر الحياتية 

 . بغزة 

ي ابن جوير   -
(. مدى ممارسة طالبات جامعة الأمتر سطام بن عبدالعزيز للتعلم  2022. ) وعباس، أماب 

نت. مجلة كلية  ي بيئة التعلم عتر الإنتى
بية،المنظم ذاتيا ف   . 49-1، 106 التى

-  ( محمد.  بن  حميد  أحمد  التعلم  2017البادري،  اتيجيات  لاستى العلوم  معلمات  استخدام  درجة   .)

 . ي تدريس أنشطة مادة العلوم وعلاقتها باتجاهاتهن نحوها بمرحلة التعليم ما قبل المدرسي
النشط ف 

بية  ي مجالات التى
 .  126 -103(، 6) النوعية. مجلة بحوث عربية ف 

-  ( السيد.  الحليم  عبد  سمر  استخدام  ۲۰۱٥بدوي،  فاعلية  اتيجية(.  تنمية    استى ي 
ف  المشكلات  حل 

بوية   التى للعلوم  الفيوم  جامعة  مجلة  الإعدادي.  الأول  الصف  تلاميذ  لدى  ي 
القراب  الفهم  مهارات 

 ٥٩. -٩٩، ( ٥) 2 والنفسية،

  (. العلاقة2017الج راح، عب د الناص ر. )  -
 
والتحص يل الأكاديمي ل دى عين  ة م  ن    ب ير  ال تعلم الم نظم ذاتي ا

بوية،  ي العلوم التى
م  وك. المجلة الأردنية ف   . 241 – 222(، 4) 6طلب  ة جامع  ة التر

محمد.  إ   جرادات، - عبدالله  التعلم2015) يمان   .)   
 
ذاتيا طلبة    المنظم  لدى  الناقد  بالتفكتر  وعلاقته 

موك،جامعة  منشورة،ماجستتر غتر  الثانوية. رسالةالمرحلة  بية،كلية   التر  ردن. الأ التى
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اتيجيتير  للتعلم النشط على التحصيل الدراسي لطالب2020، ذكريات. ) الختاتنة -
ات  (. أثر تطبيق استى

ي الأ
ي التاري    خ ف 

بوية والنفسية، الصف الخامس ف   . 83-69( 29)  4ردن. مجلة العلوم التى

-  ( عبداالله.  ابتهال   ، وصياغتها" 2023حسير  الملاحظات  "أخذ  اتيجية  استى النشط:  التعلم   .)

 . 2274-2247(، 5) 1أنموذجا. مجلة الدراسات المستدامة، 

-  ( عبيداالله.  بن  عبدالقادر  ي،  العلوم  2019الحمتر لمعلمي ومعلمات  النشط  التعلم  اتيجيات  استى  .)

 
 
ذاتيا المنظم  التعلم  بمهارات  والمعرفة،   وعلاقتها  القراءة  مجلة  الثانوية.  بالمرحلة  طلبتهم  لدى 

 (313 ،)15 -51  . 

ي بناء مؤسسة تعليمية متطورة. مجلة وادي 2020)   محمد. الحوامدة، بسمة   -
(. دور معلم العلوم ف 

بوية،   . 268-257(، 25) 25النيل للدراسات والبحوث الإنسانية والاجتماعية والتى

-   ، ي على  2016) مروة.  الخزرجر العلوم  تدريس  ي 
ف  النشط  التعلم  اتيجيات  استى بعض  توظيف  أثر   .)

منشورة،  غتر  ماجستتر  رسالة  غزة.  محافظة  ي 
ف  الرابع  الصف  طلبة  لدى  الحياتية  المهارات  تنمية 

 جامعة الأزهر، غزة. 

ة. 2011خطابية، عبدالله محمد. )  -  (. تعليم العلوم للجميع. دار المستر

اتيجيات تطوير المناهج وأساليب التدريس الحديثة. دار غيداء  2008) نمر.  دعمس، مصطق    - (. استى

 للنشر والتوزي    ع. 

-  ( حسن.  سهتر  الله،  ي 2016دفع 
ف  النشط  التعلم  اتيجيات  استى العلوم  معلمات  استخدام  واقع   .)

بوية الدولية المتخصصة،  فات. المجلة التى (،  4) 5المرحلة الابتدائية من وجهة نظر المعلمات والمشر

98-113. 

، فوزي عبداللطيف. )  - ي
 بير   2016الدوج 

 
اتيجيات التعلم المنظم ذاتيا ي درجة امتلاك استى

(. الفروق ف 

بية الخاصة،   . مجلة التى ي صفوف الدمج وأقرانهم غتر المدموجير 
 ، 15الطلبة ذوو صعوبات التعلم ف 

1-49.  

فهد   - للطباعة 2019) عابد.  الردادي،  العلمية  المناهج   . الدراسي والتحصيل   
 
ذاتيا المنظم  التعلم   .)

 والتصوير. 

عقيل   -  ، التعلم(. 2017) محمود.  رفاعي نواتج  وتقويم  اتيجيات،  والاستى )المفهوم  النشط  التعلم   .)

 الإسكندرية: دار الجامعة الجديدة. 
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ي   -
ثاب  ة  مستر  ، الحدود  ( 2018) الهرير  الرويلىي بجامعة  ية  التحضتر السنة  طالبات  امتلاك  درجة   .

 جامعة الحدود الشمالية. مجلة الجامعة الإسلامية للدراسات  
 
الشمالية المهارات التعلم المنظم ذاتيا

بوية والنفسية،   . 186-159(،  3) 26التى

-  (  . عمتر الله  خلف  بنت  فاطمة  الابتكاري  2009الزايدي،  التفكتر  تنمية  ي 
ف  النشط  التعلم  أثر   .)

والتحصيل الدراسي بمادة العلوم لدى طالبات الصف الثالث المتوسط بالمدارس الحكومية بمدينة  

 مكة المكرمة. رسالة ماجستتر غتر منشورة. جامعة أم القري. 

ي جميع المواد الدراسية. دار 2017سعادة، جودت أحمد. )  -
بوية والتعليمية ف  (. صياغة الأهداف التى

وق.   الشر

(.  التعلم النشط بير  النظرية والتطبيق. 2017)   وفواز، زامل مجدي  ومحمد، عقلجودت    سعادة، -

 . وق للطباعة والنشر   دار الشر

-  ( العزيز.  عبد  بن  أحمد   2022السنيدي، 
 
ذاتيا المنظم  التعلم  لدى طالبات كلية    (. مستوى ممارسة 

بوية  ي ضوء المرحلة الدراسية والعمر. مجلة جامعة الفيوم للعلوم التى
بية بجامعة الملك سعود ف  التى

 . 625-585(، 16) 2والنفسية، 

- ،  (. طرق تدريس تكنولوجيا التعليم. دار الكتاب الحديث. 2010سعاد أحمد. )  شاهير 

(. التعلم لمنظم ذاتها وعلاقته بالكفاءة الدراسية والحكمة والمعرفة 2018الشمري، صاحب أسعد )  -

بوية والنفسية،    8لدى طلبة جامعة سامراء. مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التى

 (23  ،)141-157 . 

-  ( عامر.  عبدالرحمن  المجلة 2020الشهري،  النشط.  للتعلم  وممارساتهم  المعلمير   تصورات   .)

بوية، )   .  132-111(، 4السعودية للعلوم التى

ي تنمية مهارات التنظيم 2018الشوي    خ، سعاد عبد السلام. )  -
 ف 
 
(. برنامج قائم على التعلم المنظم ذاتيا

مجلة   الابتدائية.  المرحلة  تلاميذ  لدى  الرياضيات  ي 
ف  الإبداعي  والتفكتر  للإنجاز  والدافعية  ي 

الذابى

بية، )  ي التى
 . 122-80(، 19البحث العلمي ف 

بنت   - ة  سمتر  ، ي طلبة (.  2021) محارب.  العتيتر لدى  الأكاديمي  بالنهوض  ذاتيا كمنتر   المنظم  التعلم 

بوية والنفسية،   . 919-897 (،3) 9جامعة أم القرى بمكة القرى. المجلة الدولية للدراسات التى
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ي للتعلم وتحسير  العزو   على(. برنامج قائم  ۲۰۱۳)   إيمان. عبد المقصود،   -
اتيجيات التنظيم الذابى استى

 
 
ي قلق الاختبار وتقدير الذات والتوافق الدراسي لدي المتفوقير  عقليا

ي التحصيل  وأثره ف 
 "، منخفص 

 كلية الدراسات العليا، جامعه القاهرة.   منشورة،رسالة دكتوراه غتر 

   على. فعالية التدريب  ( ۲۰۲۲عبد المنعم. أسماء. )  -
 
اتيجيات التعلم المنظم ذاتيا ي الحد    بعض استى
ف 

المصرية  المجلة   . الأكاديمي التحصيل  منخفضات  الجامعات  طالبات  لدي  العقلىي  التجول  من 

 . ٨٦-٢١  (،١١٤)  ٣٢للدراسات النفسية، الجمعية المصرية للدراسات النفسية، 

اتيجيات التعلم  2016بيان نايف. )    العرايضة، - (. درجة ممارسة معلمي المرحلة الأساسية الدنيا لاستى
ي لواء الطيبة. رسالة ماجستتر غتر منشورة، جامعة ال  

كلية   البيت،النشط من وجهة نظر المعلمير  ف 
بوية،العلوم   ردن. الأ التى

-  ( عبدالله.  نادية  ي،  ي  2019عستر
ف  النشط  التعلم  اتيجيات  استى توظيف  تواجه  ي 

التى التحديات   .)
بية،   .  689-663(، 3) 75العملية التعليمية وجهة نظر المعلمات. مجلة كلية التى

،انتصار    عشا، - ي . )   والشلتر ي تنمية الفاعلية الذاتية    (. أثر 2012إلهام علىي
اتيجيات التعلم النشط ف  استى

جامعة  مجلة  الدولية.  الغوث  لوكالة  التابعة  بوية  التى العلوم  طلبة كلية  لدى  الأكاديمي  والتحصيل 

  . 542-519(، 1) 8 دمشق،

- ، التعل2017) السيد.  عاصم    واسماعيل،  محمد جاسم  علىي المفاهيم   م(  تنمية  ي 
ف  وأهميته  النشط 

ي العراق. مجلة القراءة 
 . 151-120،  181 والمعرفة،الجغرافية لدى طلبة المرحلة المتوسطة ف 

فت  - ، متر  2018) محمود. علىي
 
. (. تنمية مهارات التعلم المنظم ذاتيا  . مركز ديبونو لتعليم التفكتر

مجدي   - وزامل،  ذياب،  يوسف  .  عواد،  تعليمية 2018) علىي تربوية  فلسفة  نحو  النشط  التعلم   .)

 فاعلة. عمان: دار المناهج للنشر والتوزي    ع. 

-  ( أحمد.  بن  خالد   2020الغامدي، 
 
ذاتيا المنظم  التعلم  لمكونات  التنبؤية  القدرة  مستوى   (.  ي 

ف 

بية   للتى العربية  المجلة  حائل.  مدينة  ي 
ف  الثانوية  المرحلة  طلاب  لدى  التعلم  ي 

ف  النوعية،  الانهماك 

142، 141-156 . 

ي التعليم العام. الجامعة الإسلامية.    2016 ) ريما.  الفندي، -
 (. تدريس العلوم ف 

محمد   - سارة   ، صلىي  2017) عباس.  القتر
 
ذاتيا المنظم  التعلم  اتيجيات  استى بالتحصيل   (.  وعلاقتها 

المبكرة،   للطفولة  بية  التى لكلية  العلمية  المجلة  العام.  التعليم  مراحل  طلاب  لدى  (، 3) 4الدراسي 

175-238. 
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 ملاحق الدراسة 

اتيجيات التعلم النشط : (1ملحق رقم )  :استبانة استر

 :البيانات الديموغرافية: القسم الأول
 المؤهل العلم   -1

 دبلوم  •

 بكالوريوس  •

 دراسات عليا  •
ة التدريسية:  -2  الخت 

 سنوات  5أقل من  •

 سنوات   10أقل من   – 5 •

 سنوات فأكتر  10 •

  
 : الاستبانة: القسم الثان 

 المهارة م. 
عالية  
 
ً
 جدا

 منخفضة متوسطة  عالية 
منخفضة  

 
ً
 جدا

ي تنمية مهارات التفكتر  . 1
ي تساعد ف 

      أستخدم الأنشطة التى
ي حل المشكلات.  . 2

      أستخدم أنشطة متنوعة تساعد على اكتساب المهارات الأساسية ف 
ي تنمية مهارة اتخاذ القرار من خلال الأنشطة الصفية  . 3

      أساهم ف 
      أقدم الأنشطة الصفية لتنمية مهارات التواصل  . 4
ي الموقف التعليمي  . 5

      أستخدم مختلف تقنيات التعليم المتاحة ف 
ة للتفكتر والتأمل . 6       أطرح الأسئلة المثتر
ي عند طرح القضايا التعليمية  . 7

      أستخدم أسلوب العصف الذهت 
      أركز على اكتشاف الطلبة للمعارف من خلال الاستنباط والاستقصاء  . 8
ي تقديم المفاهيم المتعلقة بتدريس المادة  . 9

      أستخدم أسلوب القصة ف 
      أستخدم مخططات الخرائط المفاهيمية كطرائق للتدريس والتقويم  . 10
ام آراء الآخرين  . 11       أشجع الطلبة على احتى
      أزود الطلبة بمعلومات خارج المنهاج من مراجع مختلفة  . 12
ي التفكتر والتأمل  . 13

      أعزز لدى الطلبة روح المسؤولية ف 
ي الموقف التعليمي  . 14

ة ف        أستخدم نظام المجموعات الصغتر
ي التحصيل من خلال الأنشطة الصفية  . 15

      أساعد الطلبة ضعيق 
      استكشف القيم والاتجاهات عند الطلبة داخل الغرفة الصفية  . 16
      أبث روح التعاون داخل المجموعة الصفية أثناء الموقف التعليمي  . 17
ي  . 18

ي تساعد على التعلم الذابى
      أستخدم الأساليب التعليمية المتطورة التى

نت  . 19       أكلف الطلبة بأنشطة تساعدهم على استخدام الإنتى
ي الذي يقيس المهام التعليمية للطلبة  . 20

      أستخدم التقويم الذابى
      أعظي تغذية راجعة للطلبة من خلال أعمالهم  . 21
ي تحديد النتاجات التعليمية  . 22

      أشارك أكتر عدد ممكن من الطلاب ف 
ات السابقة للطلبة بالمواقف التعليمية الجديدة  . 23       أحاول ربط الختر
ي التدريس  . 24

      أهتم بالجوانب العلمية اهتماما أكتر من الجوانب النظرية ف 
كيب والتقويم(  . 25       أشجع الطلبة على اكتساب مهارات التفكتر العليا )التحليل والتى
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 : استبانة مهارات التعلم المنظم ذاتيًا : (2ملحق رقم )

 : البيانات الديموغرافية: القسم الأول

 : الصف الدراس   -1

 الأول المتوسط  •

ي المتوسط  •
 الثاب 

 الثالث المتوسط  •

  
 : الاستبانة: القسم الثان 

موافق  الفقرة  م. 
 بشدة

غتر   موافق
 متأكد 

غتر  
 موافق

غتر موافق  
 بشدة

      المحور الأول: وضع الهدف والتخطيط  
      أبدأ بمذاكرة المادة قبل الامتحان بعدة أسابيع  . 1
      أترك الأسئلة الصعبة إلى نهاية الامتحان ثم أعود إليها  . 2
      أحدد الكلمات غتر المعروفة وأدونها على بطاقات  . 3
ي لمذاكرة كل مادة دراسية.  . 4

      أقوم بعمل جدول زمت 
      أضع أهداف لنفسي ثم أقسمها إلى أهداف فرعية  . 5
ي لكل عمل أقوم به.  . 6

 للتتابع الزمت 
 
      أضع تصورا

      أحدد الهدف الذي أريد الوصول إليه قبل البدء بالعمل  . 7
ي  . 8

ي بدقة حتى أستطيع تحقيق أهداف 
      أحرص دائما على تنظيم وقتى

: الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة    
      المحور الثان 

ي الحصة.  . 9
ي تمت ف 

      أكتب ملاحظات عن المناقشات التى
ي أتوصل إليها.  . 10

      أقوم بتسجيل النتائج التى
      أحدد الكلمات غتر المألوفة وأدونها على بطاقات  . 11
حها المعلمة  . 12 ي تشر

 تدوين الأمثلة التى
ً
      أحاول جاهدة

      أكتب ملاحظات عن سلوكي داخل الحصة  . 13
ي كل موضوع  . 14

      أدون القوانير  والقواعد الموجودة ف 
ي  . 15

ي حل الواجبات المطلوبة مت 
ي ف 
      أراقب طريقتى

      المحور الثالث: التسميع والحفظ  
      أقوم بكتابة النقاط المهمة عدة مرات حتى أستطيع تذكرها.  . 16
ي حل الأسئلة   . 17

ي ف 
ي حل الأمثلة لتساعدب 

أتبع خطوات محددة ف 
ي الامتحان. 

 المشابهة ف 
     

      أسمع لنفسي القوانير  والنظريات حتى أحفظها  . 18
ي  . 19

ي ذهت 
      أقرأ الموضوع عدة مرات حتى يثبت ف 

      أقوم بدراسة المادة عدة مرات قبل الامتحان  . 20
      المحور الرابع: طلب المساعدة الاجتماعية  
حها  . 21 ي أطلب من المدرسة أن تشر

ء لا أفهمه فإنت  ي
إذا كان هناك سر

 .  لىي
     

ي الطريق إلى   . 22
ي ونحن ف 

أناقش بعض المعلومات مع صديقتى
 المدرسة. 

     

ح لىي   . 23
ي أن يشر

أطلب من والدي أو أي فرد لديه معرفة أكتر مت 
 الواجبات الدراسية الصعبة 

     

ي حل المسائل الصعبة  . 24
ي ف 
ي مساعدبى

      أطلب من زملاب 
ي أطلب من   . 25

ي الحصة فإنت 
     عندما تكون هناك أجزاء غامضة ف 
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موافق  الفقرة  م. 
 بشدة

غتر   موافق
 متأكد 

غتر  
 موافق

غتر موافق  
 بشدة

 المعلمة أن توضحها 
ي فهم   . 26

 
ة الراشدين أو من لديه معرفة أكتر ف أستعير  بختر

 الموضوعات الصعبة 
     

ي  . 27
ي حل الواجبات   أطلب مساعدة الكبار عندما تواجهت 

 
مشكلة ف

ي 
 المطلوبة مت 

     

ي حل المشكلة  . 28
 
ي المساعدة ف

      أشعر بالحرج عندما أطلب من زملاب 
ي يمكن الرجوع إليها لفهم   . 29

أسأل المعلمة عن أسماء المراجع التى
 المادة الصعبة 
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 : تسهيل مهمة طالبة دراسات عليا : (3ملحق رقم )

 

 

 

 

  سعادة رئيس قسم المناهج وطرق التدريس/ 

، الرقم الجامعىي /   ي
 442805496أتقدم أنا الطالبة/ خلود سعيد سيف الشهراب 

معلمات   وعي  بعنوان  ي 
البحتر وع  المشر ي 

ف  الخاصة  البحثية  الأدوات  لتطبيق  وذلك  باحث  مهمة  تسهيل  بطلب خطاب 

ي المرحلة المتوسطة بمحافظة  
 لدى طالباتهن ف 

 
اتيجيات التعلم النشط وعلاقته بمهارات التعلم المنظم ذاتيا العلوم باستى

ي المناهج وطرق التدريس. 
  بيشة كمتطلب للحصول على درجة الماجستتر ف 

  : ي
 حيث تم اعتمدت الباحثة على أداتير  بحثية متمثلة ف 

لدى   .1  
 
ذاتيا المنظم  التعلم  بمهارات  وعلاقته  النشط  التعلم  اتيجيات  باستى العلوم  معلمات  وعي  لقياس  استبانة 

ي أحد  
ي تم الاستفادة من أداة سبق إعدادها ف 

للتعلم النشط والتى ي المرحلة المتوسطة بمحافظة بيشة 
طالباتهن ف 

اتيجيات التعلم النشط من  الدراسات البحثية المنشورة بعنوان درجة ممارسة معلمي المرحلة الأساسية الدنيا لاستى
ي لواء الطيبة لصاحبها بيان عرايضة. 

  وجهة نظر المعلمير  ف 
لدى   .2  

 
ذاتيا المنظم  التعلم  بمهارات  وعلاقته  النشط  التعلم  اتيجيات  باستى العلوم  معلمات  وعي  لقياس  استبانة 

ي أحد  
ي تم الاستفادة من أداة سبق إعدادها ف 

ي المرحلة المتوسطة بمحافظة بيشة للتعلم المنظم والتى
طالباتهن ف 

 
 
ي محافظة    الدراسات البحثية المنشورة بعنوان التعلم المنظم ذاتيا

وعلاقته بالتفكتر لدى طلبة المرحلة الثانوية ف 
 جرش لصاحبها إيمان عبد الله محمد جرادات. 

  / ي
وع البحتر ف العلمي على المشر وبعد مناسبة صدق وثبات الأدوات المستخدمة لطبيعة الدراسة الحالية وبموافقة المشر

 د. سامية منصور العصيمي 
  أرجو من سعادتكم تزويدنا بخطاب تسهيل مهمة للباحثة لتتمكن من تطبيقها على عينة الدراسة. 

ي أو الباركود. 
وب   مرفق سعادتكم الأدوات البحثية كما يوجد ضمن الرابط الإلكتى

 الرابط والباركود المخصص للاستبانة المتعلقة بالمعلمات: 

https://forms.gle/NUXZTrwD25JqwATo9  

 الرابط والباركود المخصص للاستبانة المتعلقة بالطالبات: 

https://forms.gle/AoY1VYjVoMQvu9JU6 

 

 

 المملكة العربية السعودية 

 وزارة التعليم 

 جامعة بيشة 

 كلية التربية

 قسم المناهج وطرق التدريس 
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 : إفادة مكتبة الملك فهد الوطنية: (4ملحق رقم )
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