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 ملخص البحث 

المتوازن  التفاعلي،  )الاستباقي،  المعرفي  التحكم  استراتيجيات  بين  العلاقة  استكشاف  إلى  الدراسة  هدفت 

الاستباقي، والمتوازن التفاعلي( والتفكير الإبداعي )التقاربي والتباعدي( لدى طالبات المرحلة الثانوية، في  

واستخدام   الارتباطي،  الوصفي  المنهج  على  الدراسة  اعتمدت  ذلك،  ولتحقيق  التعليمية.  البيئة  تأثير  ضوء 

( ومقاييس التفكير الإبداعي )التقاربي والتباعدي( على عينة مكونة من  AX-CPTاختبار الأداء المستمر )

المعرفي،   139 التحكم  واستراتيجيات  التباعدي  التفكير  بين  دالة  علاقات  وجود  النتائج  أظهرت  طالبة. 

المتوازن   التحكم  أهمية  برزت  كما  المعرفي.  التحكم  قياسات  ببعض  التقاربي  التفكير  ارتباط  إلى  بالإضافة 

كعامل رئيسي في تعزيز الأداء الإبداعي. وعلى الرغم من غياب بعض الفروق الإحصائية الواضحة بين  

المدارس   بين  الأداء  تباينًا في  البيانية  الرسوم  والتباعدي، كشفت  التقاربي  التفكير  في  التحكم  استراتيجيات 

بينما  التقاربي،  التفكير  في  تفوقًا  عشرة"  "الثالثة  المدرسة  أظهرت  وقد  المختلفة.  التحكم  واستراتيجيات 

تميزت مدرسة "دار الرواد" في التفكير التباعدي وأبعاده )الطلاقة، المرونة، والأصالة(، مع تباين واضح  

الإضافة  تعُد  الإبداع.  تعزيز  في  المدرسية  البيئة  تأثير  يعكس  مما  المختلفة،  الاستراتيجيات  بين  الأداء  في 

التحيز الاستباقي ) باستخدام مؤشر  إلى أربع مجموعات  العينة  الدراسة تصنيف  لهذه  الذي PBIالعلمية   ،)

وجود  مع  التفاعلي،  إلى  الاستباقي  التحكم  من  يمتد  نفسي  متصل  على  التحكم  استراتيجيات  يظُهر 

المعرفي   التحكم  ديناميكية  لفهم  تقديم إطار تكاملي  التصنيف في  بينهما. ويسُاهم هذا  استراتيجيات متوازنة 

وعلاقته بالتفكير الإبداعي. بناءً على ذلك، توصي الدراسة بتطوير بيئات تعليمية مرنة تعزز استراتيجيات  

 التحكم المتوازنة، بهدف تحسين التفكير الإبداعي لدى الطالبات. 

المفتاحية: المعرفية  الكلمات  الإبداعي،  المرونة  )،  الأداء  الاستباقي  التحيز  استراتيجيات ،  (PBIمؤشر 

 . AX-CPT  تحليل اختبار، ديناميكية استراتيجيات التحكم، التحليل البصري، التحكم المتوازن
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Abstract 

The study aimed to explore the relationship between cognitive control strategies 

(proactive, reactive, balanced proactive, and balanced reactive) and creative 

thinking (convergent and divergent) among female secondary school students, 

considering the impact of the educational environment. To achieve this, the study 

adopted a descriptive-correlational approach and employed the AX-Continuous 

Performance Task (AX-CPT) along with measures of creative thinking (both 

convergent and divergent) on a sample of 139 students. The results revealed 

significant relationships between divergent thinking and cognitive control 

strategies, as well as an association between convergent thinking and specific 

cognitive control measures. The importance of balanced control emerged as a key 

factor in enhancing creative performance. Although clear statistical differences 

were absent between cognitive control strategies in both convergent and 

divergent thinking, the graphical analyses demonstrated variations in performance 

across schools and different control strategies. The findings showed that School 

Thirteen excelled in convergent thinking, while Dar Al-Ruwad School stood out 

in divergent thinking and its components (fluency, flexibility, and originality), 

reflecting the role of the school environment in fostering creativity. A significant 

scientific contribution of this study is the classification of the sample into four 
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groups using the Proactive Bias Index (PBI), which illustrates cognitive control 

strategies along a psychological continuum extending from proactive to reactive, 

with balanced strategies in between. This classification provides an integrative 

framework for understanding the dynamics of cognitive control and its 

relationship with creative thinking. Accordingly, the study recommends 

developing flexible educational environments that promote balanced control 

strategies to enhance students' creative thinking. 

Keywords: Cognitive Flexibility, Creative Performance, Proactive Bias Index 

(PBI), Balanced Cognitive Strategies, Visual Analysis, Cognitive Strategy 

Dynamics, AX-CPT Task Analysis. 

 المقدمة  

ي 
ف  التحكم  على  قدرتنا  وراء  تكمن  ي 

التر بالآليات  طويلة  ة  فتر منذ  ي 
المعرف  النفس  علم  مجال  لقد شغف 

ومنها   التنفيذية،  الوظائف  عليها  أطلق  ي 
والتر والسلوكيات،  ي  الأفكار 

المعرف   Cognitive-التحكم 

Control    القرارات واتخاذ  والأفعال  الأفكار  وتسلسل  وتنسيق  تنظيم  الأساسية على  القدرة  ي 
ف  المتمثل 

ا للأهداف المرجو 
ً
(. فهو يُعتتر المكون الأمثل  (Shenhav,et al. ,2016تحقيقها   المناسبة بمرونة وفق

 ( محددة  سلوكية  أو  معرفية  غايات  لتحقيق  والتفكتر  والانتباه  الإدراك  عمليات  -Makiلتعديل 

Marttunen, et al. ,2019 للقيام الأهمية  غاية  ي 
ف  أمر  ي 

المعرف  التحكم  عمليات  سلامة  تعد  لذا  (؛ 

الناجح  والتنفيذ  للتخطيط  الأفكار  وتنظيم  المعلومات،  معالجة  على  القدرة  ي 
ف  المتمثلة  بوظائفها 

 ( مع  Diamond, et al. , 2013للسلوكيات  بمرونة  للتعامل  الأفراد  بتهيئة  العملية  هذه  عت  
ُ
ت  .)

ي بيئات تتطلب  
ات والمحفزات المحيطة، مما يساعدهم على تحقيق التكيف المطلوب، خاصة ف  المتغتر

 استجابة سريعة ودقيقة، كبيئات التعلم. 

 : ي يطبقها الفرد أثناء معالجة المعلومات، يمكن توضيح نوعير  أساسيير 
ي التر

ولفهم آليات التحكم المعرف 

مبكر  اختيار  آلية  ي 
الاستبافر التحكم  يمثل   . التفاعلىي والتحكم  ي 

الاستبافر ، (Early Selection) التحكم 

ي الذاكرة العاملة 
حيث يتوقع الفرد حدوث الموقف ويستعد له عتر الاحتفاظ بالمعلومات ذات الصلة ف 

بشكل فعال. بالمقابل، يظهر التحكم التفاعلىي عند مواجهة مواقف غتر متوقعة، حيث يستجيب الفرد  

المتأخر بالتصحيح  يعرف  فيما  وقوعه،  بعد  أو كلىي  ي 
جزئ  بتفاعل   Late .(Braver, 2012) للموقف 

Correction   السعة يستنفد  قد  لكنه  ا، 
ً
مسبق المعلومات  بير   التداخل  بمنع  ي 

الاستبافر التحكم  يقوم   ،

المعالجة  اكتمال  حتر  بالمعلومات  للاحتفاظ  خاصة  اتيجيات  استر يتطلب  مما   العقلية، 

https://doi.org/10.59992/IJSR.2024.v3n12p11


 
 

370 
 

International Journal for Scientific Research, London Vol (3), No (12), 2024 

https://doi.org/10.59992/IJSR.2024.v3n12p11   E-ISSN 2755-3418 
  

 (Oberauer, 2002).  تنشيط ويستدعي  الخارجية  الحوافز  على  فيعتمد   ، التفاعلىي التحكم  أما 

ي على الذاكرة العاملة.  
 من صيانتها المستمرة، مما يقلل من العبء المعرف 

ً
 المعلومات عند الحاجة بدلا

(Geng, 2014)  . 

ي  Chiew & Braver (2017) أوضح تشو وبريفر
ي استخدام آليتر

ي والمرونة ف 
 استقرار التحكم المعرف 

ّ
أن

نتائجهما علاقة   أظهرت  ؛ حيث  ي
المعرف  الأداء  لتباين  تكيفية  قدرة  تعكسان  والتفاعلىي  ي 

الاستبافر التحكم 

نموذج  ويتيح  صحيح.  والعكس  التفاعلية  من  تقلل  الاستباقية  المعالجة  فزيادة   ، الآليتير  بير   عكسية 

ي 
إمكانية   (Dual-Mechanisms of Cognitive Control, DMCC) الآليات المزدوجة للتحكم المعرف 

تفضيل  على  الزمنية  والضغوط  المكافآت  مثل  البيئية  العوامل  تؤثر  إذ   ، الآليتير  بير   ي 
التكيف  العمل 

ي    -فبينما تعزز المكافآت  .إحداهما
كالمحفزات المالية أو الرمزية أو المعنوية من استخدام التحكم الاستبافر

ات تساعده على التخطيط  من خلال تحفتر  الأفراد على استثمار البت  المعرفية لديه، وما تتضمنه من ختر

الذي يعتمد   ، التفاعلىي التحكم  الزمنية من تفعيل  بينما تزيد الضغوط  والتنظيم لتحقيق أهداف معينة، 

ات البيئية  .(Braver, 2012) على الاستجابة الفورية للتغتر

،   Best,et.al(  2011كما أكد بست وزملاؤه )  ي تحقيق النجاح الأكاديمي
على أهمية الوظائف التنفيذية ف 

الطفولة   مرحلة  ي 
ف  سيما  لا   ، الدراسي التحصيل  بتحسير   ا 

ً
وثيق ا 

ً
ارتباط الوظائف  هذه  ترتبط  حيث 

 ، ي الانخفاض تدريجيًا مع انتقال الفرد إلى المراحل العمرية الأكتر
والمراهقة المبكرة، وتبدأ هذه العلاقة ف 

ي تعزيز الأداء الأكاديمي خلال المراحل العمرية 
 الوظائف التنفيذية تلعب دورًا أساسيًا ف 

ّ
وذلك يشتر إلى أن

الدراسي  التحصيل  لدعم  فعّالة  الوظائف كوسيلة  هذه  لتنمية  المبكر  التدخل  أهمية  ز  يُتر مما  المبكرة، 

ي مستدام
 .وضمان تطور معرف 

كتر  على تنمية هذه الوظائف بما يتناسب مع    Zelazo,et.al(  2008وأوضح زيلازو وزملاؤه ) 
ورة التر ض 

 .خصائص المراحل النمائية للطلاب، لما لها من تأثتر كبتر على الأداء الأكاديمي وحل المشكلات

أوبري دراسة  استكشفت  التنفيذية،  القدرات  دراسة  إطار  ي 
)  وف    Aubrey & Borden(  2021وبوردن 

هم، ووجدت أن الموهوبير  يظهرون تحكمًا تنفيذيًا    بغتر
ً
خصائص شبكات الانتباه لدى الموهوبير  مقارنة

. يُعزى ذلك إلى  ودقة معالجة أعلى، رغم عدم اختلاف سرعة المعالجة بينهم وبير  أقرانهم من العاديير 

كتر  الإرادي، مما يساعدهم على معالجة التحديات الإدراكية بكفاءة عالية
 .قدرة الموهوبير  على التر

ي محاولة أخرى، بحث أوبري وزملاؤه ) 
ي ارتفاع سعة   Aubreyet.al ( 2021وف 

ي تسهم ف 
ي العوامل التر

ف 

تعد   المعقدة  المشكلات  ي حل 
ف  المعلومات  معالجة  أن سرعة  ، ووجدوا  الموهوبير  لدى  العاملة  الذاكرة 

ي التغلب على محدودية سعة الذاكرة العاملة العامل الأساسي وراء تفوقهم. إذ  
تساعد سرعة المعالجة ف 

. كما يلعب   ي
المعرف  يتم الانتهاء من معالجتها، مما يقلل العبء  المعلومات نشطة حتر  إبقاء  من خلال 
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كتر  على الهدف، مما يعزز من القدرة على حل 
ي تثبيط المشتتات وزيادة التر

ي دورًا محوريًا ف 
التحكم المعرف 

ي  
ف  ورية  ض  تعد  المهارات  هذه  اتيجيًا.  استر ا 

ً
وتخطيط إبداعيًا  ا  ً تفكتر تتطلب  ي 

التر المعقدة  المشكلات 

ا مبتكرًا للمفاهيم الأساسية
ً
ا وتطبيق

ً
ي تتطلب فهمًا عميق

 .المواقف الأكاديمية التر

 مع تقدم العمر؛ حيث يعتمد    Chevalier(  2015يرى شوفالييه ) 
ً
 ونوعيا

ً
ي يتطور كميا

 التحكم المعرف 
ّ
أن

ي العمر 
ي المواقف الجديدة وغتر المتوقعة، بينما مع التقدم ف 

الأطفال بشكل أكتر على التحكم التفاعلىي ف 

مواقف   ي 
ف  أهدافهم  لتحقيق  ي 

الاستبافر التحكم  على  ا 
ً
اعتماد أكتر  الأفراد  يصبح  ات،  الختر واكتساب 

، حيث يختار  ي
: التفاعلىي والاستبافر ي

اتيجيتير  للتحكم المعرف 
 بير  استر

ً
متنوعة. يعكس هذا التطور تحولا

اتيجية الأنسب بناءً على متطلبات المهام المختلفة.   الأفراد الاستر

ي وزملاؤه ) 
ي العلاقة بير  الإدراك الإبداعي وديناميات    .Beaty, et al(  2015ومن ناحية أخرى بحث بيتر

ف 

 الإبداع يعتمد على تفاعل ديناميكي بير  شبكات  
ّ
الشبكات الدماغية أثناء العمليات الإبداعية، ووجدوا أن

ي والخيال، بينما ترتبط شبكة التحكم  
ي التفكتر الذائر

ي دورًا ف 
اض  دماغية متعددة. تلعب شبكة الوضع الافتر

شبكة  على  تعتمد  ثابتة  عملية  ليس  الإبداع  أن  إلى  ذلك  يشتر  القرارات.  واتخاذ  بالتخطيط  التنفيذي 

 واحدة، بل هو نتيجة تفاعل مرن بير  الشبكات المختلفة يمكن تعزيزه بالتدريب والممارسة. 

حيث  الإبداعية؛  الأنشطة  أداء  أثناء  ة  متمتر   
ً
أدوارا تلعب  الدماغية  الشبكات   

ّ
أن الدراسات  تشتر  كما 

التأملية تنشط ترتبط الشبكات  بينما  العميق،  والتفكتر  الإبداعي  التخيل  تتطلب  ي 
التر المهام  ي 

الشبكات  ف 

الجديدة،   الخارجية المعلومات  على  بناءً  الخارجية  للمحفزات  السريعة  والاستجابة  البيئة  مع  بالتفاعل 

التفاعلية   المشكلات  ي حل 
ف  بير   (Pinho et al., 2016)خاصة  مؤسرر على وجود علاقة  يُعد  وذلك   .

، والشبكات الخارجية المتعلقة بالتفاعل مع البيئة   ي
الشبكات التأملية والتفكتر العميق مع التحكم الاستبافر

 .  والاستجابة للمحفزات الخارجية مع التحكم التفاعلىي

التفكتر  توتستن نوعي  بير   الفروق  يعكس  والخارجية  التأملية  الشبكات  بير   التمايز  هذا   
ّ
أن الباحثتان  ج 

التحكم   مع  ويتوافق  ا 
ً
عميق  

ً
وتخيلً ا  تركتر ً ي  التقارئر التفكتر  يتطلب  إذ  والتباعدي.  ي  التقارئر  ، الإبداعي

ي التفاعل 
 التفكتر التباعدي يتطلب سرعة ف 

ّ
ي حير  أن

ا، ف 
ً
ي الذي يتم فيه إعداد الاستجابات مسبق

الاستبافر

ل 
ّ
ا مع التحكم التفاعلىي الذي يعد

ً
مع المستجدات والقدرة على توليد حلول متعددة، مما يجعله متوافق

الجديدة.   المعلومات  بناءً على  ي   الاستجابات 
المعرف  التحكم  الإبداعي وآليات  التفكتر  أنواع  بير   ودراسة 

اتيجيات تحكم ملائمة  .يعزز فهمنا لكيفية تحسير  الأداء الإبداعي من خلال تطوير استر

ي معالجة المعلومات، خاصة عند 
ي سياق التفكتر الإبداعي فهو يعتمد على آليات معرفية وإدراكية تؤثر ف 

ف 

مواجهة مهام معقدة. قد تتطلب عملية توليد الأفكار مرونة معرفية واستخدام التحكم التفاعلىي للتعامل 

، حيث يستلزم   ي
ي تقييم الأفكار على التحكم الاستبافر

ي ف  ، بينما يعتمد التفكتر التقارئر
ً
ة مع المواقف مباسرر
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 ,.Jung, et al)تركتر  الانتباه على الأهداف وتنشيط الذاكرة العاملة لضبط المعالجة نحو الحل الأمثل  

2013) 

 ( جيلفورد  أشار  التباعدي 1967وقد  فالتفكتر  والتباعدي،  ي  التقارئر بنوعيه  الإبداعي  التفكتر  أهمية  إلى   )

ي الذي يُركز على إيجاد حل دقيق   الذي يتسم بقدرته على إنتاج أفكار مبتكرة ومتنوعة، والتفكتر التقارئر

ي إنتاج 
ي تمت انتاجها من خلال التفكتر التباعدي. قد يُسهم التفكتر التباعدي ف 

ومحدد من بير  الأفكار التر

مجموعة من الأفكار المتنوعة وغتر التقليدية، مما يتيح إيجاد حلول إبداعية للمشكلات، بينما يتم تحليل  

. هذا التكامل بير  نوعي التفكتر يُعزز  ي هذه الأفكار وتقييمها واختيار الأنسب منها من خلال التفكتر التقارئر

ي 
من القدرة على حل المشكلات بفعالية وإبداع، حيث يتيح التفكتر التباعدي توليد خيارات متعددة، ويأئر

ي لتحديد الحل الأمثل للمشكلة )   .( Wigert et al.2022التفكتر التقارئر

يُعزز   مما   ، ي والتقارئر التباعدي  التفكتر   
بير  المتكامل  التفاعل  على  الإبداعي  الأداء  يعتمد  ذلك  ي ضوء 

وف 

يُظهر   التكامل  هذا  مبتكرة.  بطرق  المختلفة  التحديات  مع  التكيف  من  الأفراد  ن 
ّ
ويُمك الذهنية  المرونة 

التعليمية   العملية  جودة  يدعم  مما  إبداعية،  بطرق  المشكلات  وحل  ي 
المعرف  الأداء  تحسير   ي 

ف  أهميته 

ي مجالات متعددة 
ة ف    .ويُساعد الطلاب على تحقيق نتائج متمتر 

لدى  و الإبداعي  التفكتر  تعزيز  ي 
ف  تسهم  ي 

التر المهمة  العوامل  من  التعليمية  البيئة  عد 
ُ
ت السياق،  هذا  ي 

ف 

ا 
ً
وفق مبتكرة.  بطرق  وتطويرها  الأفكار  مع  التفاعل  على  قدرتهم  على  مباسرر  بشكل  تؤثر  حيث  الطلاب 

 ( يكسن  وهت  الدراسية، Sawyer & Henriksen (2024لسوير  الفصول  داخل  البيئية  العوامل  فإن   ،

التفكتر  دعم  ي 
ف  بشكل كبتر  سهم 

ُ
ت المتنوعة،  التعليمية  الموارد  وتوفتر  المرنة  المساحات  تصميم  مثل 

ساعد  
ُ
ت الفشل  من  الخوف  دون  الأفكار  عن  للتعبتر  آمنة  بيئة  توفر  ي 

التر الدراسية  فالفصول   . الإبداعي

بطرق  المشكلات  حل  على  قدرتهم  يعزز  مما   ، ي والتقارئر التباعدي  التفكتر  مهارات  تنمية  على  الطلاب 

 إبداعية.  

 البيئات التعليمية المرنة  Beghetto& Kaufman(  2016من ناحية أخرى يشتر بِجيتو وكوفمان ) 
ّ
إلى أن

شجع على التجربة والتعلم من الأخطاء، والتعلم القائم على المشاري    ع
ُ
ي ت
، تحفز الطلاب على (PBL) التر

الصفوف   داخل  الإبداع  ثقافة  تعزيز  ي 
ف  رئيسيًا  دورًا  المعلمون  يلعب  كما   . والإبداعي النقدي  التفكتر 

أنشطة  وتقديم  المفتوحة  الأسئلة  وطرح  الفكرية  المخاطرة  على  الطلاب  تشجيع  خلال  من  الدراسية 

ركز على توليد الأفكار المتنوعة وتقييمها. هذه البيئة التعليمية لا تعزز فقط التفكتر التباعدي 
ُ
تعليمية ت

واختيار  الأفكار  هذه  تقييم  ي 
ف  يُساعد  الذي  ي  التقارئر التفكتر  ا 

ً
أيض تدعم  بل  متنوعة،  أفكارًا  يُنتج  الذي 

 الأنسب منها لحل المشكلات بطرق مبتكرة وفعّالة. 
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التحكم  اتيجيات  استر بير   العلاقة  استكشاف  إلى  تهدف  ي 
التر الحالية  الدراسة  أهمية  جاءت  هنا  من 

ي  )التقارئر الإبداعي  التفكتر  مهارات  تنمية  ي 
ف  ودورها  التعليمية  والبيئة   ) والتفاعلىي ي 

)الاستبافر ي 
المعرف 

ي والقدرة 
ات أساسية لتحسير  الأداء المعرف  عد هذه المتغتر

ُ
ت والتباعدي( لدى طالبات المرحلة الثانوية. 

المناهج  وتطوير  التعليمية  العملية  جودة  تعزيز  ي 
ف  يساهم  مما  إبداعية،  بطرق  المشكلات  حل  على 

التدريس توجيه   .وأساليب  ي 
ف  يسهم  التعليمية  والبيئة  ي 

المعرف  التحكم  اتيجيات  استر بير   التكامل  هذا 

مواجهة   قدرتهن على  يعزز من  مما  تتناسب مع قدراتهن واهتماماتهن،  تعليمية  نحو مسارات  الطالبات 

 .التحديات بطرق مبتكرة وفعّالة

 الدراسة مشكلة 

ي  
التر والمهارات  المعرفة  اكتساب  من  المتعلمير   تمكير   إلى  العالم  دول  ي 

ف  التعليمية  السياسات  تسعى 

ي تطور المجتمع، ودفع عجلة الاقتصاد، وتلبية احتياجات سوق العمل، 
تمكنهم من المساهمة الفعالة ف 

ي 
والتر  ، ي

والفوق معرف  والناقد  الإبداعي  التفكتر  العليا مثل  التفكتر  مهارات  المهارات،  أبرز هذه  من  ولعل 

تحديات   مواجهة  على  الطلبة  تساعد  ي 
والتر إبداعية،  بطريقة  المشكلات  لحل  أساسية  مهارات  تعتتر 

والابتكار بوية  التر للبحوث  والتنمية  الاقتصادي  التعاون  منظمة  ولقد دعت  مبتكرة.  بطرق   -المستقبل 

(Organization for Economic Co-operation and Development)  (OECD)    إلى أهمية تنمية

ي والتباعدي لدى الطلاب من خلال وضع السياسات   مهارات التفكتر العليا ومنها مهارات التفكتر التقارئر

اتيجيات تعليم وتعلم فعالة مثل: التعلم القائم على المشاري    ع، والتعلم النشط   ي تتضمن استر
التعليمية التر

التفكتر  المستقبل بطرق مبتكرة   لتعزيز  الإبداعي والنقدي، وتطوير قدرة الطلاب على مواجهة تحديات 

(OECD, 2019) لتقارير ا 
ً
ووفق  ،(OECD, 2023)  الإبداع على  شجع 

ُ
ت ي 

التر التعليمية  البيئات  فإن   ،

ي  
المهت  التدريب  أهمية  الطلاب، وأكدت على  المهارات لدى  ي تطوير هذه 

سهم بشكل كبتر ف 
ُ
ت والتجربة 

التحديات  مع  التكيف  على  الطلاب  قدرة  من  عزز 
ُ
ت فعالة  تعليمية  اتيجيات  استر لتطبيق  للمعلمير  

 المستقبلية.  

 ( دايموند  أشار  عند    Diamond(  2013كما  المراهقير   لدى  يحدث   
ّ
أن يمكن  الذي  ي  الإيجائر التأثتر  إلى 

، الذي يحدث بهذه المرحلة من خلال ما تهيئه   ي
تعزيز عمليات النمو السريعة المتعلقة بالتحكم المعرف 

المرغوبة، مما يؤدي إلى  أو السلوكيات  ي تنشيط الأفكار 
ات تعلم، تساهم ف  التعليمية من ختر البيئة  لهم 

عنصًرا  ي 
المعرف  التحكم  يُعتتر  لذا  العقلية.  والمرونة   ، التفكتر وطريقة  العاملة،  الذاكرة  أداء  ي 

ف  تحسير  

على كبح  يعمل  الذي   ، ي
المعرف  التثبيط  ي 

المعرف  التحكم  يشمل  حيث  ؛  العقلىي الأداء   
لتحسير  أساسيًا 

كتر  على الأهداف المنشودة. هذا 
وتوقيف الاستجابات التلقائية غتر المرغوبة، مما يساعد الأفراد على التر

 المعلومات، وبالتالىي يلعب دورًا 
ي معالجة وتجهتر 

التثبيط يخفف العبء على الذاكرة العاملة، مما يسرع ف 
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ات  التغيتر مع  التكيف  من  الأفراد  المعرفية  المرونة  ن 
ّ
مك
ُ
ت ذلك،  إلى  بالإضافة  ي 

المعرف  الأداء  ي 
ف  هامًا 

 والتحديات، مما يعزز من قدرتهم على تحقيق الأهداف بفعالية.    

 يتم تعليم تلك المهارات بما يتوافق مع الخصائص النمائية للطلبة، فمرحلة المراهقة تعتتر  
ّ
ومن المهم أن

ات  بتغتر المرحلة  تتمتر  هذه   . ي
المعرف  التحكم  التنفيذية، ومنها  الدماغ والوظائف  ي تطور 

مرحلة مهمة ف 

تطورات  الجبهية  ة  القسرر تشهد  والإبداعية، حيث  المعرفية  القدرات  تؤثر على  ة  ونفسية كبتر بيولوجية 

 . ي
الذائر والوعي  المعرفية،  المرونة  المجرد،  التفكتر  القرارات،  اتخاذ  ي 

ف  ا 
ً
بارز دورًا  تلعب  وهيكلية  وظيفية 

 ( وتشودري  بلاكمور  ذكره  لما  ا 
ً
تعزز Blakemore Choudhury (2006وفق التحولات  هذه  فإن   ،

ي تدعم نموهم 
ة مثالية لتعليم المهارات التر ، ما يجعل هذه الفتر القدرات التنفيذية والمعرفية للمراهقير 

 .العقلىي والنفسي 

 على ذلك، كما أشار بلاكمور
ً
البيئية والاجتماعية خلال هذه  ، فإن العوامل  Blakemore (2018) علاوة

ي نمو الدماغ، حيث يعمل التفاعل الاجتماعي على تعزيز الاتصالات العصبية،  
سهم بشكل كبتر ف 

ُ
المرحلة ت

تعليمية  اتيجيات  استر تقديم  على  كتر  
والتر المعرفية.  المهارات  تطوير  على  التعليمية  ات  الختر وتساعد 

ي بناء قدرات المراهقير  على التفكتر النقدي والإبداعي 
ات، مما يساهم ف   .فعّالة يُمكن أن يدعم هذه التغتر

، بأن التحكم  
ً
اضه نظريا وباطلاع الباحثتان  على قواعد البيانات ، لم  تجدا الإجابة الكافية على ما تم افتر

ي هتمت 
التر الدراسات   العديد من  التعلم فهناك  والتباعدي وبيئات  ي  التقارئر بالتفكتر  له علاقة  ي 

المعرف 

 ( دراسات  مثل  المراهقير   عند  الإبداعي  التفكتر   &Kleibeuker,De Dreu ؛ ,Wang, 2018بدراسة 

Crone,2016  ؛de Vink, Willemsen, Lazonder & Kroesbergen,2022  ي
(، والتحكم الاستبافر

المراهقير   لدى   & Gonthier Zira, Colé ؛Diamond, Siegler & Snyder,2013)  والتفاعلىي 

Blaye,2019؛ Yang, Notebaert & Pourtois, 2019; Niebaum, Chevalier,Guild & 

Munakat 2021; Troller, Buzzell,2020ودراسة والتفكتر   (،  الاستباقية  المواجهة  تناولت  واحدة 

فقط بير   (Zambianchi& Bitti,2014) المتابير   العلاقة  لتوضح  الدراسات  تلك  تتطرق  لم  ولكن   .

التعليمية.   والبيئة  والتباعدي،  ي  التقارئر بنوعيه  الإبداعي  والتفكتر   ، والتفاعلىي ي 
الاستبافر ي 

المعرف  التحكم 

ات   تكشف هذه الفجوة البحثية عن الحاجة لدراسة متعمقة تسلط الضوء على كيفية تفاعل هذه المتغتر

والتحكم   التنفيذية  الوظائف  تطور  ي 
ف  حاسمة  ة  فتر تعد  ي 

التر الثانوية،  المرحلة  ي 
ف  خصوصًا  الثلاثة، 

اتيجيات  استر بير   العلاقة  بدراسة  المعرفية  الفجوة  سد  ي 
التر الدراسة  هذه  هدفت  هنا،  ومن   . ي

المعرف 

على  الإجابة  خلال  من  التعليمية.  البيئة  دور  دراسة  مع   ، الإبداعي التفكتر  وأنماط  ي 
المعرف  التحكم 

 التساؤلات التالية: 
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ي   .1
المعرف  التحكم  بير   ارتباطية  علاقة  توجد  والتفاعلىي    -هل  ي 

لدى   -الاستبافر ي  التقارئر والتفكتر 

 طالبات المرحلة الثانوية؟ 

ي   .2
المعرف  التحكم  بير   ارتباطية  توجد علاقة  والتفاعلىي    -هل  ي 

لدى   -الاستبافر التباعدي  والتفكتر 

 طالبات المرحلة الثانوية؟ 

اتيجيات .3  لأنواع استر
ً
ي والتباعدي وفقا ي التفكتر الإبداعي التقارئر

ي   هل توجد فروق ف 
التحكم المعرف 

، التفاعلىي المتوازن(؟  ي المتوازن، التفاعلىي
، الاستبافر ي

 الأرب  ع )الاستبافر

 للبيئة التعليمية لدى هل   .4
ً
ي والتباعدي وفقا  التفكتر التقارئر

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بير 

  الثانوية؟طالبات المرحلة 

 دراسة أهمية ال

ي والتفكتر الإبداعي بشكل أعمق.  
تنبع أهمية هذا البحث من الحاجة إلى فهم العلاقة بير  التحكم المعرف 

ي تؤثر على الأداء الأكاديمي والإبداعي للطلاب. وتحسير   
ي يُعتتر أحد العوامل الرئيسية التر

فالتحكم المعرف 

مما   الطلاب،  لدى  الإبداعي  التفكتر  مهارات  تعزيز  ي 
ف  يساعد   

ّ
أن يمكن  ي 

المعرف  التحكم  اتيجيات  استر

ي تحسير  قدرتهم على حل المشكلات واتخاذ القرارات بطرق مبتكرة
 .يساهم ف 

لهذه  وتكمن   النظرية  الإدراك الأهمية  مجالىي  ي 
ف  جديدة  بمعلومات  العربية  المكتبات  إغناء  ي 

ف  الدراسة 

ي تركز على تطوير التفكتر الإبداعي لدى الطلاب، بما يتماسر 
بوية التر والإبداع، وتقديم دعم للأبحاث التر

ي تسليط الضوء على دور البيئة التعليمية 
مع اتجاهات النظرية الحديثة. وقد تسهم نتائج هذه الدراسة ف 

ي  ، والتفكتر الإبداعي )التقارئر ي
ي تنمية القدرات العقلية مثل التحكم المعرف 

والتباعدي( لدى الموهوبير    –ف 

، ي   والعاديير 
ا منتجير  ف 

ً
ي تعزيز قدراتهم الإبداعية ليصبحوا أفراد

مما يدعم مما يدعم الجهود التعليمية ف 

 مراحلهم التعليمية والمهنية اللاحقة.  

، وتساعد على تحسير  تدريب  ي العرئر ي الوطن 
ا لأبحاث مستقبلية ف 

ً
الدراسة آفاق نتائج   تفتح 

ّ
أن ويتوقع 

 . ي
ي علم النفس المعرف 

ي وتطوير التفكتر الإبداعي وفق التوجهات المعاضة ف 
الطلاب على التحكم المعرف 

بية والتعليم لتدريب  اتيجيات عملية لوزارة التر ي تقديم استر
ويمكن أن تسهم الأفكار المستخلصة منها ف 

ي وأساليب التفكتر الإبداعي عتر المناهج والأنشطة اللامنهجية
     .الطلاب على التحكم المعرف 

التفكتر الإبداعي   ي وأنماط 
المعرف  التحكم  الدراسة تقدم أسسًا لاستخدام  التطبيقية، فإن  الناحية  أما من 

بوي، مما يعزز قدرة الأفراد على التفكتر النقدي والإبداعي 
ي جلسات الإرشاد النفسي والتر

كأدوات فعالة ف 

بوية.  ي مواجهة التحديات النفسية والتر
 ف 
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تثبيط   أو  تفعيل  على  المدارس  ي 
ف  تدريبية  اتيجيات  استر تصميم  على  ا 

ً
أيض الدراسة  نتائج  تساعد  كما 

تعير   الطلاب. كذلك  لدى  الإبداعي  التفكتر  لتعزيز  المختلفة  أوضاعه  بير   الانتقال  أو  ي 
المعرف  التحكم 

بويير  على فهم طرق تفكتر الطلاب، مما يمكنهم من تقديم دعم تربوي مناسب 
فير  التر  .المسرر

ي والتفكتر الإبداعي والبيئة التعلمية توفتر 
بالإضافة إلى ذلك، يتيح الكشف عن العلاقة بير  التحكم المعرف 

اتيجيات تعليمية مناسبة لكل من الطالبات الموهوبات والعاديات، مما   ي تطوير استر
نتائج دقيقة تسهم ف 

ن المعلمير  من تقديم دعم أفضل عتر تعليم مهارات تحديد الأهداف وإدارة الوقت، وبالتالىي تطوير  
ّ
يمك

، مما يساعد على إعداد أفراد ناجحير  فعالير  قادرين على   عادات تعلم فعالة وموجهة نحو الإبداع والتمتر 

 على جودة الحياة داخل المؤسسات التعليمية 
ً
ي تطور المجتمع وتقدمه، وهذا ينعكس ايجابا

المساهمة ف 

 وخارجها.  

 مصطلحات البحث 

ي 
 
   Proactive Control -التحكم الاستباق

اتيجية المخطط لها نحو المستقبل قبل ظهور المحفز أو المنبه؛ فيعمل على تجنب أو  ه الاستر
ّ
ويعرف بأن

ي الأخطاء )  الحد من الصراع
 (. Braver ،2012أو الوقوع ف 

   Reactive Control -التحكم التفاعلي 

فينطوي على   منبه،  أو  الصادرة سواء من خلال محفز  للمعلومات  الانعكاسية  المعالجات  ه 
ّ
بأن وبعرف 

 (. Braver ،2012حل الصراع بعد حدوثه ) 

: إوتعرفه الباحثة 
ً
 جرائيا

 : ي
 
ي اختبار مهمة الأداء المستمر )   التحكم الاستباق

ي يحصل عليها المفحوص ف 
(  AX-CPTهي الدرجة التر

 ( أخطاء  تعكس  ي 
) AYوالتر عند ظهور حرف  أخطاءه  عدد  بمعت    ،)A ( بحرف  متبوع   )Y ي صيانة

وتعت   )

مما يدل على التحكم   -أي إبقاء التعليمات نشطة بالذكرة العاملة خلال أداء المهمة    -مفرطة للتعليمات،  

 . ي
 الاستبافر

 : )   التحكم التفاعلي ي اختبار مهمة الأداء المستمر 
ي يحصل عليها المفحوص ف 

(  AX-CPTهي الدرجة التر

 ( ي تعكس أخطاء 
) BXوالتر أخطاءه عند ظهور حرف  بمعت  عدد   ،)B ( متبوع بحرف   )X ي

 ف 
ً
نقصا ي 

(وتعت 

  .  معالجة السياق أو المعلومات، مما يدل على التحكم التفاعلىي
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 Convergent Thinking -التفكير المتقارب 

ه عملية اكتشاف وتقديم حل ملموس  
ّ
صحيحة موحدة ودقيقة وأكتر فعّالية لمشكلة   وإجابةويعرف بأن

 (. Ulger,2016ما دون ترك مجال للغموض ) 

       Divergent Thinking -التفكير المتباين 

ه عملية توليد وتقديم أكتر قدر من الأفكار  
ّ
لاكتشاف العديد من الحلول الممكنة أو   الإبداعيةويعرف بأن

 (. Ulger,2016فجميع الحلول ممكنة وصحيحة ) غتر الشائعة دون تحديد إجابة دقيقة تمامًا، 

 إوتعرفه الباحثة 
ً
 : جرائيا

ي يحصل عليها الطالب من خلالالتفكير المتقارب:  
إجابته على مقياس التفكتر المتقارب   هي الدرجة التر

)الجناس الناقص( والذي يقيس القدرة على استنتاج الحل الأنسب للموقف المتاح، والذي يعتتر الحل 

 الوحيد للتطبيق.   

ي يحصل عليها الطالب من خلال  التفكير المتباين: 
إجابته على مقياس التفكتر المتباعد،    هي الدرجة التر

ك،  أكتر عدد ممكن من الأفكار لاستخدام مثتر واحد مشتر اح وتقديم 
الفرد على اقتر والذي يقيس قدرة 

 ويقيم من خلال الطلاقة )عدد الأفكار(، والمرونة )عدد الفئات(، والأصالة )مدى شيوع الفكرة(. 

 Educational Environment -البيئة التعليمية 

عملية  ي 
ف  تؤثر  ي 

التر والنفسية  والاجتماعية  المادية  العوامل  من  مجموعة  ها 
ّ
بأن التعليمية  البيئة  وتعرف 

 ، والمعلمير  الطلاب  بير   التفاعل  ديناميكيات  العوامل  هذه  وتشمل   . الدراسي الفصل  داخل  التعلم 

النفسية والاجتماعية   التعليمية المتاحة، بالإضافة إلى الأجواء  التدريس المستخدمة، والموارد  وأساليب 

التعليمية الأهداف  تحقيق  وتعزيز  الفعّال  للتعلم  ملائم  سياق  خلق  ي 
ف  تسهم  ي 

التر  ,Fraser) العامة 

2012). 

   حدود البحث

)التحكم  - ي 
المعرف  التحكم  ي  متغتر على  الحالية  الدراسة  ات  متغتر تقتصر  الموضوعية:  الحدود 

ي  
(، والتفكتر الإبداعي )التفكتر المتقارب    -الاستبافر والتفكتر التباعدي(، والبيئة   -التحكم التفاعلىي

 التعليمية.  

ية: طالبات المرحلة الثانوية بمدينة جدة، حكومي  -
 موهبة    -خاص  -الحدود البسرر

 المملكة العربية السعودية  -الحدود المكانية: مدينة جدة  -

 2024- 2023الحدود الزمانية: العام الدراسي  -
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 الإطار النظري 

ي والتفاعلي 
 
ي الاستباق

 
 : نظرة عامة عن التحكم المعرق

ي  
، خاصة ف  ي

ي علم النفس المعرف 
ي والتفاعلىي مفاهيم أساسية ف 

عد ضوابط التحكم الاستبافر
ُ
فهم كيفية ت

والتحديات.  للمهام  الأفراد  وتطلعىي    إدارة  ي 
استبافر نهج  إلى  تشتر  ي 

الاستبافر التحكم  ضوابط   
ّ
أن حير   ي 

ف 

ذات  العاملة  الذاكرة  ي 
ف  المعلومات  على  ومستمر  نشط  بشكل  الأفراد  يحافظ  حيث  المعرفية؛  للمهام 

سلوكهم.  لتوجيه  بالأهداف  الاستعداد   (Braver, 2012) الصلة  التحكم  من  النوع  هذا  ويتضمن 

والتخطيط للاستجابات قبل تنفيذها، مما يسمح بأداء المهام بشكل أكتر كفاءة ودقة. وعلى العكس من  

على التحفتر  الفوري؛ حيث يستجيب الأفراد للمتطلبات عند    يعتمد   هو نهجذلك فإن التحكم التفاعلىي  

 .(Braver et al., 2007) أفعالهمظهورها، وغالبًا ما يعتمدون على الإشارات البيئية لتوجيه 

ي أعلى على سعة الذاكرة العاملة، لأنه يتطلب 
ي عبء معرف 

اتيجية التحكم الاستبافر ينتج عن استخدام استر

ي  
ف  مفيد  التحكم  من  النوع  هذا  بالأهداف.  الصلة  ذات  للمعلومات  وتحديث  مستمرة  نشطة  مراقبة 

حيث   الديناميكية  أو  المعقدة  أفضلالبيئات  نتائج  إلى  المستقبلية  بالأحداث  التنبؤ  يؤدي   
ّ
أن  يمكن 

(Braver, 2012)  يعتمدون الذين  الطلاب  بعض  قد يفضل  الأكاديمية  البيئات  ي 
ف  المثال:  ، على سبيل 

بجداول  ام  والالتر  الأنشطة،  لأداء  الواضحة  بالتعليمات  مدهم  إلى  ي 
الاستبافر التحكم  على  أكتر  بشكل 

إلى   يؤدي  مما  للامتحانات،  المسبق  والاستعداد  التهيؤ  يتم  حتر  الدراسة  ة  فتر لطول  منتظمة  دراسية 

 تحسير  الأداء وتحقيق نتائج أفضل.  

، فهو يعتمد على الاستجابة الفورية للمحفزات، ويُعتتر أقل تطلبًا معرفيًا   بمعت  أنه   –أما التحكم التفاعلىي

السابقة   ات  الختر على   
ً
اعتمادا الذاكرة    -أقل  على  ا  ً ا كبتر

ً
عبئ يشكل  لا  حيث   ، ي

الاستبافر بالتحكم   
ً
مقارنة

مع  فوريًا  ا 
ً
وتكيف سريعة  تعديلات  تتطلب  ي 

التر المواقف  ي 
ف   
ً
عادة التفاعلىي  التحكم  يُستخدم  العاملة. 

ي تفتقر إلى التخطيط المسبق 
ي البيئات الديناميكية التر

 ف 
ً
 Burgess)المعلومات الواردة، مما يجعله فعالً

& Braver, 2010) حيث يعتمد ، ي الفصل الدراسي
. والمثال الذي يوضح ذلك: أثناء مناقشة الطلاب ف 

للرد   التفاعلىي  التحكم  إعداد الطلاب على  إلى  الحاجة  ، دون  الفعلىي الوقت  ي 
ف  التعليقات  أو  على الأسئلة 

غتر    .مسبق  سياقات  ي 
ف  الفورية  الاستجابة  إلى  الحاجة  عند  فعّالة  أداة  التفاعلىي  التحكم  يُعتتر  لذلك، 

وري.  ا أو غتر ض 
ً
 مستقرة أو عندما يكون الحفاظ على مستوى عالٍ من التهيؤ والاستعداد المسبق مجهِد

وإنجل ريديك  من   
ً
أشار كلا الرؤيا  لتلك   

ً
التحكم   Redick & Engle  (2011) ووفقا بير   التوازن   

ّ
أن إلى 

الفروق على  بناءً  يختلف   
ّ
أن يمكن  والتفاعلىي  ي 

الظرفية.  الاستبافر والعوامل  المهام،  ومتطلبات  الفردية، 

حيث    ، ي
الاستبافر التحكم  اتيجيات  استر تفضيل  إلى  يميلون  العاملة  للذاكرة  العالية  السعة  ذو  فالأفراد 

ي  
. ف  ي المرتبط بالحفاظ على المعلومات ذات الصلة بالأهداف بسهولة أكتر

يمكنهم إدارة العبء المعرف 
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إلى   الأفراد من خلالها  يلجأ  قد   ، معير  بوقت  المحدودة  أو  العالىي  بالضغط  تتسم  ي 
التر المواقف   

ّ
أن حير  

 التحكم التفاعلىي للحفاظ على الموارد المعرفية والاستجابة بسرعة أكتر للمتطلبات الفورية. 

الأداء   ي 
ف  الفروق  تفستر  ي 

ف  والتفاعلىي  ي 
الاستبافر التحكم  بير   التميتر   يساعد   

ّ
أن يمكن  المبدأ  هذا  ومن 

ي بالسلوكيات  
ي السياقات التعليمية. يرتبط التحكم الاستبافر

اتيجيات التعلم بير  الطلاب ف 
ي واستر

المعرف 

هذه   عد 
ُ
ت الذاتية.  والمراقبة  المسبق،  والتخطيط  الأهداف،  تحديد  مثل  التعلم،  ي 

ف  الذاتية  التنظيمية 

اتيجياتهم   استر وتكييف  بفعالية  وقتهم  إدارة  للطلاب  تتيح  لأنها  الأكاديمي  للنجاح  أساسية  السلوكيات 

ي 
ا أكتر شيوعًا ف 

ً
لتحقيق أهداف التعلم. ومن ناحية أخرى، يُمكن أن يُفسر التحكم التفاعلىي باعتباره نمط

للمطالب  ة  مباسرر الطلاب  يستجيب  التعليمات، حيث  مع  الفوري  التفاعل  عزز 
ُ
ت ي 

التر التعليمية  البيئات 

اتيجيات تنظيمية واسعة النطاق  .(Pintrich, 2004) التعليمية دون تخطيط مُسبق أو استر

فهو  التعليمية.  للتدخلات  أهمية  ذو  والتفاعلىي  ي 
الاستبافر التحكم  بير   التفاعل  فهم  يعد  ذلك  ي ضوء 

وف 

تعليم مهارات تحديد   ، مثل  ي
التحكم الاستبافر تعزز  ي 

التر التعلم  اتيجيات  ي تحديد استر
 يساعد ف 

ّ
أن يمكن 

فعّالية أكتر  تعلم  الوقت، وتطوير عادات  بالإضافة إلى ذلك    (Zimmerman, 2002) .الأهداف وإدارة 

المسبق   بالتحضتر  وري وتسمح  الصر  الضغط غتر  تقلل من  ي 
التر الدراسي  الفصل  بيئات  تدعم   

ّ
أن يمكن 

ي وبالتالىي تحسير  النتائج الأكاديمية بشكل عام.  
 باستخدام التحكم الاستبافر

ي كيفية استجابة الطلاب للتغذية الراجعة الفورية  
وعلى الجانب الآخر يمكن ملاحظة التحكم التفاعلىي ف 

ي الفصل أو 
ا لذلك. على سبيل المثال: أثناء المناقشات ف 

ً
اتيجيات التعلم الخاصة بهم وفق وتكييف استر

ي تتطلب حل المشكلات، يحتاج الطلاب غالبًا إلى التفكتر بسرعة وتعديل مناهجهم بناءً على  
الأنشطة التر

 التحكم التفاعلىي يتطلب مرونة   .(Greene et al., 2015)المعلومات الجديدة  
ّ
وبذلك يمكن القول أن

 .معرفية، مما يمّكن الطلاب من التفاعل الديناميكي مع المعلومات وتحسير  فهمهم 

 ( أونسورث وآخرون  يرى  دورًا     .Unsworth et, al(  2009علاوة على ذلك  تلعب  الفردية  الفروق   
ّ
أن

. فالطلاب الذين يمتلكون مستويات أعلى من التحكم   ي تأثتر التحكم التفاعلىي على الأداء الأكاديمي
ا ف  ً كبتر

المشكلات تحت   تعديلات سريعة وحل  تتطلب  ي 
التر المهام  ي 

ف  أفضل  بشكل  الأداء  إلى  يميلون  التفاعلىي 

اتيجيات تعليمية موجهة، مثل  ضغط الوقت. ويعكس ذلك أهمية تعزيز التحكم التفاعلىي من خلال استر

تكون   أن  يمكن  التدخلات  هذه   . ي
التكيف  التعلم  اتيجيات  استر وتنمية  الاستجابة  تثبيط  على  التدريب 

يحتاج   الوقت، حيث  أو ضغط  السريعة  ات  بالتغتر تتسم  ي 
التر التعليمية  البيئات  ي 

ف  بشكل خاص  مفيدة 

ي محدود
ات واتخاذ قرارات فعالة ضمن إطار زمت   .الطلاب إلى التكيف بسرعة مع المتغتر
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ي والتفاعلي 
 
امن بير  التحكم الاستباق  :  التداخل والي  

ي والتفاعلىي وتكاملها  
ي بشكل كامل يجب فحص كيفية تفاعل آليات التحكم الاستبافر

لفهم التحكم المعرف 

بينما   الهدف،  نحو  والموجهة  التوقعيّة  العمليات  على  يركز  ي 
الاستبافر فالتحكم   . ي

التكيف  السلوك  لدعم 

التفاعل بير  هذين الشكلير  من   ات. يعد  المثتر ي تحفزها 
التر الفورية  التفاعلىي بالاستجابات  التحكم   

يتمتر 

التعليمية واتخاذ  البيئات  ي ذلك 
بما ف  السياقات،  ي مختلف 

الفعالية ف  لتحقيق  بالغ الأهمية  أمرًا  التحكم 

 .القرارات وحل المشكلات 

الآليات    نظرية  هو  والتفاعلىي  ي 
الاستبافر التحكم  بير   يدمج  الذي  الشامل  الإطار   

ّ
أن بالذكر  الجدير  ومن 

حها (DMC) المزدوجة للتحكم ي اقتر
ا لتلك النظريةBraver (2012) التر

ً
ينتقل الأفراد بمرونة بير   ، ووفق

التحكم   تفعيل  يتم  قد  بينهم.  الفردية  والفروق  المهمة  متطلبات  على  بناءً  والتفاعلىي  ي 
الاستبافر التحكم 

ي 
ي عندما يحافظ الأفراد على المعلومات ذات الصلة بالهدف ويتوقعون التحديات المحتملة، ف 

الاستبافر

وري  ة. ومن الصر   للظروف المتغتر
ً
ي اللحظة استجابة

 يُستخدم التحكم التفاعلىي للتعديلات الفورية ف 
حير 

التحكم   نمطي  بير   الانتقال  ي 
ف  والمرونة  التكيف  على  قدرتهم  مدى  ي 

ف  يختلفون  الأفراد   
ّ
أن إلى  الإشارة 

  . والتفاعلىي ي 
المختلفة   الاستبافر للمواقف  تؤثر بشكل كبتر على كيفية استجابتهم  الفردية  الفروق  وهذه 

ات. الأفراد الذين يتمتعون بمرونة   عالية قادرون على التبديل بفعالية بير   وقدرتهم على التكيف مع التغتر

 هذين النمطير  من التحكم، مما يعزز قدرتهم على مواجهة التحديات بطرق مبتكرة وفعالة. 

وزملاؤه   بريفر  أجرها  ي 
التر للأبحاث  نشتر  الرؤية  تتضح  توضح  Braver,et al. (2007)وحتر  ي 

والتر

الجبهية ة  القسرر  
ّ
أن ظهر 

ُ
ت التكامل؛ حيث  لهذا  العصبية  التحكم  (PFC) الأسس  عمليات  ي 

ف  محورية  هي 

ة الجبهية الجانبية الظهرية . ترتبط القسرر ي والتفاعلىي
ي  (DLPFC) الاستبافر

بشكل أساسي بالتحكم الاستبافر

البطنية الجانبية  الجبهية  ة  القسرر ترتبط  المقابل  ي 
وف  العاملة.  والذاكرة  المستدام  الانتباه  يتضمن   الذي 

(VLPFC)  ات الجديدة. وهذا التمايز بالتحكم التفاعلىي الذي يتوسط الاستجابات السريعة والمرنة للمثتر

اتيجيات التحكم ا ي يوضح كيف ينظم الدماغ استر  .لتكاملية لتحسير  السلوكالعصتر

للتحكم الديناميكي  التعديل  نموذج  ح 
يقتر ذلك  على  طوره(DCA) وعلاوة  الذي  وزملاؤه  ،  بوتنفيك 

 (2001  )Botvinick et al. اعات الت   مراقبة  على  بناءً  مستمرة  تعديلات  يتضمن  ي 
المعرف  التحكم   

ّ
أن  ،

الأمامية الحزامية  ة  القسرر وتلعب  اكتشاف   (ACC) والأخطاء.  خلال  من  العملية  هذه  ي 
ف  محوريًا  دورًا 

إلى  الأمامية  الحزامية  ة  القسرر تشتر  ما   
ً
نزاعا اكتشاف  فعند  والفعلية.  المقصودة  النتائج  بير   التناقضات 

ي أو التفاعلىي حسب الاقتضاء. 
يضمن هذا  الحاجة لزيادة التحكم، مما يستدعي إما آليات التحكم الاستبافر

ي تكيفيًا ويستجيب لمتطلبات البيئة 
 يظل التحكم المعرف 

ّ
 .التعديل الديناميكي أن
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؛ حيث يجب   ي والتفاعلىي
التحكم الاستبافر التفاعل بير   التعليمية يظهر  السياقات  ي 

وعند توظيف ذلك ف 

يصف المثال:  سبيل  على   . الأكاديمي النجاح  لتحقيق  اتيجيات  الاستر هذه  موازنة  الطلاب   على 

Zimmerman (2002) التعلم المنظم ذاتيًا 
ّ
ي والتعديلات   (SRL) أن

كعملية تتضمن التخطيط الاستبافر

يجعل   مما  باستمرار،  تقدمهم  ويراقبون   ) ي
استبافر )تحكم  ا 

ً
أهداف الفعالون  المتعلمون  يضع  التفاعلية، 

(. يمّكن هذا النهج المتوازن  اتيجيات بناءً على التغذية الراجعة )تحكم تفاعلىي
ي الاستر

ات اللازمة ف  التغيتر

ي بيئات التعلم المعقدة وتحسير  أدائهم الأ 
. الطلاب من التنقل ف   كاديمي

ي  De Pisapia  & Braver (2006)وقد أشار دي بيسابيا وبرافتر 
ي التحكم الاستبافر

إلى أن التوازن بير  آليتر

الأمامية   الحزامية  ة  القسرر بير   التعاون  يعمل  لنموذجهم،  ا 
ً
وفق  . ي

المعرف  الأداء  من كفاءة  يُعزز  والتفاعلىي 

 ) ي
)الاستبافر التوقع  اتيجيات  استر بير   للتبديل  المطلوبة  المرونة  دعم  على  الأمامية  الجبهية  ة  والقسرر

، بل  (. أظهرت نتائجهم أن هذه المرونة لا تقتصر على التبديل بير  النمطير  والاستجابة الفورية )التفاعلىي

التوقع  تتطلب  ي 
التر تلك  خاصة  المعرفية،  المهام  ي 

ف  الأداء  تحسير   ي 
ف  يساهم  ديناميكيًا   

ً
تكاملا تعكس 

ات البيئية المفاجئة   .المسبق والتكيف مع التغتر

ي ذات السياق نوه  
ي  Kahneman   (2011وف 

التحكم الاستبافر القرار عند دمج  اتخاذ  ( على سيناريوهات 

ي للأفراد بالتخطيط  
، فهو أمرًا بالغ الأهمية لتحقيق النتائج المرجوة. قد يسمح التحكم الاستبافر والتفاعلىي

وتوقع التحديات المحتملة، بينما يمكن التحكم التفاعلىي من الاستجابة السريعة للأحداث غتر المتوقعة.  

؛  ي البيئات ذات المخاطر العالية، مثل اتخاذ القرارات الطبية أو التخطيط المالىي
وريًا ف  يعد هذا المزي    ج ض 

ي تلك المواقف.  
 ف 
ً
 حيث يكون كل من الاستبصار والقدرة على التكيف أمرًا حيويا

لتحقيق   الأهمية  بالغ  أمرًا  والتفاعلىي  ي 
الاستبافر التحكم  دمج  يُعد  السياق،  ذات  ي 

ي  وف 
ف  المرجوة  النتائج 

بينما  المحتملة،  التحديات  وتوقع  المسبق  التخطيط  ي 
الاستبافر التحكم  يُتيح  القرار.  اتخاذ  سيناريوهات 

ة الحزامية    القسرر
ّ
المتوقعة. فإن التكيف السري    ع مع الأحداث غتر  القدرة على  التفاعلىي من  التحكم  يُعزز 

اتيجية  (ACC) الأمامية تكتشف التناقضات بير  النتائج المتوقعة والفعلية، مما يؤدي إلى تنشيط الاستر

 .Botvinick, et al ( .2001 ) الأنسب بناءً على متطلبات المهمة

مه
ّ
قد الذي  المزدوجة  التحكم  آليات  بمرونته Braver (2012) وبالرجوع لإطار  ي 

المعرف  التحكم  يتمتر    ،

المختلفة.   المواقف  لمتطلبات   
ً
استجابة متكامل  أو  مستقل  بشكل  العمل  من  يُمكنه  مما  وديناميكيته، 

بشكل   السياق  واستخدام  المسبق  التخطيط  على  يعتمد  الذي   ، ي
الاستبافر التحكم  أن  الإطار  هذا  يُظهر 

هذا  البيئية.  ات  للتغتر الفورية  بالاستجابة  يتمتر   الذي   ، التفاعلىي التحكم  مع  يتكامل  أن  يمكن   ، ي
استبافر

إلى  بالإضافة  والمتنوعة.  الديناميكية  البيئية  التحديات  مع  بفعالية  التكيف  من  الأفراد  ن 
ّ
يُمك التكامل 
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ي  
ف   
ً
عاليا أداءً  يتيح  مما  المعرفية،  الكفاءة  لتعزيز  النمطير   بير   التناغم  أهمية  على  الإطار  يؤكد  ذلك، 

ي تتطلب مرونة معرفية وقدرة على الاستجابة السريعة. 
 المواقف التر

دراسة   أوضحت  الاستباقية  Chiew & Braver (2017)كما  بير   تبادل  ليست مجرد  المرونة  أن هذه 

لتلبية  امن  متر  بشكل  النمطير   تنشيط كلا  يتم  حيث  تكاملية،  بآلية  تحدث  أن  يمكن  بل  والتفاعلية، 

ي تتطلب مرونة  
ي البيئات التر

عزز من كفاءة الأفراد ف 
ُ
متطلبات المهام الديناميكية. هذه القدرة التكيفية ت

  معرفية عالية، مثل اتخاذ القرارات المعقدة أو حل المشكلات الإبداعية

ي هذا السياق، وجدت دراسة  
،  Gonthier et al. (2019)وف  ي والتفاعلىي

أن التوازن بير  التحكم الاستبافر

عزز  
ُ
اتيجية تكاملية ت ، بل هو استر والمعروف بالتحكم المتوازن، لا يمثل مجرد تقسيم أدوار بير  النمطير 

ي تتطلب الجمع  
ن الأفراد من مواجهة المواقف الديناميكية التر

ّ
. هذا التوازن يُمك ي والإبداعي

الأداء المعرف 

ي والتباعدي.   التفكتر التقارئر
 بير 

 ، ي
)الاستبافر ي 

المعرف  للتحكم  اتيجيات  استر أرب  ع  هناك   
ّ
أن الباحثتان  تستنتج  الدراسات،  هذه  على  وبناءً 

ديناميكية  لفهم  تكامليًا  نهجًا  عد 
ُ
ت  
ّ
أن يمكن  ي 

والتر  ،) التفاعلىي والمتوازن   ، ي
الاستبافر المتوازن   ، التفاعلىي

متطلبات   لتلبية  ي 
المعرف  التحكم  مرونة  استثمار  للأفراد  اتيجيات  الاستر هذه  تتيح  إذ   . ي

المعرف  التحكم 

، ولقد   ي
والمعرف  التفكتر الإبداعي  بير   ي تجمع 

التر المواقف  ي 
أداء عالٍ ف  المختلفة وتحقيق  البيئية  المهام 

الدراسة  أفراد عينة  ي لدى 
المعرف  التحكم   

ّ
أن  اتضح 

ً
الدراسة هذا الاستنتاج حيث فعلا نتائج هذه  أيدت 

إضافة   يعتتر  وهذا   . ي
المعرف  التحكم  اتيجيات  استر من  أنماط  أربعة  وجود  أساس  على  تصنيفهم  يمكن 

 علمية للدراسة. 

؛ حيث   ي
المعرف  التحكم  لآليات   

ً
فهمًا شاملا والتفاعلىي  ي 

الاستبافر التحكم  نظريات  يوفر دمج  الختام،  ي 
وف 

ز الأطر مثل نظرية الآليات المزدوجة للتحكم، ونموذج التعديل الديناميكي للتحكم الطبيعة التكاملية  تتر

مختلف   ي 
ف  والتفاعلىي  ي 

الاستبافر التحكم  بير   التفاعل  ويظهر  العصبية.  وقواعدها  اتيجيات 
الاستر لهذه 

اف بهذا التكامل ودعمه    يعزز الاعتر
ّ
السياقات من البيئات التعليمية إلى عمليات اتخاذ القرار. كما يمكن أن

ي البيئات المتنوعة. 
ي والقدرة على التكيف ف 

 الأداء المعرف 

ي   :  نظرة عامة عن التفكير التقارب 

كتر  على إيجاد حل واحد صحيح لمشكلة ما. غالبًا 
ي هو عملية معرفية أساسية تتضمن التر التفكتر التقارئر

  
ً
ي عادة ه عن التفكتر المتباين الذي يتضمن توليد حلول أو أفكار متعددة. يرتبط التفكتر التقارئر

ما يتم تميتر 

إجابة أفضل  إلى  التوصل  هو  الهدف  يكون  حيث  القرار،  واتخاذ  والدقة  المنطق  تتطلب  ي 
التر  بالمهام 

(Cropley, 2006). 
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 ( ي لأول مرة من قبل جيلفورد  التقارئر التفكتر  تقديم مصطلح  كجزء من نموذجه   Guilford(  1967تم 

ما  لمشكلة  فعالية  الأكتر  الإجابة  اشتقاق  كعملية  التقارب  بالتفكتر  جيلفورد  ووصفه  العقل.  لبنية 

ي 
ف  مهم  التفكتر  من  النوع  وهذا  المنطقية.  الخطوات  وتطبيق  المتاحة  المعلومات  باستخدام 

 واضحًا وصحيحًا، مثل: حل المشكلات الرياضية، والاختبارات الموحدة. 
ً
ي تتطلب حلا

 السيناريوهات التر

 : نظرة عامة عن التفكير التباعدي

التفكتر التباعدي هو عملية معرفية تتضمن توليد حلول متعددة وفريدة للمشاكل المفتوحة. غالبًا ما يتم  

ي الذي يركز على إيجاد حل واحد   ه عن التفكتر التقارئر
وريًا للإبداع  تميتر  صحيح. يُعد التفكتر التباعدي ض 

ي البيئات المعقدة والديناميكية
 .(Runco & Acar, 2012) والابتكار وحل المشكلات ف 

 ( بواسطة جيلفورد  مرة  التباعدي لأول  التفكتر  مفهوم  تقديم  نموذجه  Guilford(  1967تم  من  كجزء 

ه القدرة على إنتاج مجموعة متنوعة من الأفكار أو 
ّ
لبنية العقل. وعرّف جيلفورد التفكتر التباعدي على أن

من   واسعة  مجموعة  ي 
ف  والنظر  مختلفة  اتجاهات  ي 

ف  التفكتر  العملية  تتضمن هذه  ما.  لمشكلة  الحلول 

 الاحتمالات، مما يُعد أمرًا حاسمًا لحل المشكلات بطريقة إبداعية، أو التوصل إلى أفكار ابتكارية. 

ي والتباعدي: أساسيات حل المشكلات والإبداع   التفكير التقارب 
 التكامل بير 

ي  ي عملية حل المشكلات. إذ يرتكز التفكتر التقارئر
ي والتباعدي بير  نهجير  محوريير  ف  يجمع التفكتر التقارئر

حت نظرية معالجة 
ّ
على الوصول إلى حل صحيح ووحيد من خلال خطوات منطقية ومنظمة، كما وض

 ( وسيمون  نويل  عملية  Newell & Simon(  1972المعلومات  بأنه  ي  التقارئر التفكتر  تصف  ي 
التر  ،

تسلسلية تعتمد على تحليل البيانات للوصول إلى نتيجة دقيقة. علاوة على ذلك، تدعم نظرية العمليات 

ي كعملية تحليلية منهجية تهدف إلى   Evans(  2008المزدوجة ايفانز )  هذا النهج بوصفها التفكتر التقارئر

 تعزيز الدقة والوصول إلى حلول محددة بوضوح.    

ي المقابل، يُعت  التفكتر التباعدي بتوليد أفكار وحلول متعددة للمشكلات، وغالبًا ما يعتمد على الربط  
ف 

ابطة، كما تفسر ذلك نظرية الارتباط. )  ح هذه النظرية Mednick, 1962بير  أفكار قد تبدو غتر متر ( وتسرر

وتدعم  تقليدية.  غتر  حلول  إنتاج  إلى  يميلون  الأفكار  بير   متنوعة  روابط  إيجاد  على  القادرين  الأفراد  أن 

 ( الإبداع  استثمار  يمكن  Sternberg & Lubart, 1991نظرية  إيضاح كيف  خلال  من  الاتجاه  هذا   )

للأفراد المبدعير  تطوير أفكار غتر مألوفة لتصبح ذات قيمة. كما يُستند التفكتر التباعدي إلى عناض بيئية  

 ( للإبداع  المكونات  نظرية  دور  أهمية  إلى  يشتر  مما  للابتكار،  محفزة  ي    Amabile 1983وشخصية 
التر

 .تعتتر التفكتر التباعدي عملية محورية لتوليد حلول جديدة ومبتكرة 
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حل   ي 
ف  والدقيق  المنظم  للتفكتر  أساسًا  ي  التقارئر التفكتر   

ّ
يُعد ذلك،  على  يدعم وبناءً  بينما  المشكلات، 

يمثل  النهجير   هذين  بير   الجمع  فإن   ، وبالتالىي ة.  المتغتر البيئات  ي 
ف  والإبداع  الابتكار  التباعدي  التفكتر 

إلى  الوصول  الأفراد من  يُمكن  والفنون، حيث  والأعمال  التعليم  ي مجالات 
ف  الأداء  لتعزيز  ا جوهريًا 

ً
مكون

 .حلول شاملة تجمع بير  الدقة والإبداع 

 الدراسات السابقة

الدراسات  العديد من  ي والتباعدي، ركزت  التقارئر ي والتفاعلىي والتفكتر 
ي الاستبافر

المعرف  التحكم  ي مجال 
ف 

ويعد   المختلفة.  والتحديات  المتنوعة  البيئات  ي 
ف  الأفراد  أداء  تؤثر على  ي 

التر المعرفية  الآليات  فهم  على 

ي تعزيز الكفاءة الإدراكية وتكيّف الأفراد مع  
، عملية أساسية ف  ي والتفاعلىي

، بنوعيه الاستبافر ي
التحكم المعرف 

، الذي يعتمد على التوقع والتخطيط المسبق، الأفراد  ي
ن التحكم الاستبافر

ّ
المواقف المتعددة؛ حيث يمك

على   التفاعلىي  التحكم  يعتمد   
حير  ي 

ف  ية،  تحضتر إشارات  إلى  ا 
ً
استناد بفعالية  استجاباتهم  تنظيم  من 

بناءً على  المتوقعة.  ة وغتر  المتغتر البيئات  للتفاعل مع  اللحظية للمواقف، مما يجعله ملائمًا  الاستجابة 

ي سياقات  
ف  اتها  تأثتر وتناول  ات  المتغتر السابقة على هذه  الدراسات  ي 

ف  الضوء  تسليط  تم  المفهوم،  هذا 

 .متعددة، مما يوفر رؤى مهمة لفهم كيفية تأثتر هذه الآليات المعرفية على الأداء والإبداع 

ي دراسة جيمورا وبريفر ) 
 الشباب يعتمدون بشكل أكتر على التحكم   Jimura & Braver ( 2010ف 

ّ
تبيرّ  أن

اتيجية تكيفية مع التقدم    يلجأ كبار السن إلى التحكم التفاعلىي كاستر
ي حير 

ي عند تبديل المهام، ف 
الاستبافر

أما   الدماغ.  ي 
البيضاء والرمادية ف  المادة  بانخفاض حجم  المرتبطة  البيولوجية  ات  للتغتر نتيجة  العمر،  ي 

ف 

ي والمكافأة على آليات التحكم،   Chiew & Braver(  2014تشيو وبريفر ) 
فقد درسا تأثتر التحفتر  العاطف 

ي حير  يكون تأثتر العواطف الإيجابية أقل حدة، 
، ف  ي

ووجدا أن المكافأة تعزز بشكل واضح التحكم الاستبافر

ي 
 .ولكنه يبفر داعمًا للتحكم الاستبافر

أوضحت  حيث   . الاجتماعي التواصل  وسائل  مثل  البيئية  السياقات  تأثتر  على  أخرى  دراسات  وتركزت 

 ( ي ويزيد    .Kudo, et al(  2019دراسة كودو وزملاؤه 
التحكم الاستبافر الفيسبوك يقلل من   استخدام 

ّ
أن

من الاعتماد على التحكم التفاعلىي نتيجة لتداخلات خارجية تشتت الانتباه وتؤثر على قدرة الأفراد على 

ماكي  دراسة  بينت  المقابل،  ي 
ف  السياقية.  المعلومات  على  ) -الحفاظ  وآخرون  -Mäki(  2019مارتونير  

Marttunen, et al.  ي سياقات
 الأفراد يمكن أن يستخدموا آليات التحكم الاستباقية والتفاعلية معًا ف 

ّ
أن

مكاف توفر  عند  ي 
الاستبافر التحكم  نحو  الميل  يزداد  حيث  دفعت معينة،  حيث  تشجيعية،  مالية  آت 

ي المقابل، يظهر التحكم التفاعلىي  
كتر  على التخطيط المسبق وتحقيق الأهداف بدقة. ف 

المشاركير  إلى التر

ات البيئية، دون وجود حوافز تدعم الاستثمار  ي تتطلب استجابة سريعة للتغتر
ي الحالات التر

بشكل أكتر ف 
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ي التخطيط المسبق. تشتر هذه النتائج إلى أن طبيعة المكافآت والعوائد المتوقعة قد تؤثر بشكل مباسرر 
ف 

ي أداء المهام
ي الذي يعتمده الأفراد ف 

 .على نمط التحكم المعرف 

ي ) 
. فقد أظهر زامبيانكي وبيتر ي والاجتماعي

(  2014ويمتد هذا التأثتر إلى نطاق أوسع يشمل التحكم العاطف 

Zambianchi & Bitti    ،الاستباقية المواجهة  اتيجيات  واستر الاجتماعية  الرفاهية  بير   إيجابيًا  ا 
ً
ارتباط

اتيجيات تخطيطية يتمتعون بمستويات عالية من الرفاه   ين إلى أن الأفراد الذين يعتمدون على استر مشتر

دراسة   أوضحت  . كما  الاجتماعي التكيف  تعزيز  ي 
ف  يسهم  ي 

الاستبافر التحكم  أن  يدل على  مما   ، الاجتماعي

ي وعيهم بمطالب    .Niebaum, et al ( 2021نيبوم وزملائه ) 
أن الأطفال والبالغير  يظهرون اختلافات ف 

إلى   الأطفال  يميل  بينما  التنبؤ،  تستدعي  بيئات  ي 
ف  ي 

الاستبافر التحكم  البالغون  يفضل  حيث  التحكم، 

ي 
ي التحكم المعرف 

ة ف   .استجابات تفاعلية تعكس قلة الختر

ي الإبداع وحل المشكلات. فقد أ
ي والتباعدي، ركزت الأبحاث على دورهما ف  ما فيما يخص التفكتر التقارئر

ي ) 
 التفكتر التباعدي يعزز من توليد الأفكار المتنوعة والمبتكرة،  Prophy(  2000أوضحت دراسة بروف 

ّ
أن

ي تقييم هذه الأفكار للوصول إلى الحل الأمثل، مما يعكس دور التكامل بير  
ي ف  بينما يسهم التفكتر التقارئر

ي دعم الإبداع. وتؤكد دراسة كليبيكر وآخرون ) 
ي   .Kleibeuker, et al(  2013النمطير  ف 

على تأثتر العمر ف 

ي الأصالة، بينما كانت الفئات 
، حيث تفوقت الفئات العمرية الأكتر على الأصغر ف  تطور التفكتر الإبداعي

ي المجالات البصرية والمكانية
 .الأصغر أكتر مهارة ف 

 ( وآخرون  بينيديك  دراسة  ي 
الذكاء  .Benedek, et al ( 2014وف  بير   العلاقة  على  الضوء  تسليط  تم   ،

ي امتلاك 
ي ف 
والإبداع، حيث تبير  أن آليات التحكم التنفيذية مثل التحديث والتثبيط تسهم بشكل كبتر ف 

ي ارتباط أقل مع تلك  ، بينما يكون للتفكتر التقارئر الأفراد مهارات التفكتر المتباين، مما يعزز الأداء الإبداعي

 ( وزملائه  عقل  أبو  دراسة  أما  التوحد    .Abu-Akel, et al(  2020الآليات.  سمات  أن  أوضحت  فقد 

ي 
ف  السمات  هذه  تساعد  حيث  والمتباين،  ي  التقارئر التفكتر  ي 

ف  الأداء  بتحسير   ترتبط  الإيجابية  والفصام 

اتيجيات تعتمد على الإبداع والتقارب الفكري   .تحسير  الأداء لدى الأفراد عتر استر

 ( دراسة كولزاتو  أشارت  أو   Colzato(  2017وقد  المتباين  التفكتر  تعزز   
ّ
أن يمكن  التأمل  تقنيات   

ّ
أن إلى 

ي  المناسب   التقارئر الإبداعي  النمط  تعزيز  ي 
ف  الذاتية  اتيجيات  الاستر تأثتر  يعكس  مما  التأمل،  نوع  حسب 

 ( وزملائه  سن  دراسة  الرؤية  هذه  وتدعم  المختلفة.  أن   .Sun,et al(  2020للمواقف  أوضحت  ي 
التر

العالية،   ، خاصة لدى الأفراد ذوي الإمكانات الإبداعية  العلمي التباعدي يعزز من الإبداع  التفكتر  تدريب 

  . ي تحسير  الأداء الإبداعي
 مما يشتر إلى أن القدرات الفردية والمعرفة التخصصية تلعب دورًا رئيسيًا ف 
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 التعقيب عل الدراسات السابقة 

 الأبحاث قد تناولت  
ّ
، نجد أن ي والتفكتر الإبداعي

ي تعقيبنا على الدراسات السابقة حول التحكم المعرف 
ف 

السلوك   وتوجيه  ي 
المعرف  الأداء  تحسير   ي 

ف  وأثرهما   ، والتفاعلىي ي 
الاستبافر التحكم  من   

ا
واسع كلً بشكل 

والاستعداد   التنبؤ  على  القدرة  على  يعتمد  ي 
الاستبافر التحكم   

ّ
أن إلى  دراسات  عدة  أشارت  وقد  الفردي. 

التحكم  ز  يتر بينما  ا، 
ً
واستعداد ا  تركتر ً تتطلب  ي 

التر المهام  ي 
ف  والكفاءة  الدقة  يعزز  مما  للأحداث،  المسبق 

ي  
ف  بحثت  قد  الدراسات  بعض  أن  ة. كما  المتغتر للظروف  فورية  استجابة  تتطلب  سياقات  ي 

ف  التفاعلىي 

وبريفر   جيمورا  التحكم، كدراسة  من  الأنماط  هذه  على  ية  والتحفتر  والعمرية  البيئية  ات  المتغتر ات  تأثتر

ودراسة  2010)   ، والتفاعلىي ي 
الاستبافر التحكم  بير   التحول  ي 

ف  ها  وتأثتر العمرية  الفروق  على  ركزت  ي 
التر  )

 ( وزملاؤه  التفاعلىي 2019كودو  التحكم  على  الاجتماعية  الوسائط  تأثتر  على  الضوء  سلطت  ي 
التر  )

ي 
 .والاستبافر

ي  
ا بتأثتر التفكتر المتباين ف  ً وفيما يخص التفكتر المتقارب والمتباين، أظهرت الأبحاث السابقة اهتمامًا كبتر

 التفكتر المتباين أساسيًا لتوليد أفكار متعددة وفريدة لمشاكل مفتوحة،  
ُّ
تعزيز الإبداع والابتكار، حيث يُعد

المتقارب  التفكتر  يعتتر  أخرى،  ناحية  ومن  والمهنية.  التعليمية  السياقات  ي 
ف  للإبداع  مهمًا  يجعله  مما 

وآخرون  فينك  دي  دراسة  تناولت  كما   ،
ً
وواضحا  

ً
دقيقا  

ً
حلا تتطلب  ي 

التر المشكلات  حل  ي 
ف   
ً
محوريا

الرياضيات لدى الطلاب، وأشارت إلى أهمية 2022)  المتقارب والمتباين وأداء  التفكتر  ي ربطت بير  
التر  )

 .التفاعل بير  النمطير  لتحسير  الأداء التعليمي 

ي قلة  
ف  تكمن  الحالية إلى سدها  الدراسة  ي تسعى 

التر البحثية  الفجوة  أن  إلا  الأبحاث،  الكم من  ورغم هذا 

وأشكال  والتفاعلىي  ي 
الاستبافر ي 

المعرف  التحكم  أنماط  بير   مباسرر  بشكل  العلاقة  تدرس  ي 
التر الدراسات 

أن  كما  الثانوية.  المرحلة  طالبات  لدى  وخاصة  التعليمية،  السياقات  ي 
ف  والمتباين  المتقارب  التفكتر 

ي والتباعدي. لذا،  الدراسات السابقة   ي تعزيز اكتساب مهارات التفكتر التقارئر
لم تتناول دور بيئات التعلم ف 

ي تطوير برامج 
ات، وتقديم رؤى تسهم ف  تهدف الدراسة الحالية إلى توسيع فهمنا للعلاقة بير  هذه المتغتر

ي احتياجات الطالبات   ي وتنمية التفكتر الإبداعي بنوعيه، بما يلتر
تعليمية تدمج بير  تحسير  التحكم المعرف 

ي مواجهة التحديات المعرفية بأساليب مبتكرة وفعالة
ي هذه المرحلة العمرية الحرجة ويدعم قدراتهن ف 

 .ف 

 منهجية الدراسة وإجراءاتها 

 منهجية الدراسة 

ي 
ا من مشكلة الدراسة والأسئلة التر

ً
ا لما   انطلاق

ً
ي الارتباطي مطابق

تهدف للإجابة عليها، جاء المنهج الوصف 

على   للتعرف  وذلك  إليه؛  للوصول  الدراسة  ي تسعى 
)الاستبافر ي 

المعرف  التحكم  اتيجيات  استر بير   العلاقة 
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ا للبيئة 
ً
ات وفق ي والتباعدي( والكشف عن الفروق بير  هذه المتغتر ( والتفكتر الإبداعي )التقارئر والتفاعلىي

 .التعليمية

ين أو أكتر   ي الارتباطي هو أحد أنواع المناهج الوصفية يُستخدم لدراسة العلاقة بير  متغتر
المنهج الوصف 

ات الكمية بهدف وصف طبيعة العلاقة بينهما، سواء كا إيجابية أو سلبية، وتحديد درجة    نتمن المتغتر

ات   المتغتر بير   العلاقات  لتحليل  فعّالة  أداة  المنهج  هذا  يُعد  الارتباط.  معامل  باستخدام  العلاقة  هذه 

 ,Fraenkel) .وتقديم فهم عميق للظاهرة المدروسة، مما يمنح الباحثير  رؤى مستندة إلى الأدلة العلمية

Wallen, & Hyun, 2011) 

 مجتمع الدراسة وعينتها 

 مجتمع الدراسة 

ي 
الثائ  الدراسي  الفصل  ي مدينة جدة خلال 

الثانوية ف  المرحلة  الدراسة من جميع طالبات  يتكون مجتمع 

(  70411البالغ عددهن ) م. تم حصر عدد الطالبات    2024/ 2023  –ه  1446/  1454من العام الدراسي  

 ، ، والأهلىي الثانوية لمدارس الحكومي المرحلة  بأعداد طالبات  للباحثة  الموجهة  طالبة حسب الإحصائية 

الثالثة(، الصادرة من إدارة التعليم بمحافظة جدة، والممثلة بإدارة   -الثانية    -والموهبة، للمراحل )الأولى  

 التطوير والتحول ملحق )(. 

   عينة الدراسة

: أسباب اختيار العينة
ً
 : أولا

ي مرحلة العمر من  
 لما أثبتته الدراسات السابقة من أهمية مرحلة    17إلى    15تم اختيار العينة ف 

ً
عام، نظرا

تشكيل   بإعادة  تتمتر   ي  العصتر النمو  ي 
ف  ة حرجة  فتر فهي  العقلية،  القدرات  ي 

ف  متسارع  نمو  من  المراهقة 

بالكفاءة   المرتبطة  العصبية  للدوائر  ة  ) الإدراكية كبتر بلاكمور  استعرضت  فلقد    .2008  )Blakemore 

ة الجبهية الداخلية الوسط )  ي مناطق أساسية مثل القسرر
ات الوظيفية والبنيوية ف  ( والصدع mPFCالتغتر

 ( الفائق  ي 
المناطق  STSالصدع  ي 

ف  وخاصة  المراهق  لدماغ  الديناميكية  الطبيعة  على  الضوء  مسلطة   ،)

ات بالسلوكيات خلال هذه المرحلة  ي المهام الإدراكية والاجتماعية، وكيفية ارتباط هذه التغتر
المشاركة ف 

ة للدوائر   ي تتمتر  بإعادة تشكيل بصورة كبتر ي النمو العصتر
ة حرجة ف   المراهقة فتر

ّ
التنموية. وأشارت إلى أن

 هذا التشكل يعزز الكفاءة 
ّ
ة الجبهية، مما يُعتقد أن ي القسرر

ي كثافة المادة الرمادية خاصة ف 
العصبية وتغتر ف 

 العصبية والمعالجة الإدراكية. 

 ( وتشودري  بلاكمور  من   
ً
تتبع كلا لدى   Blakemore & Choudhury(  2006كما  الدماغ  تطور  مسار 

ي  
، وتوصلا إلى وجود انخفاض غتر خطي ف  المراهقير  مركزين على الوظائف التنفيذية والإدراك الاجتماعي
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ة الأمامية من الدماغ   ظهر القسرر
ُ
ة المراهقة، حيث ت ي المادة البيضاء خلال فتر

المادة الرمادية وزيادة ثابتة ف 

 بعد البلوغ، مما يعزز من كفاءة الشبكة العصبية. وأكد على ذلك 
ً
ا للمشابك العصبية خاصة ً تقليمًا كبتر

 ( وآخرون  المراهقة   Giedd,et.al(  1999جيد  بداية  خلال  الذروة  إلى  يصل  الرمادية  المادة  حجم   
ّ
أن

ي الفصوص الأمامية والجدارية؛ حيث يعمل تقليم المشابك وتكون الميالير   
اجع بعد ذلك، خاصة ف  ويتر

، والمهام المعرفية   على تعزيز الوظائف التنفيذية مثل اتخاذ القرارات، والذاكرة العاملة، والتحكم التثبيطي

التحكم   ومنها  العقلية  القدرات  لدراسة  المناسبة  ة  الفتر هي  المراهقة  ة  فتر  
ّ
أن على  يدل  مما  المتنوعة، 

ي والتباعدي(.  ، والتفكتر الإبداعي )التقارئر ي
 المعرف 

 
ً
 : العينة الاستطلاعية -ثانيا

ي  30تكونت من ) 
  10( طالبة، حيث تم سحب عينة عشوائية خارج عينة الدراسة المستهدفة، وتتمثل ف 

قسم   عسرر  الثالثة  النموذجية،  الرواد  دار  )الأولى،  التالية  الثانوية  المدارس  من  مدرسة  من كل  طالبات 

ي الدراسة الحالية، 
الموهوبات(. وظفت تلك العينة للتأكد من صلاحية المقاييس الثلاثة المستخدمة ف 

ية.    وذلك من خلال فحص الخصائص السيكو متر

 ( 30( يوضح خصائص العينة الاستطلاعية )ن=  1جدول )

 عدد العينة التخصص  المرحلة  المدرسة 

 طالبات   10 مسار عام الثالث  حكومية  الأولى

 طالبات   10 مسار عام الأولى أهلىي    الرواد النموذجية

 طالبات   10 مسار عام الأولى الثالثة عسرر قسم )الموهوبات( 

 طالبة   30   المجموع 

 
ً
 :  العينة الأساسية -ثالثا

عدة   اختيار  تم  الطبقية.  العشوائية  العينة  باستخدام  الدراسة  مجتمع  خصائص  تمثل  عينة  اختيار  تم 

)ايميل   المختلفة  الاتصال  وسائل  عتر  معهم  التواصل  وتم  عشوائية،  بصورة      -مدارس 
ً
واتس   –هاتفيا

  . العلمي البحث  ي 
ف  للمشاركة  بالقبول  رحبت  ي 

التر للمدارس  عشوائية  بصورة  الاختيار  تم  ثم  ومن  أب(. 

الطالبات ووقع الاختيار على ثلاث   العينة  ، موهبة(، وتضمنت  الثانوية )حكومية، أهلىي مدارس للمرحلة 

، والثالث(.   ي
س التالية: المدرسة الأولى الحكومية، ودار المدار وتضمنت العينة  من الصفوف )الأول، الثائ 

الموهبة قسم  الحكومية  ة  عسرر الثالثة  والمدرسة  الأهلية،  النموذجية  تم    .الرواد  اللاحقة،  المرحلة  ي 
وف 

الذكية   والسبورات  ات  المختتر مثل:  التجربة  لتطبيق  اللازمة  ات  التجهتر  توفر  من  لتأكد  المدارس  زيارة 

يائية لجميع الطالبات المشاركات طوال  لعرض المقاييس الجماعية، مما يضمن توفتر نفس الظروف الفتر 

حيب من المدارس الثلاثة ودعمهم للبحث   ننوه على سهولة التواصل والقبول والتر
ّ
ة التجربة. ولابد أن فتر

 وأن تطبيق مقياس  -العلمي  
ً
ي   -هو مقياس فردي   AX-CPT وخصوصا

حيث تتطلب قضاء وقت كبتر ف 
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ي   )التقارئر الإبداعي  والتفكتر  ي 
المعرف  التحكم  مثل  العقلية  القدرات  قياس   

ّ
أن كما  المقياس،  تطبيق 

ي درجة مناسبة من النشاط 
ات الصباح الباكر حتر يكون أفراد العينة ف  ي فتر

والتباعدي( يفضل أن يكون ف 

أفراد  عدد  وبلغ  طبقية،  عشوائية  بطريقة  الثلاثة  المدارس  من  الطالبات  اختيار  وتم  الذهنية.  واليقظة 

من    147العينة   طالبات  وأرب  ع  النموذجية،  الرواد  دار  مدرسة  من  طالبات  أرب  ع  استبعاد  تم  طالبة. 

المحوسب  الاختبار  استكمالهن  لعدم  ة  عسرر الثالثة  الدراسة A X-CPTالمدرسة  عينة  أصبحت  بذلك،   .

الحالية  139النهائية تشتمل على   الدراسة  ي 
العينة    .طالبة مشاركة ف  أفراد  التالىي يوضع توزي    ع  والجدول 

ي المدراس الثلاثة: 
 على صفوف المرحلة الثانوية، ونسبة تمثيل العينة لكل صف دراسي ف 

ي الدراسة )ن=  (2جدول )
 
 ( 139يوضح خصائص العينة الأساسية المشاركة ف

 المرحلة  المدرسة 
العدد الكلي  
 للطالبات 

عدد العينة  
 المشاركة

 النسبة % 

 الأولى
 %9.14 17 186 الصف الأول 
ي 
 %5.35 13 243 الصف الثائ 

 %7.65 15 196 الصف الثالث 
 %7.20 45 طالبة   625  المجموع 

 دار الرواد النموذجية 
 %17.44 15 86 الصف الأول 
ي 
 %17.44 15 86 الصف الثائ 

 %11.76 12 102 الصف الثالث 
 %15.33 42 طالبة   274  المجموع 

الثالثة عسرر قسم  
 )الموهوبات( 

 %46.34 19 41 الصف الأول 
ي 
 %58.06 18 31 الصف الثائ 

 %62.50 15 24 الصف الثالث 
 %54.17 52 طالبة   96  المجموع 

قسم  ة  عسرر الثالثة  المدرسة   
ّ
أن ويتضح  الدراسة.  ي 

ف  المشاركة  الأساسية  العينة  السابق  الجدول  يُظهر 

النسبة الإجمالية   الدراسة، حيث بلغت  ي 
% من 54.17)الموهوبات(، قد سجلت أعلى نسبة مشاركة ف 

المشاركة، حيث شاركت   المدرسة الأولى هي الأدئ  من حيث نسبة  أما  الطالبات.  %  7.20إجمالىي عدد 

بلغت  متوسطة  مشاركة  نسبة  سجلت  فقد  النموذجية،  الرواد  دار  مدرسة  أما  الطالبات.  من  فقط 

تفوق  15.33 مع  المدارس،  بير   المشاركة  نسبة  ي 
ف  واضح  تباين  إلى  النتائج  هذه  تشتر  عام،  بشكل   .%

 ملحوظ لعدد الطالبات بمدرسة الموهوبات.  

 أدوات الدراسة:  

 : ي الدراسة الحالية على ثلاث مقاييس لجمع البيانات وهي
لتحقيق أهداف الدراسة اعتمدت الباحثتان ف 

المحوسب   اجراء (AX-CPT)الاختبار  وبعد   ، ي التقارئر التفكتر  ومقياس  التباعدي،  التفكتر  ومقياس   ،

مقياس   تطبيق  ي 
ف  البدء  وقبل  للمقاييس،  الظاهري  الصدق  من  والتحقق  العكسية،  جمة  والتر جمة  التر

ي كلمات المقياس وفهم  
ي على عينة البحث، تم لتأكد من وضوح معائ  التفكتر التباعدي والتفكتر التقارئر
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ي المقصودة منها، ومناسبتها للبيئة الثقافية، من خلال تطبيقها على عينة مكونة من ) 
( 10وإدراك المعائ 

مقياس   أن  إلى  بالنسبة  أما  الدراسة.  تقنير   عينة  من غتر  متحرر      AX-CPTطالبات  عالمي  مقياس  هو 

لتطبيق  الأساسية  الدراسات  ي 
ف  أجريت  ي 

التر والثبات  الصدق  معايتر  على  الاعتماد  تم  وبالتالىي   ،
ً
ثقافيا

 المقياس. 

ية لمقاييس الدراسة  الخصائص السيكو مي 

   الصدق الظاهري لمقاييس الدراسة الثلاثة

الأداء اتم   )اختبار  الثلاثة  الدراسة  لمقاييس  المحكمير   ما يعرف بصدق  أو  الظاهري  الصدق  لتحقق من 

AX- CPT ومقياس التفكتر التباعدي. تم عمل بطاقات تحكيم تشتمل على ، ي (، ومقياس التفكتر التقارئر

احاته فيما يتعلق بمدى مناسبة المقياس للبيئة المستهدفة والفئة العمرية. ثم عُرضت   رأي المحكم واقتر

ي 
ف  المتخصصير   الأستاذة  التدريس  هيئة  أعضاء  من  مجموعة  على  الأولية  صورتها  ي 

ف  المقاييس  هذه 

النفس، والبالغ عددهم خمسة، )  بوي وعلم  النفسي والتر استاذ مساعد( من 1أستاذ مشارك،    2الإرشاد 

جامعة الملك عبد العزيز، وأستاذ مشارك من جامعة جدة، وبروفيسور من جامعة لوزان بسويسرا. وبناء  

على نتائج التحكيم اعتمدت مقاييس الدراسة ولم تخضع لأي تغيتر أو ملاحظات. وفيما يلىي استعراض  

 لمقاييس الدراسة الثلاثة: 

: مقياس التفكير التباعدي
ً
   أولا

 وصف وتصحيح وتفسير مقياس التفكير التباعدي 

أبوعقيل   قبل  من  التباعدي  التفكتر  مقياس  إعداد  ي Abu-Akel et al. (2020)تم 
ف  اعتمد  والذي   ،

والاش كولجان بطارية  اللغة   وبعد  Wallach and Kogan (1965) إعداده على  إلى  المقياس  ترجمة 

ية، تم عرضه على مجموعة من المحكمير    ي اللغة الإنجلتر 
ي متخصصير  ف 

العربية، وعرضه على محكمير  ف 

ملاءمته  من  والتأكد  الراجعة  التغذية  على  للحصول  النفس  علم  مجال  ي 
ف  والاختصاص  ة  الختر ذوي 

 .وفعاليته

 ( Kogan-Wallachالصدق والثبات )

 ( ي 
وماسلائ  إلى كروبلىي  من  Cropley & Maslany ( 1969بالرجوع  المستخلصة  النتائج  خلال  ومن   ،

، يمكننا Reliability and Factorial Validity of the Wallach-Kogan Creativity Testsورقة  

اختبار    
َّ
بأن البديلةالقول  الثبات   (Alternate Uses Task)  الاستخدامات  من  عالية  بدرجة  يتمتع 

 .والصدق
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ي  
 الاختبارات الخمسة للإبداع ف 

َّ
 عامًا  Wallach-Koganالصدق: التحليل العاملىي أظهر أن

ً
شكلت عاملا

يشتمل على   بُعد  76.3قويًا  قياس  قادرة على  الاختبارات   
َّ
أن بوضوح  يعكس  العامل  التباين. هذا  من   %

 .إبداعي    ممتر  ومستقر يعتر عن قدرة الأفراد على التفكتر الإبداعي بصورة عامة

 Wallach-Koganلاختبارات   Kuder-Richardson 20 (KR20)تم حساب معامل    :الاتساق الداخلىي 

. كانت معاملات الثبات لمجموع العينة عالية، حيث  ي أظهرت نتائج مرتفعة للثبات الداخلىي
للإبداع، والتر

بير    الإبداع، 0.90و  0.67تراوحت  قياس  عند  إلى حد كبتر  موثوقة  الاختبارات   هذه 
َّ
أن يؤكد  ما  وهو   ،

الأصالة تقييم  عند  عينة    .وخاصة  للمقياس على  والثبات  الصدق  من  التحقق  تم  الحالية  الدراسة  ي 
وف 

 استطلاعية، اشتقت من مجتمع الدراسة  

  : صدق الاتساق الداخلي 

 حساب الاتساق بير  الكلمة والدرجة الكلية للبعد  -

مان 3جدول ) ي التفكتر التباعدي   -( قيم معامل ارتباط سبتر
 بروان الكلمات والدرجة الكلية للأبعاد الثلاث الطلاقة والمرونة والأصالة ف 

  الكلمات  البعد 
مان  -معامل الارتباط سبير

 بروان 
 مستوى الدلالة 

 الطلاقة 

 0.000 0.809 الكرسي 

 0.000 0.810 الزر

 0.000 0.874 السطل 

 0.000 0.843 قلم رصاص 

 0.000 0.880 إسفنج

 المرونة 

 0.000 0.710 الكرسي 

 0.000 0.696 الزر

 0.000 0.778 السطل 

 0.000 0.799 قلم رصاص 

 0.000 0.843 إسفنج

 الأصالة

 0.000 0.628 الكرسي 

 0.000 0.738 الزر

 0.000 0.850 السطل 

 0.000 0.815 قلم رصاص 

 0.000 0.837 إسفنج

والأصالة(   المرونة،  )الطلاقة،  الثلاثة  وأبعاده  التباعدي  التفكتر  اختبار   
ّ
أن السابق  الجدول  نتائج  توضح 

ي القياس معاملات  
، حيث أظهرت جميع الكلمات المستخدمة ف  يتمتع بدرجة عالية من الاتساق الداخلىي

مان مرتفعة ودالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة )  (. كانت معاملات الارتباط للطلاقة 0.000ارتباط سبتر

اوح بير  ) 
(.  0.850( و) 0.628(، وللأصالة بير  ) 0.843( و) 0.696(، وللمرونة بير  ) 0.880( و) 0.809تتر
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التفكتر   قياس  ي 
ف  الاختبار  موثوقية  يُظهر  مما  الثلاثة،  للأبعاد  قويًا  داخليًا  ا 

ً
اتساق تعكس  النتائج  هذه 

 التباعدي.  

  : ثبات المقياس

النصفية  التجزئة  وهي  الإحصائية  الأساليب  خلال  من  التباعدي  التفكتر  مقياس  ثبات  من  التحقق  تم 

Split-Half Reliability    مان ، Spearman-Brown Adjusted Reliabilityبرواون    –ومعامل سبتر

الطلاقة    –، لكل من الدرجة الكلية للمقياس وأبعاد المقياس  Cronbach's Alphaومعامل كرونباخ ألفا  

ي الجدول رقم )   -والمرونة والأصالة 
 (: 4والموضحة نتائجها ف 

 قيم معامل الثبات لمقياس التفكتر التباعدي  (4جدول )

 البعد 
التجزئة  
 النصفية 

مان   بروان-سبير
معامل ألفا  
 كرونباخ

 0.924 0.914 0.842 الطلاقة 
 0.843 0.781 0.640 المرونة 
 0.880 0.856 0.751 الأصالة

 0.690 0.977 0.955 التفكتر التباعدي 

 مقياس التفكتر التباعدي يتمتع بدرجة متوسطة إلى عالية من الثبات  
ّ
يتضح من نتائج الجدول السابق أن

ي تضمنها المقياس  
 سواء كان ذلك للمقياس الكلية أو الأبعاد الثلاثة التر

   : طريقة تطبيق مقياس التفكير التباعدي

كتيبًا ورقيًا لرصد البيانات اللازمة لإكمال المهمة، ومن ثم عرض للبيانات على شاشة السبورة تم تقديم  

برنامج طريق  عن  كل  PowerPoint الذكية  ي 
ف  المخصص  المعمل  داخل  الطالبات  من  للمشاركات 

، زر، سطل، قلم رصاص، اسفنج(. تعرض كل   مدرسة. وتكون المقياس من خمس كلمات مختلفة )كرسي

 ( تكون  الزمنية للإجابة، حيث  المدة  العرض، ويتم احتساب  دقائق(    4كلمة على حدا من خلال شاشة 

مفردات   جميع  من  الانتهاء  يتم  حتر  وهكذا  البديلة،  الاستخدامات  مهمة  من  كلمة  كل  ي 
ف  للتفكتر 

  المقياس. 

  : طريقة تصحيح مقياس التفكير التباعدي

العناض( كل   المنتجة عتر جميع  )إجمالىي عدد الاستجابات  الطلاقة: طلاقة الاستجابة  طريقة تصحيح 

ي عدد الفئات المستخدمة( يتم 
ي تقيس تنوع الإجابة ف 

أما المرونة )والتر استجابة تحسب درجة واحدة. 

ي 
ي ذكرها المشارك لاستخدام كل كلمة من الكلمات الخمسة التر

التصحيح من خلال تصنيف الإجابات التر

مع  واحدة،  درجة  فئة  لكل  ويحسب  لها،  الدلالية  الفئة  الفئات حسب  من  عدد  ي 
ف  المقياس،  تضمنها 

، فتحسب   ي يتكرر ذكرها من قبل المشارك، وتعطي نفس المعت 
 الاستخدامات التر

ّ
الاخذ بعير  الاعتبار أن
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شيوع   ندرة  حساب  طريق  عن  التصحيح  فيتم  الأصالة  أما  لها.  تنتمي  ي 
التر الفئة  ضمن  واحدة  مره 

المئوية  النسبة  العينة ككل، وتم حساب  أفراد  أن تكرار ذكرها من  ي حسبت على أساس 
الاستجابة، والتر

: 5لندرة الاستجابة )   % فأقل( كما هو موضع فيما يلىي

 = صفر، وتعتتر إجابات شائعة ومتداولة. 5الإجابات المتكررة من  -أ 
 % فأكتر

 %( من المشاركات.  4.99 - 4للإجابات المقدمة بنسبة ما بير  )  درجه واحدةيتم منح  -ب 

 %( من المشاركات. 3.99 - 3للإجابات المقدمة بنسبة ما بير  ) درجتان  -ت 

 %( من المشاركات. 2.99 - 2للإجابات المقدمة بنسبة ما بير  ) درجات ثلاث  -ث 

 %( من المشاركات. 1.99 - 1للإجابات المقدمة بنسبة ما بير  ) درجات أرب  ع  -ج

عتر  للإجابات  درجات  خمس   -ح واحدة  مرة  إنتاجها  تم  ي 
التر الاستخدامات  ة،  والممتر  الفريدة 

 ,Wallach and Kogan,1965 (DeYoung) %( العينة بأكملها؛ فهي فريدة من نوعها. 1) 

Flanders, & Peterson, 2008, Abu-Akel, et.al.2020) 

ي  : التفكير التقارب 
ً
   ثانيا

) تم ترجمة   الناقص( لأبو عقل وزملاؤه  )الجناس  المتقارب  التفكتر   .Abu-Akel, et.al ( 2020مقياس 

ي  
المعائ  من  للتأكد  العربية  اللغة  إلى  عكسية  ترجمة  عمل  ثم  ية،  الإنجلتر  اللغة  إلى  الفرنسية،  اللغة  من 

الثلاثة   اللغات  يتقن  محكم  على  المقياس  عرض  إلى  بالإضافة  المقياس.  لكلمات  الفرنسية   –الأساسية 

ية ية إلى اللغة العربية من قبل -والعربية    والإنجلتر  ، ومن ثم تم تحكيم ترجمة المقياس من اللغة الإنجلتر 

ية والعربية  كلمة، كل كلمة تم   30ويتكون المقياس من    .ثلاثة من المحكمير  الذين يتقنون اللغة الإنجلتر 

حرف   تحريك  الكلمة  إعادة كتابة  للمقاس  المستجيبة  على  ويجب  لها،  الأصلية  الحروف  ترتيب  خلط 

وعليها فقط  واحد   صحيحة،  واحدة  إجابة  سوى  يوجد  ولا   ، معت  تعطي  بحيث  الكلمة  حروف  من 

ي مدة زمنية لا تتجاوز 
 ثانية.  15التوصل للحل الصحيح   ف 

  : صدق الاتساق الداخلي 

 تم حساب الاتساق بير  الفقرة والدرجة الكلية للمقياس -
مان ( 5جدول ) ي  -قيم معامل الارتباط سبتر التقارئر  بروان بير  الكلمات والدرجة الكلية لمقياس التفكتر

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط   الكلمة  مستوى الدلالة  معامل الارتباط   الكلمة 

1 0.440 0.000 16 0.436 0.000 

2 0.377 0.000 17 0.300 0.000 

3 0.506 0.000 18 0.442 0.000 

4 0.404 0.000 19 0.301 0.000 

5 0.471 0.000 20 0.308 0.000 

6 0.225 0.008 21 0.229 0.007 

https://doi.org/10.59992/IJSR.2024.v3n12p11


 
 

394 
 

International Journal for Scientific Research, London Vol (3), No (12), 2024 

https://doi.org/10.59992/IJSR.2024.v3n12p11   E-ISSN 2755-3418 
  

7 0.364 0.000 22 0.447 0.000 

8 0.244 0.004 23 0.476 0.000 

9 0.237 0.005 24 0.334 0.000 

10 0.366 0.000 25 0.125 0.143 

11 0.495 0.000 26 0.298 0.000 

12 0.373 0.000 27 0.458 0.000 

13 0.350 0.000 28 0.338 0.000 

14 0.361 0.000 29 0.252 0.003 

15 0.297 0.000 30 0.160 0.060 

دلالة   بمستوى  للمقياس،  الكلية  بالدرجة  ترتبط  المقياس  فقرات  جميع  أن  أعلاه  الجدول  من  يتضح 

 (28(، وبالتالىي يتكون المقياس من ) 30و    25( أو أقل، ما عدا الفقرات ذات الأرقام )  (0,05إحصائية ) 

 فقرة.  

  : ثبات درجات المقياس

النصفية التجزئة  مقاييس  باستخدام  ذلك  حساب  تم  المقياس  ثبات  من   Split-Half) للتحقق 

Reliability)  مان ، وألفا  (Spearman-Brown Adjusted Reliability) براون المعدل  -، معامل سبتر

ي الجدول رقم ) (Cronbach's Alpha) كرونباخ
 (:  6. والموضحة ف 

ي   ( قيم6جدول ) التقارئر  معامل الثبات لمقياس التفكتر

مان  النصفية التجزئة  المقياس  معامل كرونباخ  بروان-سبتر

ي   0.772 0.765  0.620 التفكتر التقارئر

 ( جدول  طرق6يشتر  ثلاث  باستخدام  ي  التقارئر التفكتر  لمقياس  الثبات  معامل  قيم  إلى  التجزئة  :( 

مان ، مما يعكس مستوى 0.620تظهر قيمة التجزئة النصفية عند   .بروان، وكرونباخ ألفا -النصفية، سبتر

ي المقياس، ولكنه أقل مقارنة بالقيم الأخرى، مما قد يشتر إلى تفاوت طفيف  
 من الثبات بير  نصف 

ً
مقبولا

مان أما معامل سبتر  . النصفير  العناض بير   ي توزي    ع 
النصفية، فقد  -ف  التجزئة  بروان، الذي يُصحح نتيجة 

ي تقدير الثبات 0.765بلغ  
ا إلى تحسن ملحوظ ف  ً ومن ناحية أخرى أظهر معامل كرونباخ ألفا قيمة    .، مشتر

على 0.772  
ً
إيجابيا  

ً
ا مؤسرر عد 

ُ
ت القيمة  هذه  للعناض.  الداخلىي  الثبات  من  جيد  مستوى  يعكس  مما   ،

ي المجمل تشتر القيم إلى 
ي بشكل متسق. ف  ابط بير  العناض وقدرتها على قياس مفهوم التفكتر التقارئر

التر

 المقياس يتمتع بثبات جيد.  
ّ
 أن

 : ي  طريقة تطبيق وتصحيح مقياس التفكير التقارب 

من حيث تطبيق المقياس تم تقديم كتيبًا ورقيًا للمشاركات لرصد البيانات اللازمة لإكمال المهمة، ومن  

للمشاركات من الطالبات   PowerPoint ثم عرض للبيانات على شاشة السبورة الذكية عن طريق برنامج
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المستجيبات على  إعطاء  يتم  المقياس  تطبيق  ي 
ف  البدء  وقبل  ي كل مدرسة. 

ف  المخصص  المعمل  داخل 

عرض كلمة   يتم  ثم  ومن  الاستجابة،  على كيفية  مثال  وكذلك  بالتطبيق،  الخاصة  التعليمات  المقياس 

ي خلال ) 
ي 15واحدة على السبورة الذكية، وتختف 

( ثانية، وتتوقف المشاركات عن الكتابة، ويستعدن لتلفر

أما من حيث   المقياس،  تنتهي جميع فقرات  الذكية، وهكذا حتر  السبورة  ي تظهر على 
التر التالية  الكلمة 

 ( بير   ما  المقياس  الدرجات على  اوح  )وتتر إجابة صحيحة  لكل  (   30- 1التصحيح تحسب درجة واحدة 

 درجة . 

: اختبار 
ً
    CPT -AXثالثا

العمل،   AX-CPT اختباريُعتتر   ذاكرة  قياس  ي 
ف  العالية  بموثوقيتها وصلاحيتها  تتمتر   عالمية  نفسية  أداة 

تصميمه   بفضل  والبيئة  الثقافة  ات  تأثتر من  بتحرره  المقياس  يتمتر   السياق.  ومعالجة  المستمر،  الانتباه 

التحرر   هذا  السكانية.  الفئات  لمختلف  وملائمًا  ا 
ً
محايد يجعله  مما  مجردة،  معرفية  مهام  على  القائم 

ثقافية   بيئات  عتر  فعاليته  ويؤكد  الأصحاء،  والأفراد  السريرية  الفئات  بير   التميتر   ي 
ف  دقته  يعزز  ي 

الثقاف 

ي كوريا الجنوبية بواسطة
ي الولايات المتحدة Lee&Park (2006)متنوعة. فقد تم تطبيقه ف 

، كما طبق ف 

ودراسة Jimura & Braver   (2010  ،)Chiew& Braver   (2014بدراسات    ،)Niebaum et al  .

ي إيطاليا من خلال  2021) 
ي بولندا  (Viviani et al.  2024(. وطبق ف 

ي  Cudo,et.al   (2019(، وف 
(، وف 

وي    ج   اختبارMäki-Marttunen,et.al   (2019الت  قوة  الواسع  ي 
الثقاف  الانتشار  هذا  ز  يُتر  ،) AX-CPT 

 .كأداة عالمية شاملة لتقييم الأنماط المعرفية المختلفة 

ي ذلك الذاكرة العاملة، والانتباه المستمر، 
كما يُستخدم على نطاق واسع لقياس الوظائف المعرفية، بما ف 

بدقة  المعرفية  البت   هذه  قياس  ي 
ف  البنائية  صلاحيته  الدراسات  من  العديد  أظهرت  السياق.  ومعالجة 

دراسة تناولت  المثال،  سبيل  على  والأصحاء.  بالفصام  المصابير   الأفراد  بير   ه   .Braver et al وتميتر 

أما  (2001) بدقة.  العاملة  الذاكرة  قياس  على  الاختبار  قدرة  مؤكدة  الفصام،  ي 
ف  ي 
المعرف  التحكم  آليات 

باستخدام    Dreisbach (2006)دراسة   ي 
المعرف  التحكم  على  الايجابية  المشاعر  تأثتر  استعرضت 

لبحث  
ً
ووفقا يُ Paxton et al. (2008)الاختبار.  الاختبار  فإن  التحكم ،  قياس  ي 

ف  عالية  كفاءة  ظهر 

أظهرت دراسة الفروقات  Rush et al. (2006) التنفيذي والحفاظ على الأهداف. كما  تفستر  ي 
ف  دوره 

ي العمليات المعرفية بالإضافة إلى ذلك، توصلت دراسة
 Fröber and Dreisbach (2016) العمرية ف 

باستخدام التنفيذي  التحكم  على  السياقية  العمليات  تأثتر  بوضوح  CPT-AXإلى  ظهر 
ُ
ت الدراسات  هذه   .

ي بيئات وسياقات مختلفة
ي قياس العمليات المعرفية ف 

 .موثوقية الاختبار وصلاحيته ف 
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 CPT -AXثبات اختبار 

 Braver et؛  Barch, et al. ,2001أثبتت العديد من الدراسات موثوقية وثبات اختبار مثل دراسات ) 

al. ,1999 ؛Servan-Schreiber, et al. 1996 ) 

 المحوسب  CPT) -(AXوصف اختبار الأداء المستمر 

المحوسب   الأداء   (AX-CPT (AX-Continuous Performance Task)الاختبار  مهمّة  اختبار  هو 

 ( ا لدراسة لىي وبارك 
ً
(. وفق ي والتفاعلىي

)الاستبافر ي 
المعرف  التحكم  لتقييم  يُستخدم   Lee ( 2006المستمر 

and Park  تم تصميم الإصدار المحوسب للاختبار باستخدام برامج بحثية متخصصة مثل ،E-Prime ،

تقييم   ي 
ف  الاختبار  فعالية  الدراسة  أظهرت  وقد  النفسية.  الدراسات  ي 

ف  واسع  نطاق  ستخدم على 
ُ
ت ي 

والتر

أداة   AX-CPTقدرة الأفراد على معالجة السياق والحفاظ على الأهداف. يُعد هذا الإصدار المحوسب من 

ي المختلفة بناءً على
ي المهام المرتبطة. قيّمة لتحليل الأخطاء واستنتاج آليات التحكم المعرف 

  الأداء ف 

الضغط على مفتاح  AX (AX-CPT) يعتتر  الشخص  يُطلب من  المستمر حيث  الأداء  اختبار  نسخة من 

والبقاء غتر مستجيب لجميع المحفزات الأخرى. مدة   (A) بعد الحرف (X) المسافة عند تقديم الحرف 

تستغرق   المقياس  )   6.7تطبيق  لمدة  حافز  تقديم كل  ويتم  بينهما 250دقيقة،  والفاصل  ثانية،  مللىي   )

يظهر   ( مللىي ثانية من أجل الحد قدر الإمكان من وقت الاحتفاظ للإشارة بالذاكرة العاملة،1000يكون ) 

ي 20( دورات، وكل دورة مكونة من ) 10) 
 ( حرف مع توقف مؤقت بير  كل مثتر واخر. على سبيل المثال، ف 

(CPT-AX) يُطلب من الأفراد الرد على الحرف (X) فقط عندما يتبع الحرف (A)  لذا يجب على الأفراد ،

يتم  ي 
التر للرسائل  المستمر  الحضور  أثناء  العاملة  الذاكرة  ي 

ف  )السياق(  المهمة  تعليمات  على  الحفاظ 

يتمثل قياس القدرة على الحفاظ   .تقديمها. بالإضافة إلى مراعاة الانتباه لكل محفز لاتخاذ القرار بالإجابة 

الهدف الحرف على  يكون  الحرف  (X)عندما  إذا سبقه  فقط   
ً
معالجة    (A)  .هدفا القدرة على  تقييم  أما 

 الحرف ) 
ّ
. Bالسياق يتجلى عند معرفة أن

ً
 الحرف التالىي لن يكون هدفا

ّ
ي أن

 ( يعت 

التسلسل   ظهور  ) A-X  (70 احتمال  الأخرى  والتسلسلات  الاحتمال  %10(  يؤدي  الحالة  هذه  ي 
وف   ،)%

المستهدف للتسلسل  الميل   (AX) الكبتر  من  ويزيد  المهمة  ي 
ف  ا 

ً
نشاط أكتر  بشكل  المشاركير   اك  إسرر إلى 

  .للاستجابة للمحفز 

تعليمات   والحفاظ على  الحافز  متر  
ورية، كتر الصر  الوظائف  العديد من  الاختبار  أداء  ي 

ف  النجاح  ويتطلب 

ي الذاكرة العاملة، وتوليد الاستجابات المناسبة وتثبيط الاستجابات غتر المناسبة، 
المهمة والمحفزات ف 

ي 
المحدد لكل مكون ف  الدور  المهم فهم  ي كل خطوة قد تؤدي إلى حدوث خطأ، لذا من 

 فأي صعوبة ف 

(CPT-AX) ي ، يمكن الوصول للمقياس من خلال الرابط
وئ  :  الإلكتر  التالىي
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http://pebl.sourceforge.net/wiki/index.php/PEBL_Continuous_Performance_Test-AX 

 طريقة تطبيق وتصحيح الأداة: 

الآلىي  الحاسب  نفس  باستخدام  المشاركير   جميع  على  تطبيقه  وتم  فردي،  بشكل  تطبيقه  يتم  الاختبار 

لكل  فرديًا  التعليمات  دمت 
ُ
ق ات.  المثتر ووضوح  والحجم  الأبعاد  حيث  من  يقية  الفتر  الظروف  لتوحيد 

توفتر   مع  المخصصة،  الزمنية  والمدة  ومتطلباته  الاختبار  فهم  لضمان  داخل مشاركة  المناسبة  البيئة 

 "X المعمل. كذلك، تم التأكد من فهم كل مشاركة لكيفية الاستجابة عند ظهور الهدف المطلوب "حرف

ا ب  “حرف
ً
 ."A مسبوق

 طريقة التصحيح 

ي الحاسب   -
القيام بتطبيق الاختبار ف  ي جدول اكسل وقت 

أليًا ف  المشاركات  يتم تسجيل جميع ردود 

  .الآلىي 

ي يقوم بها المشارك وتشمل معدلات الإجابات   BYو BXو AYو  AX يتم تسجيل جميع المحاولات -
التر

الوقت  وكذاك   ، والتفاعلىي ي 
الاستبافر للتحكم  المطلوب  الهدف  نحو  الموجهة  والخاطئة  الصحيحة 

 .المستغرق لتقديم الإجابة )أوقات رد الفعل( 

 حساب الاستجابات 

إلى   AX تجارب .1 المشاركون  يحتاج  حيث  استباقيًا،  تحكمًا  تتطلب  ي 
التر الحاسمة  التجارب  هي 

  (X) .الهدف(A) الاستجابة عندما يتبع الإشارة

تجارب .2 يتبع  AY أما  عندما  الاستجابة  تتطلب  لا  لأنها  ي 
الاستبافر للتحكم  مقياس  بمثابة  تكون 

  (Y) الهدف (A) الإشارة

المشاركير   BX تجارب .3 على  يجب  حيث   ، التفاعلىي للتحكم  مقياس  بمثابة  تكون  تجارب  هي 

  .(X) الهدف (B) حجب استجابتهم عندما يتبع الإشارة

حجب  BY تجارب .4 المشاركير   على  يجب  حيث  الخادعة(،  )الإنذارات  مهمة  غتر  تجارب  هي 

 . (Y) الهدف (B)استجابتهم عندما يتبع الإشارة 

 حساب الدقة وأوقات رد الفعل 

المقدمة   التجارب  الدقة )الإجابات الصحيحة( لكل نوع من  أما)  AY)  ،BXحساب   ،  (AX  يتم حساب )

 معدلات الإجابات الصحيحة وأوقات رد الفعل للاستجابات الصحيحة. 
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ي والتفاعلي  
 
 تحليل التحكم الاستباق

الأداء  باختبار  الخاصة  القياس  معادلات  تطبيق  خلال  من  والتفاعلىي  ي 
الاستبافر التحكم  تقييم  يمكن 

:   AX- CPTالمحوسب   وهي كالتالىي

ي  .1
 
 Behavioral Proactive Index (BPI) -مقياس مؤشر السلوك الاستباق

تجارب   بير   الأداء  ي 
ف  الفروق  لحساب  يُستخدم  المقياس  ) BXو    AYهذا  مؤسرر  حساب  يتم   .BPI )

التالية:   الصيغة  للأبعاد    (AY + BX) / (AY - BX)باستخدام  لوغاريتميًا  المصححة  النسب  باستخدام 

ي تعتمد على  AX  ،AY  ،BXالتالية ) 
ي تتطلب تحكمًا استباقيًا وتلك التر

(، وذلك لمقارنة الأداء بير  المهام التر

. إذا كان   ، بينما إذا كان    BPIالتحكم التفاعلىي ي
 الفرد يعتمد أكتر على التحكم الاستبافر

ّ
ي أن

موجبًا، فهذا يعت 

BPI    أما القيم المتوسطة تعتر عن اعتماد متوازن . سالبًا، فهذا يشتر إلى اعتماد أكتر على التحكم التفاعلىي

 بير  كلا النوعير  من التحكم. 

  D- Primeمقياس السياق  .2

وغتر  AX مثل المشاركير  على التميتر  بير  التجارب المستهدفةلحساب قدرة   d-prime يستخدم مقياس

بير   BX مثل المستهدفة المشاركير   تميتر   فهم كيفية  المقياس  هذا  يتيح  المقدمة.  الإشارات  على  بناءً 

 . (BX) مثل والإشارات غتر الصحيحة (AX) مثل الإشارات الصحيحة

   A-Cueمقياس التحير  لإشارة  .3

" إشارة  تقديم  بعد  المشاركير   استجابة  ي 
ف  التحتر   لحساب  المقياس  هذا  التوجه Aيُستخدم  ويقيس   ،"

"  Aنحو تقديم استجابة مستهدفة )مثل الضغط على الزر( بعد تقديم هذه الإشارة. إذا كانت الإشارة "

" ب   )تجربة  Xمتبوعة   "AX  الإصابة نسبة  ترتفع  وبالتالىي  إيجابية،  الاستجابة  تكون   
ّ
أن المتوقع  فمن   ،)

ي حالة كانت الإشارة "
(، قد يؤدي ذلك إلى  AY" )تجربة  X" متبوعة بحرف غتر "Aبالهدف. ومع ذلك، ف 

إلى  ي  الإيجائر  
التحتر  يشتر  غتر صحيح(.  بشكل  الزر  على  الضغط  )مثل  الخاطئة  الإنذارات  نسبة  ارتفاع 

ي إطار التحكم المزدوج ) Aوجود ميل قوي لدى المشاركير  لتوقع الهدف بعد إشارة "
(، يُتوقع DMC". ف 

ي الظروف الاستباقية، حيث يركز الأفراد على الاستعداد المسبق للرد على الإشارات 
 يزيد هذا التحتر  ف 

ّ
أن

 المتوقعة. 

ي والتفاعلىي على الأداء 
ي الاستبافر

بشكل عام، توفر هذه المقاييس فهمًا أعمق لكيفية تأثتر التحكم المعرف 

ي مهام
ي الأداء  AX-CPT ف 

ا ف 
ً
ي يظهرون تحسن

 الأفراد الذين يفضلون التحكم الاستبافر
ّ
، تشتر النتائج إلى أن

 ( ي
ف  كما  المسبق  الاستعداد  على  تعتمد  دقيقة  استجابات  إلى  الحاجة  قد  A-Cue Biasعند  بينما   ،  )

 ( ي 
ف  كما  ومرنة  فورية  استجابة  تتطلب  حيث  التفاعلية  الظروف  ي 

ف  ا 
ً
بطئ  BX Probeيظهرون 

Interference  . ) 
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 نتائج الدراسة 

وط استخدام   لتحليل البيانات والتحقق من فروض الدراسة واستخراج النتائج، تم التأكد من استيفاء سرر

ية )البارامتر المعلمية  للبيانات. الاختبارات  التباين  وتجانس  التوزي    ع  اعتدالية  فحص  خلال  من  وذلك   ،)

اختبار كولموجروف   مثل  المناسبة،  الإحصائية  الاختبارات  إجراء  الفحص  نوف  -وشملت عملية   سمتر

(Kolmogorov-Smirnov)  بروان واختبار   ، الطبيعىي التوزي    ع  من  -Brown) فرساي-للتحقق 

Forsythe)   واختبار ليفير (Levene) كما تم استخدام برنامج    .لفحص تجانس التباين بير  المجموعات

PYTHON   تطوير بيئة  الإحصائية.  Visual Studio Codeداخل  العمليات  وتنفيذ  البيانات  لتحليل 

واعتمدت الدراسة على المعطيات الإحصائية المستخلصة لتفستر النتائج بدقة، وضمان تحقيق أهداف  

المعتمدة  للمنهجية  ا 
ً
وفق وط    .البحث  سرر تحقق  عدم  تبير   الإحصائية،  الفحوصات  نتائج  ضوء  ي 

وف 

المعلمية   غتر  الاختبارات  إلى  اللجوء  استدع  مما  القياسات،  بعض  ي 
ف  المعلمية  الاختبارات  استخدام 

ية)اللا   ( لتحليل البيانات.  بارامتر

 :لتحقق من صحة فروض الدراسة

ي  
 
ي والتفاعلي    -الفرض الأول: "توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بير  التحكم المعرق

 
الاستباق

ي لدى طالبات المرحلة الثانوية -  ".والتفكير التقارب 

مان سبتر أسلوب  باستخدام  البيانات  تحليل  تم  الأول  الفرض  صحة  من  وجود   وللتحقق  عن  للكشف 

 ،) والتفاعلىي ي 
)الاستبافر ي 

المعرف  التحكم  اتيجيات  لإستر المختلفة  القياسات  بير   الارتباطية  العلاقات 

ي الجدول رقم ) 
. وجاءت النتائج كما هو موضح ف  ي  ( : 7والتفكتر الإبداعي التقارئر

ي  (7جدول ) ي والتفكتر التقارئر
مان بير  القياسات المتعلقة بالتحكم المعرف   قيم معامل ارتباط سبتر

ي 
 
 قياسات التحكم المعرق

ي   التفكير التقارب 
 Pقيمة  معامل ارتباط 

Corr hits AX  )0.000 0.319 )إجابات صحيحة ** 
AY  0.007 0.227- أخطاء ** 
BX  0.972 0.003 أخطاء 
D- prime  )  ** 0.007 0.228 )قدرة التميتر 

A cue  التحتر  للإشارة(A- ) -0.050 0.561 
PBI  ) ي

 * 0.013 0.210- )مؤسرر التحكم الاستبافر
AX RT   )0.039 0.176- )وقت رد الفعل * 

 ( 0.01(                ** عند مستوى معنويه ≥ )0.05≥ )  عند مستوى معنويه *

الصحيحة(  )الاستجابات  بير   موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  أعلاه  الجدول  نتائج   AX hits أظهرت 

) والتفكتر   ي  قوية0.319التقارئر إحصائية  بدلالة  الذين  (P = 0.000) قيمة (  الأفراد   
ّ
أن إلى  يشتر  مما   ،
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ي تميتر  الإشارات الاستباقية مثل
ا ف 
ً
.   AX hits يظهرون أداءً جيد ي يتمتعون بقدرة أعلى على التفكتر التقارئر

ي  ي التفكتر التقارئر
ي يكون أداؤهم أعلى ف 

 الأفراد الذين لديهم قدره عالية على التحكم الاستبافر
ّ
  بمعت  أن

 قيم الارتباط بير  القدرة على تميتر  الإشارات
ّ
شتر إلى وجود ارتباط  D- prime كما أن

ُ
ي ت والتفكتر التقارئر

 ( قيمته  بلغت  إحصائية0.228موجب  دلالة  مع   ) (P = 0.007)   تركتر على  القدرة   
ّ
أن يعكس  وذلك   ،

بأداء   المرتبطة  المعلومات  بتميتر   تتعلق  ي 
والتر  ، ي التقارئر التفكتر  مع  مرتفع  أداء  بمستوى  ترتبط  الانتباه 

  .المهمة، من المعلومات غتر المرتبطة بأداء المهمة

ة أخطاء ا عكسيًا بير  كتر
ً
 هناك ارتباط

ّ
ي ) AY ويتضح كذلك أن   إ( وهو دال  0.227-والتفكتر التقارئر

ً
حصائيا

 زيادة أخطاء .((P = 0.007 بقيم دلالة بلغت
ّ
ي أن

ي التفكتر   AY مما يعت 
ترتبط بانخفاض مستوى الأداء ف 

ي 
 هناك ارتباط عكسي بير  مؤسرر التحكم الاستبافر

ّ
. واتضح أن ي ، فلقد بلغت   PBIالتقارئر ي والتفكتر التقارئر

  ( الارتباط  مستوى0.210-قيم  عند  إحصائية  بدلالة   ) (P = 0.013) ي
ف  الإفراط   

ّ
أن إلى  ذلك  يشتر   ،

ي كفاءة 
، قد يؤدي إلى انخفاض ف  ي ي تتطلب تفكتر تقارئر

ي أداء المهام التر
ي ف 
الاعتماد على التحكم الاستبافر

 . ي التقارئر التوصل  التفكتر  يُعيق  قد  المستقبلية  التوقعات  على  الزائد  كتر  
التر  

ّ
أن إلى  شتر 

ُ
ت النتائج  هذه 

 .
ً
 تقاربيا

ً
ا ي تتطلب تفكتر

 لإجابات صحيحة ودقيقة للمهام التر

لم   ي حير  
تجربةف  ي 

ف  الأخطاء  ارتكاب  بير   إحصائية  دلالة  ذو  ارتباط  فلقد   BX يظهر   ، ي التقارئر والتفكتر 

وكذلك    دالة. قيمة غتر    ، وهي (P = 0.972) ( وقيم الدلالة الإحصائية0.003بلغت قيمة الارتباط بينهما ) 

ي الاستجابة
ي والتحتر  ف   التفكتر التقارئر

(،  0.050-، فلقد بلغت قيمة الارتباط ) A cue لا يوجد ارتباط بير 

، حيث بلغت قيمة الدلالة الإحصائيةإوهي غتر دالة 
ً
 .(P = 0.561) حصائيا

ي (AX RT)  أما فيما يتعلق بوقت رد الفعل للاستجابة  (P= 0.039)،  (0.176-) ، يظهر معامل ارتباط سلتر

، قل وقت رد الفعل   بينه ي ي أنه كلما زاد مستوى التفكتر التقارئر
. العلاقة السلبية تعت  ي  التفكتر التقارئر

وبير 

ي مهمة
 الأفراد الذين  AX المستغرق للإجابات الصحيحة ف 

ّ
يظهرون  ، والعكس صحيح. وذلك يشتر إلى أن

ي الأداء على هذه المهمة
ي يحققون أوقات رد فعل أسرع ف  ي التفكتر التقارئر

  .مستويات أعلى وأداء جيد ف 

ي بوجود وهذا يدل على تحقق الفرض الأول  ي والتفكتر التقارئر
   . علاقة بير  التحكم الاستبافر

ي  
 
: "توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بير  التحكم المعرق ي

ي والتفاعلي    -الفرض الثاب 
 
الاستباق

 ".والتفكير التباعدي لدى طالبات المرحلة الثانوية -

وجود  عن  للكشف  مان  سبتر أسلوب  باستخدام  البيانات  تحليل  تم  ي 
الثائ  الفرض  صحة  من  وللتحقق 

 ،) والتفاعلىي ي 
)الاستبافر ي 

المعرف  التحكم  اتيجيات  لإستر المختلفة  القياسات  بير   الارتباطية  العلاقات 

 : ي الجدول التالىي
 والتفكتر الإبداعي التباعدي. وجاءت النتائج كما هو موضح ف 
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مان8جدول ) ي والتفكتر التباعدي  ( قيم معامل ارتباط سبتر
 
 بير  القياسات المتعلقة بالتحكم المعرف

ي 
 
 قياسات التحكم المعرق

 التفكير التباعدي  الأصالة المرونة  الطلاقة 
معامل 
 ارتباط 

 Pقيمة 
معامل 
 ارتباط 

 Pقيمة 
معامل 
 ارتباط 

 Pقيمة 
معامل 
 ارتباط 

 Pقيمة 

AX hits Corr  )0.139 0.126 0.186 0.113 * 0.041 0.174 0.138 0.126 )إجابات صحيحة 
AY  0.927 0.008 0.965 0.004 0.690 0.034 0.728 0.030 أخطاء 
BX  0.431 0.067- 0.479 0.061- 0.220 0.105- 0.606 0.044- أخطاء 

prime  D- )  * 0.032 0.182 * 0.045 0.171 ** 0.005 0.237 * 0.048 0.168 )قدرة التميتر 
Acue  التحتر  للإشارة(A- ) 0.102 0.233 0.115 0.176 0.084 0.324 0.087 0.309 

PBI  ) ي
ر
 0.868 0.014 0.990 0.001 0.215 0.106 0.815 0.020 )مؤسرر التحكم الاستباف

AX RT-   )0.608 0.044- 0.788 0.023- 0.359 0.078- 0.252 0.098- )وقت رد الفعل 

 ( 0.01** عند مستوى معنويه )        (         0.05عند مستوى معنويه )*

ي المختلفة، والتفكتر 
يتضح من الجدول السابق طبيعة العلاقات الارتباطية بير  قياسات التحكم المعرف 

  :الطلاقة والمرونة والأصالة، وسنتناول تحليل تلك النتائج فيما يلىي  -التباعدي بأبعاده

ي بير  القدرة على التميتر   و الدرجة الكلية للتفكتر التباعدي،   D prime تشتر النتائج إلى وجود ارتباط ايجائر

، وكذلك ترتبط القدرة على التميتر  مع جميع أبعاد التفكتر  (P = 0.032) ( ودلالة إحصائية0.182بقيمة ) 

 ( الطلاقة  مع  الارتباط  قيم  بلغت  حيث  إحصائية0.168التباعدي،  دلالة  مستوى  عند  دالة  وهي   ) 

(0.048 P =)  مع الارتباط  قيم  وكانت   ، ( إحصائية0.237المرونة  بدلالة   ) (P = 0.005) الأصالة أما   ،

 القدرة على التميتر     .(P = 0.045 ) ( بدلالة إحصائية0.171فلقد بلغت قيم الارتباط ) 
ّ
مما يشتر إلى أن

 بالتفكتر التباعدي، و 
ً
 .والأصالةأبعاده المرونة، والطلاقة، لها علاقة دالة إحصائيا

مهمة ي 
ف  الصحيحة  الاستجابات  عدد  بير   ي  إيجائر ارتباط  هناك  النتائج،  أظهرت  وبير    (AX hits) كما 

 0.04( ودلالة إحصائية عند مستوى ) 0.174المرونة الذهنية، بقيمة ارتباط بلغت ) 
ّ
(. هذا يشتر إلى أن

ي مهمة
ون باستجابات صحيحة ف  ي   AX الأفراد الذين يتمتر 

قادرون على التعامل بفعالية مع المواقف التر

ات ا ذهنيًا مع المتغتر
ً
ا سريعًا وتكيف ً   .تتطلب تغيتر

ي 
وبعدي مهارات الطلاقة والأصالة. وربما   (AX hits) ومع ذلك، لم يكن هناك ارتباط واضح بير  الأداء ف 

ي ذلك  
السبب ف   يعود 

ّ
أن ي مهام مثل  إلى 

الأفراد على   AX hits النجاح ف  أساسي على قدرة  يعتمد بشكل 

ا، 
ً
مسبق معروفير   والمحفزات  الهدف  يكون  حيث  محددة،  مواقف  ي 

ف  والمركزة  السريعة  الاستجابة 

)إنتاج  والأصالة  الأفكار(  من  العديد  )إنتاج  الطلاقة  مهارات  أما  التنفيذ.  ودقة  الأداء على سرعة  ويعتمد 

ورة   ا ولا تعتمد بالصر 
ً
أفكار جديدة ومبتكرة( فتتطلب مستويات أعلى من الابتكار، وهي قدرة أكتر تعقيد

التقليدي  الإطار  خارج  التفكتر  على  القدرة  على  بل  محدد،  هدف  على  كتر  
التر أو  الاستجابة  على سرعة 

 .ومبتكرةوتوليد أفكار متنوعة 
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عدد          من  كل  بير   الإحصائية  الدلالة  لمستوى  يصل  ارتباط  هناك  يكن  لم  الآخر،  الجانب  وعلى 

تجارب ي 
ف  و Acue وكذلك AY- BX الأخطاء  للإشارة،  و  PBIالتحتر    ، ي

الاستبافر التحكم  -AX RTمؤسرر 

  .وقت رد الفعل، والتفكتر التباعدي

ي 
    تفسير نتائج الفرض الأول والثاب 

بير    الارتباطية  العلاقات   
ّ
أن الباحثتان  تفسر  البيانات،  من  المستخلصة  الإحصائية  النتائج  تحليل  بعد 

طبيعة   ي 
ف  ا 
ً
تفاوت أظهرت  والتباعدي  ي  التقارئر والتفكتر   ) والتفاعلىي ي 

)الاستبافر ي 
المعرف  التحكم  قياسات 

يعتمد بشكل   التفكتر  ي 
ف  ي 
المعرف  التحكم   دور 

ّ
أن الدراسة  نتائج  ات. كما تعكس  المتغتر بير  هذه  العلاقة 

 هذه العلاقة ليست 
ّ
ي العلاقات يشتر إلى أن

كبتر على طبيعة المهام والظروف المحيطة. هذا التفاوت ف 

ي 
 دور التحكم المعرف 

ّ
، وأن ثابتة ولا تعتر عن وجود نمط موحد أو تأثتر ثابت على كلا النوعير  من التفكتر

ي والتباعدي ي كيفية ارتباطه بالتفكتر التقارئر
 .يختلف باختلاف السياقات، مما يؤدي إلى تفاوت ف 

المرحلة  ي لدى طالبات  التقارئر ( والتفكتر  ي والتفاعلىي
ي )الاستبافر

المعرف  التحكم  العلاقة بير   النتائج  تظهر 

ي مثل دقة الاستجابات
،  AX hits الثانوية. الارتباطات الدالة إحصائيًا بير  بعض قياسات التحكم المعرف 

ا عاليًا وقدرة تحليلية منظمة، ترتبط بزيادة القدرة على التفكتر  
ي تتطلب تركتر ً

 زيادة الدقة التر
ّ
تشتر إلى أن

ي     .التقارئر

إيجابية بير   ارتباطات  المسبق   AX hits وجود  العلاقة بير  الاستعداد  ي تعكس بوضوح  التقارئر والتفكتر 

ي استجابات
كتر  على الأهداف. فعندما حصلت المشاركات على درجات عالية ف 

، كان قد تم hits AX والتر

ا وتوجيههن نحو الهدف المطلوب عند تقديم المعلومات المتعلقة بالاختبار، حيث ركزن 
ً
هن مسبق تجهتر 

ب  A على حرف    X المتبوع 
ّ
أن الهدف. مما يشتر إلى  المساحة للوصول إلى  ثم قمن بالضغط على مفتاح 

ي مهام
  .يرتبط بالتفكتر الذي يعتمد على الحلول الدقيقة والمنظمة AX-CPT الأداء الجيد ف 

ي قدمها
ي التر

ا إلى نظرية الآليات المزدوجة للتحكم المعرف 
ً
ي Braver (2012) استناد

، يُعد التحكم الاستبافر

ذلك  القرار. ويفسر  اتخاذ  قبل  بشكل نشط  المعلومات  المسبق ومعالجة  الاستعداد  تعتمد على  عملية 

ي تعزيز  
بأنها عملية تعتمد على توقع الأحداث والتجهتر  المسبق وتركتر  الانتباه على الأهداف، مما ساعد ف 

غتر  المحفزات  واستبعاد  الصلة  ذات  المعلومات  على  كتر  
التر يتطلب  حيث   ، ي التقارئر التفكتر  ي 

ف  الأداء 

  .المرتبطة

دراسة أكدت  ي  Gonthier et al. (2016) وقد 
الاستبافر التحكم  على  يعتمدون  الذين  الأفراد   

ّ
أن على 

. وعندما يعتمد   ي ي تتطلب دقة واستجابات منظمة، مثل التفكتر التقارئر
ي المهام التر

يظهرون أداءً أفضل ف 
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مما    ، الرئيسي الهدف  نحو  انتباههم  توجيه  على  قدرة  أكتر  يكونون  استباقية،  اتيجيات  استر على  الأفراد 

ي تحتاج إلى استجابات دقيقة ومنظمة.  
ي المهام التر

 يعزز الأداء ف 

ي دراسته طرق حل المشكلات الإبداعية وكيفية تأثتر الأساليب التنظيمية  Brophy (2000) وقد ناقش
ف 

ي الذي يعتمد على إيجاد حل واحد محدد  ، مما يتوافق مع المفهوم الأساسي للتفكتر التقارئر على التفكتر

ا عاليًا على المحفزات وتجاهل المعلومات غتر ذات الصلة. وذلك يتوافق مع نتائج
 ودقيق، يتطلب تركتر ً

AX hits مهمة ي 
ات AX-CPT ف  للتحفتر  ودقيقة  منظمة  استجابات  على  مبنيًا  النجاح  يكون  حيث   ،

  .المحددة 

بير   الارتباط  نتائج  إلى  النظر  دراسة  AX hits وعند  ضوء  ي 
ف  ي  التقارئر  Jimura & Braver والتفكتر 

ودراسة(2010)  ، Chiew & Braver (2014)ودراسة  ، Gonthier et al. (2016)   الأفراد  
ّ
أن نجد 

ي تتطلب استجابات دقيقة،  
التر المهام  ي 

أداءً أفضل ف  اتيجيات استباقية يظهرون  الذين يستخدمون استر

ي AX-CPT مثل ي والتفكتر التقارئر
  .، مما يعزز فهم العلاقة بير  التحكم الاستبافر

أخطاء ارتفاع  يرتبط  يرتكبون   AY بالمقابل،  الذين  الأفراد   
ّ
أن يعكس  وذلك   ، ي التقارئر التفكتر  مع  سلبًا 

ي تجارب
ي التفكتر   AY أخطاء أكتر ف 

( يظهرون أداءً أقل ف  ي
)نتيجة لاعتمادهم المفرط على التحكم الاستبافر

ي هذه  
المزيد من الأخطاء ف  الذين يرتكبون   الأفراد 

ّ
أن . مما يشتر إلى  ي ي  التقارئر

الحالة يواجهون صعوبة ف 

ا
ً
ا تحليليًا دقيق ً ي تتطلب تفكتر

  .التعامل مع المهام التر

أخطاء بير   ي  السلتر الارتباط  أخطاء AY يعكس  ي 
ف  ي 
الاستبافر التحكم  دور   ، ي التقارئر ، بسبب AY والتفكتر 

 أخطاء
ّ
ي تتطلب استجابات دقيقة. هذه النتيجة تشتر إلى أن

ي مواجهة المهام التر
 التوقعات غتر الدقيقة ف 

AY   يؤدي إلى أخطاء 
ّ
، والذي يمكن أن ي

اتيجية التحكم الاستبافر قد تنشأ بسبب الاعتماد المفرط على استر

ي  
اللوائر الطالبات  أخرى،  بعبارة  ة.  المتغتر المواقف  مع  التفاعل  ي 

ف  أو سرعة  أكتر  مرونة  إلى  الحاجة  عند 

ي تتطلب 
ي التكيف بسرعة مع المواقف التر

ي قد يجدن صعوبة ف 
يعتمدن بشكل أكتر على التحكم الاستبافر

ي  ي التفكتر التقارئر
 .استجابات غتر متوقعة أو تتسم بالتغيتر المستمر، مما يؤثر على أدائهن ف 

ا 
ً
المبكر  Braver (2012)  ووفق الاستعداد  ي 

ف  يتمثل  استباقية، حيث  اتيجية  استر الأخطاء  تعكس هذه   ،

، قد   ي ي حالة التفكتر التقارئر
ا. فف 

ً
ة سلف ي وباستجابة محصر 

للتفاعل مع الإشارات المستقبلية بشكل استبافر

مع  السري    ع  التكيف  على  القدرة  فقدان  إلى  الاستباقية  اتيجيات  الاستر على  المفرط  الاعتماد  يؤدي 

على  أكتر  ا 
تركتر ً تتطلب  ي 

التر المهام  ي 
ف  الأخطاء  زيادة  إلى  يؤدي  مما  المعلومات،  ي 

ف  الطارئة  ات  التغيتر

 .الحلول الموحدة
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ي سياقات معينة، إلا أنها قد تؤدي إلى تراجع الأداء  
اتيجية قد تكون مفيدة ف   هذه الاستر

ّ
وعلى الرغم من أن

كتر  بشكل أكتر على معالجة معلومات محددة لحل 
، والذي يستلزم التر

ً
ا تقاربيا ً ي تتطلب تفكتر

ي المهام التر
ف 

للتوقعات  الانتباه  زيادة   
ّ
أن تؤكد  ي 

والتر التوقعات  نظرية  مع  تتوافق  النتيجة  هذه  واحدة.  مشكلة 

ي 
ي تتطلب الاستجابة ف 

، مما يضعف  AX المستقبلية مثل الإشارات التر ي
قد تؤدي إلى زيادة العبء المعرف 

ي  التقارئر التفكتر  ي 
ف  المطلوبة  الدقيقة  التحليلية  الحلول  كتر  على 

التر  , .Botvinick et al) القدرة على 

2001). 

دراسة ذلك  على  تفضيل  Lin, et al. (2022) وأكد  على  بشكل كبتر  تؤثر  العاملة  الذاكرة  سعة   
ّ
بأن

الذين يمتلكون   . الأشخاص  التفاعلىي ي مقارنة بالتحكم 
التحكم الاستبافر ذات سعة عقلية  ذاكرة  استخدام 

الا مرتفعة   التحكم  مثل  متقدمة  معرفية  اتيجيات  استر استخدام  قدرة على  أكتر  لتحسير   يكونون  ي 
ستبافر

  .أدائهم 

  
ّ
أن ي  (D-prime) التميتر  على  قدرة  الكما 

ارتبطت   والتر والتفاعلىي  ي 
الاستبافر التحكم  بير   الدمج  إلى  تشتر 

الإشارات   بير   التميتر   على  أفضل  بقدرة  يتمتعون  الذين  الأفراد   
ّ
أن ي 

يعت  مما   ، ي التقارئر بالتفكتر  إيجابيًا 

والخاطئة التحكم   BXو  AX الصحيحة  فاعلية  يعكس  مما   ، ي التقارئر التفكتر  من  أعلى  مستوى  يظهرون 

أقل   يكون  قد  التفاعلىي  التحكم   
ّ
أن يُعتقد  ذلك،  من  العكس  وعلى   . التفكتر من  النوع  هذا  مع  ي 

الاستبافر

السري    ع معها، وسوف  والتكيف  المتوقعة  المواقف غتر  ي مواجهة 
السياق، ويظهر دوره ف  ي هذا 

فعالية ف 

ي  
ف  الدراسة  فروض  بقية  من  التحقق  عند  ي 

المعرف  التحكم  اتيجيات  استر بير   التداخل  ح  سرر  
ً
لاحقا يتم 

ي المختلفة. 
اتيجيات التحكم المعرف     الكشف عن التفاعلات بير  استر

ي إجابات صحيحة  
المعرف  التحكم  العلاقات الارتباطية بير  معظم قياسات   وجود 

ّ
والقدرة    AX hitsإن

التميتر    ي   ،D- primeعلى 
التحكم الاستبافر الفعل  PBIومؤسرر  ي  AX RT، و وقت رد  التقارئر والتفكتر   ،- 

أخطاء للإشارة  BX ماعدا  والتحتر    ،A cue   المعلومات. حيث معالجة  نظرية  ي ضوء 
ف  ه  تفستر يمكن   ،

ي استقبال المعلومات ومعالجتها بطرق تؤدي إلى حل  
ي على القدرة الفعالة للفرد ف  يعتمد التفكتر التقارئر

التميتر    على  القدرة  ي 
ف  الجيد  والأداء  صحيح.  وغتر  D primeواحد  المستهدفة  الإشارات  بير    ،

مما  الأمثل،  الحل  إلى  للوصول  بدقة  وتحليلها  المعلومات  تصفية  ي 
ف  عالية  يعكس كفاءة  المستهدفة، 

العاملة الذاكرة  إلى كفاءة  ويؤدي  ي 
المعرف  العب  تخفيف  ييساعد على  مما  تحليل ،  الفرد على  قدرة  عزز 

التميتر    ي  D primeالمعلومات وإيجاد الحلول الصحيحة، وكذلك تعكس القدرة على 
المعرف  التحكم   

ّ
أن

ا
ً
 دقيق

ً
ا وتحليلً ي تتطلب تركتر ً

ي المهام التر
ي مقاومة المشتتات، وهو ما يعزز الأداء ف 

  .الجيد ف 

المتاحة من أجل الوصول إلى الحل الأمثل. فالأفراد   ا للمعلومات 
ً
تنظيمًا دقيق ي يتطلب  التقارئر فالتفكتر 

ي يتمتعون بقدرة أكتر 
ي الذين يظهرون مستوى عالٍ من التحكم الاستبافر

هم واستخدام  ف  الحفاظ على تركتر 
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دراسة   نتائج  أشارت  حيث  دقيقة.  حلول  إلى  للوصول  التنظيمية  اتيجيات   .Benedek et alالاستر

(2014)   ، ي ي دعم التفكتر التقارئر
 الوظائف التنفيذية، مثل التحديث والتثبيط، تلعب دورًا رئيسيًا ف 

ّ
إلى أن

المعلومات   بإبقاء  التحديث  يقوم  بينما  الصلة،  ذات  غتر  المعلومات  ي كبح 
ف   
ً
دورا التثبيط  يلعب  حيث 

فعّال  بشكل  المعلومات  وترتيب  تنظيم  على  القدرة  مع  المهمة،  أداء  أثناء  العاملة  الذاكرة  ي 
ف  نشطة 

والدقيق  المنظم  التفكتر  تحقيق  ي 
ف  التنفيذية  الوظائف  تسهم هذه   ، وبالتالىي الأمثل.  الحل  إلى  للوصول 

، مما يحسن سرعة ودقة الحلول ي   .المطلوب للتفكتر التقارئر

 
ّ
.  PBI تشتر النتائج إلى أن ي ا سلبيًا مع التفكتر التقارئر

ً
، يظهر ارتباط ي

، الذي يمثل مستويات التحكم الاستبافر

ي المهام  
ي قد يؤدي إلى تراجع الأداء ف 

ي الاعتماد على التحكم الاستبافر
 الإفراط ف 

ّ
هذا الارتباط يشتر إلى أن

 من ذلك، الأفراد الذين يعتمدون على 
ً
ا على حل واحد محدد. بدلا ي التحليل وتركتر ً

ي تتطلب مرونة ف 
التر

هذا  يساعدهم  حيث   ، ي التقارئر التفكتر  متطلبات  مع  التكيف  على  قدرة  أكتر  يكونون  التفاعلىي  التحكم 

 .النمط على تعديل الخطط بسرعة بناءً على المعلومات الجديدة 

دراسة   مع  النتائج  هذه  ي  Gonthier et al. (2016, 2019)تتفق 
الاستبافر التحكم  أن  أوضحت  ي 

التر  ،

ي تتطلب دقة واستجابات مركزة. ومع ذلك، الاعتماد المفرط عليه قد 
ي المهام التر

يمكن أن يُعزز الأداء ف 

أو   ديناميكية  معالجة  تتطلب  ي 
التر المواقف  ي 

ف  الأداء  تراجع  إلى  يؤدي  مما  المعرفية،  المرونة  من  يحد 

ي 
الأمثل ف  الأداء  لتحقيق  والتفاعلىي  ي 

التحكم الاستبافر بير   التوازن  أهمية  ز  تتر استجابات فورية. من هنا، 

 .المهام المعرفية والإبداعية

ي مع وقت رد الفعل يشتر إلى كلما قل زمن الاستجابة، كلما اظهر  وعلى العكس من ذلك الارتباط السلتر

ي  
ي مهمةأداء جيد ف 

.  فهو يمثل الزمن الذي يستغرقه الفرد للاستجابة الصحيحة ف  ي  AX التفكتر التقارئر

لمحفزات   الاستجابة  ي 
ف  الأفراد  وكفاءة  مدى سرعة  على  مهم  مؤسرر  وهو   ، ي

المعرف  التحكم  مهام  ضمن 

ا.  
ً
 معروفة سابق

ّ
ي بير  هناك    كما أظهرت النتائج أن  زمن   AX-RT ارتباط سلتر

ّ
ي أن

، مما يعت  ي والتفكتر التقارئر

مهمة  ي 
ف  الأسرع  الذين   AX الاستجابة  الأفراد   

ّ
أن إلى  يشتر  هذا   . ي التقارئر التفكتر  ي 

ف  أفضل  بأداء  يرتبط 

مهام ي 
ف  صحيحة  استجابة  وسرعة  عالية  بدقة  أفكارهم   AX-CPT يتمتعون  تنظيم  على  قدرة  أكتر  هم 

كتر  على الحلول الدقيقة
 .والتر

، وبالتالىي الأفراد الذين يبدون زمن  
ً
ا وتنظيمًا عاليا ي يتطلب تركتر ً  التفكتر التقارئر

ّ
وعليه تفسر الباحثتان، أن

أداء   ي 
ف  منخفض  حل AXاستجابة  ي 

ف  تساعدهم  معرفية  اتيجيات  استر استخدام  على  القدرة  لديهم   ،

دقة وأكتر  أسرع  بشكل  الصحيحة   AX-RT .المشاكل  الاستجابة  على  القدرة  فقط  ليس  يعكس  وذلك 

ي معالجة المعلومات المسبقة والاستعداد للاستجابة، وهو ما يتماسر مع 
ا الكفاءة ف 

ً
السريعة ولكن أيض

ي الذي يعتمد على التنظيم المسبق والاستجابة السريعة والفعالة   .متطلبات التفكتر التقارئر
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يقيسها الإشارات، كما  بير   التميتر   على  القدرة  فإن  التباعدي،  للتفكتر  بالنسبة  ترتبط  D-prime أما   ،

التباعدي بالتفكتر  إيجابيًا  ا 
ً
 الأفراد   ارتباط

ّ
أن أبعاده، الطلاقة، والمرونة، والأصالة. يشتر ذلك إلى  وجميع 

متنوعة   أفكار  إنتاج  ي 
ف  أفضل  أداءً  يظهرون  المعرفية  الإشارات  بير   بفعالية  التميتر   يستطيعون  الذين 

 الذين لديهم درجات عالية على مقياس
ّ
ي أن

 والذي يقيس القدرة على التميتر   D-prime ومبتكرة، بمعت 

ي مهام التفكتر التباعدي
ي أدائهم ف 

ي التفكتر بمرونة وإبداع، وهو ما يظهر ف 
 .يظهرون أداء جيد ف 

ي وجميع أبعاد   D prime ومن المثتر للاهتمام، وجود علاقة ارتباطية إيجابية بير  قياس والتفكتر التقارئر

. العلاقة بير  التفكتر  
ً
ها من خلال عدة   D prime التباعدي معا ي والتباعدي يمكن تفستر والتفكتر التقارئر

  . نظريات معرفية تدمج بير  معالجة المعلومات والعمليات المزدوجة ودور الذاكرة العاملة 

. درجات ي والتفاعلىي
ي تدمج بير  التحكم الاستبافر

 يُمكن تفستر هذه العلاقة من خلال النظرية المعرفية التر

D-prime  ذات المعلومات  على  المحافظة  من  الأفراد  يتمكن  حيث   ، ي
الاستبافر التحكم  تعكس  الأعلى 

بالمهمة  إبعاد و الصلة   علاقه  لها  ليس  ي 
التر المعلومات  عن  التحكم الانتباه  من  العالىي  المستوى  هذا   .

ي القدرة على معالجة المعلومات بفعالية وإيجاد  
ي يلعب دور ف 

ي التفكتر التباعدي.  المعرف 
حلول مبتكرة ف 

مع   والتفاعل  المعرفية  المرونة  على  الأحيان  من  ي كثتر 
ف  يعتمد  التباعدي  التفكتر   

ّ
أن من  الرغم  وعلى 

لقدرة من خلال تقليل التشتيت وتعزيز التميتر  بير  يُعزز من هذه ا D-prime المحفزات الجديدة، إلا أن

 .الإشارات ذات الصلة وغتر ذات الصلة

ل من D prime بالنسبة  عاليًا  مستوى  يتطلب  مما  المحفزات،  بير   بدقة  التميتر   على  القدرة  يعكس   ،

التباعدي. كما   والتفكتر  ي 
التحكم الاستبافر بير   كة 

المعلومات، وهي سمات مشتر المسبق وإدارة  التحضتر 

مثل سابقة  دراسات  التحديث   Benedek et al. (2014) أشارت  مثل  التنفيذية،  الوظائف   
ّ
أن إلى 

والتثبيط، تدعم التفكتر التباعدي من خلال تسهيل توليد الأفكار والتحكم فيها بمرونة. علاوة على ذلك، 

دراسة التباعدي   Alfonso et al. (2024) أظهرت  التفكتر  تعزيز  ي 
ف  يسهمان  والتثبيط  التحديث   

ّ
أن

وتعديل   جديدة  أفكار  إدخال  ي 
ف  دورًا  التحديث  يلعب  حيث  المختلفة،  السياقات  مع  والتكيف 

التحديث  ا، 
ً
إذ بالمهمة.  المتعلقة  غتر  أو  المفيدة  غتر  الأفكار  ي كبح 

ف  التثبيط  يسهم  بينما  المعلومات، 

ي توليد أفكار مبتكرة، مما يعزز من التفكتر التباعدي
ي مرونة التفكتر وف 

  .والتثبيط يسهمان ف 

  
ّ
أن إلى  النتائج  هذه  تشتر   ، التفاعلىي التحكم  على  ا 

ً
معتمد يبدو  قد  التباعدي  التفكتر   

ّ
أن من  الرغم  وعلى 

ي 
ف  والتفاعلىي  ي 

الاستبافر التحكم  اتيجيات  بمرونة  D- prime استر المعلومات  مع  التكيف  للأفراد  تتيح 

 .وتنظيم، مما يعزز قدرتهم على توليد الأفكار بفعالية

ي  D prime وعلى الجانب الأخر وجود نفس العلاقة الارتباطية بير   ي والتفكتر التقارئر
ي التحكم المعرف 

ف 

. هذا النموذج   ها بالاعتماد على نموذج التعديل الديناميكي ي يمكن تفستر
والتباعدي مع جميع أبعاده، والتر

https://doi.org/10.59992/IJSR.2024.v3n12p11


 
 

407 
 

International Journal for Scientific Research, London Vol (3), No (12), 2024 

https://doi.org/10.59992/IJSR.2024.v3n12p11   E-ISSN 2755-3418 
  

والتحكم  المسبق،  التنبؤ والاستعداد  يعتمد على  الذي  ي 
التحكم الاستبافر بير   المرن  التبديل   

ّ
أن إلى  يشتر 

المهام   ي 
ف  الأمثل  الأداء  لتحقيق  وري  ض  للمحفزات،  الفورية  الاستجابة  على  يعتمد  الذي  التفاعلىي 

ي البيئات الديناميكية 
 .المعرفية، خاصة ف 

لدراسة ا 
ً
التنقل De Pisapia & Braver (2006)  وفق على  القدرة  يمتلكون  الذين  الأفراد   

ّ
أن اتضح   ،

، مما يعزز قدرتهم على  أكتر ي والتفاعلىي يظهرون مرونة معرفية 
التحكم الاستبافر اتيجيات  المرن بير  استر

القدرة على  وبير   والتباعدي  ي  التقارئر التفكتر   
بير  الإيجابية  العلاقة  إن  وإبداعية.  متنوعة  بطرق  التفكتر 

ي كلا النوعير  من  (D-prime) التميتر  بير  الإشارات
ي تحسير  الأداء ف 

ي الفعّال ف 
توضح دور التحكم المعرف 

، مما يسمح لهم بالانتقال بير  السياقات وتوليد حلول مبتكرة. وبناءً على ذلك، يمكن اعتبار -D التفكتر

prime  ي
ي ف 
ا مهمًا لقياس فاعلية التحكم المعرف  ً ي إطار حل المشكلات مؤسرر

، سواء ف  تعزيز قدرات التفكتر

ي تتطلب توليد أفكار جديدة  
المعقدة التحليلية وتتطلب استجابة محددة أو المشكلات الاستبصارية التر

 ومبتكرة. 

ي قوي عتر القدرة على التميتر  
 الأفراد الذين يتمتعون بتحكم معرف 

ّ
، تشتر النتائج إلى أن  D-prime بالتالىي

القدرة على   بأن  القائلة  الفرضية  ي والتباعدي، مما يعزز  التقارئر التفكتر  ي كل من 
أداء أفضل ف  يميلون إلى 

ي والإبداعي على حد سواء
ي والتفاعلىي تدعم التفكتر المنطفر

 .التنقل المرن بير  التحكم الاستبافر

وآخرون  بوتفينيك  أوضحها  ي 
التر الصراع  لنظرية  ا 

ً
حول   Botvinick et,al. (2001) وفق دراستهم  ي 

ف 

ي جيد يظهرون قدرة عالية 
، فإن الأفراد الذين يتمتعون بتحكم استبافر ي

مراقبة الصراعات والتحكم المعرف 

بأن  المتوقعة. يُفسرَّ ذلك  المتوقعة وغتر  اعات بير  الإشارات   
الت  المعرفية لحل  على استخدام مواردهم 

ي 
ي التعامل مع هذه الصراعات تعزز من القدرة على التكيف مع المواقف المختلفة، مما يُسهم ف 

المرونة ف 

، يمكن أن   ي
، وخاصة الاستبافر ي

 التحكم المعرف 
ّ
تعزيز الابتكار والتفكتر التباعدي. هذا الربط يدعم فكرة أن

ات غتر المتوقعة   ي تمكير  الأفراد من استغلال الفرص الإبداعية الناتجة عن التغتر
يكون عنصًرا أساسيًا ف 

ي السياقات البيئية أو المهمة
 .ف 

التميتر   القدرة على  ي 
ف  متمتر   أداء  العمليات  d-prime ولتحقيق  نظرية  ي ضوء 

ف  ي 
المعرف  التحكم  ضمن 

السريعة،  المعالجة  الأول على  النظام  يعتمد  بفعالية؛  ء  والبطي السري    ع  النظامير   دمج  يمكن  المزدوجة، 

حيث يستفيد من الحدس والتجارب السابقة لاتخاذ قرارات فورية، مما يعزز القدرة على التعرف السري    ع 

الأهداف   الكاذبة   على  الإنذارات  المعالجة   False Alarm وتقليل  ي 
الثائ  النظام  يتطلب  المقابل،  ي 

ف 

بير  الإشارات  الدقيق  التميتر   ي 
ف  الدقيق، مما يساعد  والتحليل  العميق  التفكتر  تعتمد على  ي 

التر البطيئة، 

ي  
، يمكن للفرد تحسير  التحكم المعرف  المستهدفة وغتر المستهدفة. من خلال الجمع بير  هذين النظامير 

ي تتطلب استجابة فورية، والاعتماد على المعالجة البطيئة 
عتر استخدام المعالجة السريعة للمواقف التر
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ي  
التر المواقف  ي 

العامف  التوازن يعزز الأداء   أعمق. هذا 
ً
ي  تتطلب دقة وتحليلً

التر النتائج  ، وهذا ما يوضح 

 
ّ
ظهر أن

ُ
ي D-prime على التميتر   القدرة العالية ت  من التفكتر التقارئر

 والتباعدي. ، ارتبطت بكلا النوعير 

ي  
الاستبافر التحكم  من  استخدام كل  على  القدرة  يتطلب  التباعدي  التفكتر   

ّ
أن استنتاج  يمكن  هنا  ومن 

ة، مما يعزز إنتاج الأفكار المبتكرة. الأداء الجيد  والتفاعلىي لتكييف الاستجابات بناءً على المواقف المتغتر

ي 
يعكس هذه المرونة، حيث يستطيع الفرد التميتر  بير  المحفزات المختلفة واتخاذ القرارات   D prime ف 

 .بناءً على السياق، وهي سمة أساسية للتفكتر التباعدي

كة للتفكتر  
 من خلال وجود علاقات مشتر

ً
 الفرض الأول تحقق جزئيا

ّ
ونتيجة لذلك يمكن التوصل إلى أن

أخطاء ي 
ف  ي 
الاستبافر التحكم  مع  ي  وتجارب AYالتقارئر  ، AX-hits أشارت حيث   ، التفاعلىي التحكم  ومع   ،

اتيجية التحكم التفاعلىي   PBI العلاقة السلبية مع
ي وارتفاع استر

اتيجية التحكم الاستبافر إلى انخفاض استر

 ، ي التفاعلىي
اتيجية التحكم المعرف  ي يرتبط مع استر . أي أن التفكتر التقارئر ي مع الأداء الجيد للتفكتر التقارئر

أشار حير   ي 
المتوازن   D-prime ف  والتحكم   ، الكلىي ي 

الاستبافر التحكم  ي 
ف  كة  المشتر العلاقة  وجود    -إلى 

ي والتفاعلىي 
اتيجيات التحكم    -الاستبافر وقد يساعد على فهم هذه النتائج دراسة التفاعلات بير  أنواع استر

ي فرض الدراسة الرابع 
 ف 
ً
حه لاحقا ي الأربعة، وهذا ما سيتم تناوله وسرر

  .المعرف 

ي التفكتر التباعدي، والتحكم 
 من خلال وجود العلاقة بير  بعد المرونة ف 

ً
ي قد تحقق جزئيا

أما الفرض الثائ 

ي تجارب
ي ف 
وهذا يدعو للتساؤل حول أنماط D-prime ، وكذلك مع القدرة على التميتر   Ax hits الاستبافر

التحكم   منه  طرف  على  يقع  بحيث   ، نفسي متصل  على  تقع  هي  هل   ، ي
المعرف  التحكم  اتيجيات  استر

  ، ي
الاستبافر المتوازن  التحكم  اتيجيات  استر ويتوسطها   ، التفاعلىي  التحكم  الآخر  الطرف  وعلى   ، ي

الاستبافر

بالأداء  وعلاقتها  ي 
المعرف  التحكم  اتيجيات  استر لعلاقة  اكتر  فهم  يشكل  يقد  وهذا  التفاعلىي   والمتوازن 

ي بشكل عام وبمهارات التفكتر الإبداعي  
ي والتباعدي    –المعرف  بشكل خاص . وتكشف عن مزيد    –التقارئر

ي والتباعدي، بحيث يكون ذلك دليل  ي الأداء على نمطي التفكتر التقارئر
من الفروق الفردية بير  الأفراد ف 

ي الأطر النظرية.  إثبات
 لما ورد ف 

لأنواع   تعود  ي  والتقارب  التباعدي  التفكير  ي 
 
ق إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  الثالث"  الفرض 

ي 
 
اتيجيات التحكم المعرق ي المتوازن، التفاعلي المتوازن(. الأربعة )اسي 

 
، الاستباق ، التفاعلي ي

 
 الاستباق

اتيجيات،   استر أرب  ع  إلى  ي 
المعرف  التحكم  اتيجيات  استر تقسيم  تم  الفرض،    وذلك للتحقق من صحة هذا 

 Cohen & Braver (2009)  ،Paxton (2008)  ،Braver et على نتائج الدراسات السابقة مثل  بناءً 

al. (2012)و ،Mäki-Marttunen et al. (2019)  اتيجيات التحكم ي سلطت الضوء على دور استر
، التر

مؤسرر  إلى  ا 
ً
استناد مجموعات  أرب  ع  إلى  العينة  تقسيم  تم   ، ي

المعرف  الأداء  ي 
ف  ي 
المؤسرر   PBI .المعرف  هذا 

فهمًا  يتيح  ، مما  التفاعلىي والمتوازن   ، ي
المتوازن الاستبافر  ، التفاعلىي  ، ي

: الاستبافر ي
المعرف  التحكم  يحدد نوع 

https://doi.org/10.59992/IJSR.2024.v3n12p11


 
 

409 
 

International Journal for Scientific Research, London Vol (3), No (12), 2024 

https://doi.org/10.59992/IJSR.2024.v3n12p11   E-ISSN 2755-3418 
  

ي والتباعدي. تهدف هذه التقسيمات إلى استكشاف  أعمق لكيفية تأثتر هذه الأنماط على التفكتر التقارئر

ي مهام مثل
ي والأداء ف 

اتيجيات التحكم المعرف  ستخدم أنماط التحكم AX-CPT العلاقة بير  استر
ُ
، حيث ت

ي الذاكرة العاملة خلال  
ي المختلفة لتقييم كيفية معالجة الأفراد للمعلومات والاحتفاظ بالأهداف ف 

المعرف 

 أداء المهمة. 

ي تم حساب 
من خلال تحديد المدى  (BPI) المجموعات الأرب  ع باستخدام مقياس مؤسرر السلوك الاستبافر

ا للبيانات، تم حساب المدى وذلك من خلال  
ً
الكلىي للقيم عتر الفرق بير  أعلى وأدئ  قيمة مسجلة. ووفق
. تم تقسيم هذا = 1.714 ( (0.810 -  -  0.904)طرح القيمة الأعلى للمدى من القيمة الأدئ  المدى = ) 

الصيغة باستخدام  المختلفة،  المجموعات  بير   الحدود  لتمثيل  متساوية  أجزاء  ثلاث  إلى  الجزء   :المدى 
 ( يساوي  جزء  أن كل  إلى  أدى  ما  الأجزاء،  عدد   ÷ المدى   = الأعلى   (0.571الواحد  القيمة  تمثل  حيث 

تمثل  بالصفر  المحيطة  القيم  أما   . التفاعلىي التحكم  السالبة   
الأدئ  والقيمة   ، ي

الاستبافر التحكم  الموجبة 
اتيجيات التحكم، حيث القيم من الصفر باتجاه الإيجابية تعكس التحكم المتوازن   الأنماط المتوازنة لاستر
. يعكس هذا النهج التحليلىي  ، والقيم من الصفر باتجاه السلبية تعكس التحكم المتوازن التفاعلىي ي

الاستبافر
المجموعات   تصنيف  يوضح  التالىي  والجدول  المختلفة،  التحكم  اتيجيات 

استر على  الأفراد  اعتماد  مدى 
 للقيم: 

ً
 الأرب  ع وفقا

ي لدى أفراد العينة 9جدول )
اتيجيات التحكم المعرف  ( يوضح الجدول تصنيف استر  

ي 
ي   مجموعات التحكم المعرف 

 PBIقيمة مؤسرر التحكم الاستبافر
 ( 904. 0)  -( 0.332) المجموعة الاستباقية 

 المجموعة 
ً
 ( 0.332)  -( 0.000) المتوازنة استباقيا
 
ً
 ( 0.000)-( 0.239-) المجموعة المتوازنة تفاعليا

 ( 0.810 -) -( 0.239 -) المجموعة التفاعلية 
 

 

ي 1الرسم ) 
التحكم الاستبافر ي لمؤسرر

 BPI  -(البيائ 

 Kruskal-Wallis  -وللتحقق من صحة الفرض الثالث تم تحليل البيانات باستخدام اختبار كروس كال  

Test    المتوازن؛ ي 
الاستبافر  ، التفاعلىي ؛  ي

)الاستبافر اتيجيات  الاستر أنواع  بير   الفروقات  وجود  عن  للكشف 

 : ي الجدول التالىي
ي والتباعدي، وجاءت النتائج كما هو موضح ف   التفاعلىي المتوازن( والتفكتر التقارئر
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ي    Kruskal-Wallis Test -( اختبار كروسكال واليس 10جدول )
 
اتيجيات التحكم المعرف  لاستر

ً
ي والتباعدي وفقا ي التفكتر التقارئر

 
 للفروق ف

 القياس 
مجموعات  

ي 
 
 التحكم المعرق

Sample 
Size 
(N) 

 2قيمة كا المتوسط 
درجة  
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

 الدلالة

ي التفكتر   التقارئر

 22.81 26 تفاعلىي 

 دالة 0.012* 3 10.909
 24.14 14 متوازن تفاعلىي 
ي 
ر
 23.30 30 متوازن استباف

ي 
ر
 20.88 69 استباف

 الطلاقة 

 36.19 26 تفاعلىي 

0.893 3 0.827 
غتر  
 دالة 

 40.14 14 متوازن تفاعلىي 
ي 
ر
 40.10 30 متوازن استباف

ي 
ر
 38.59 69 استباف

 المرونة 

 24.08 26 تفاعلىي 

2.499 3 0.475 
غتر  
 دالة 

 26.57 14 متوازن تفاعلىي 
ي 
 25.63 30 متوازن استبافر
ي 
 26.41 69 استبافر

 الأصالة

 87.69 26 تفاعلىي 

0.914 3 0.822 
غتر  
 دالة 

 105.71 14 متوازن تفاعلىي 
ي 
 100.47 30 متوازن استبافر
ي 
 95.20 69 استبافر

 التفكتر التباعدي 

 147.96 26 تفاعلىي 

1.010 3 0.799 
غتر  
 دالة 

 172.43 14 متوازن تفاعلىي 
ي 
 166.20 30 متوازن استبافر
ي 
 160.20 69 استبافر

 ( 0.01(                ** عند مستوى معنويه )0.05عند مستوى معنويه )*

ي المختلفة   Kruskal-Wallisالجدول يُظهر نتائج اختبار  
لتقييم الفروق بير  مجموعات التحكم المعرف 

يوضح  وأبعاده. كما  والتباعدي  ي  التقارئر التفكتر  ي 
ف   ) ي

استبافر  ، ي
استبافر متوازن   ، تفاعلىي متوازن   ، )تفاعلىي

الحسابية، وقيمة كا المتوسطات  التالية:  الحرية(Chi-Square Value) 2القيم الإحصائية   ، ودرجات 
(df) ومستوى الدلالة(P-value) . 

ي    للتفكتر التقارئر
ً
ي وفقا

اتيجيات التحكم المعرف  ي استر
أوضحت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية ف 

 ( دلالة  التفكتر  0.012مستوى  ي 
ف  متوسط  أعلى  حققت   " تفاعلىي "متوازن  المجموعة   

ّ
أن يُلاحظ   .)

ي المتوازن )الذي يجمع بير  الاستباقية والتفاعلية( يعزز التفكتر  
 التحكم المعرف 

ّ
، مما يشتر إلى أن ي التقارئر

ي بشكل أكتر مقارنة بالمجموعات الأخرى.   التقارئر
اتيجيات التحكم    لاستر

ً
ي التفكتر التباعدي وفقا

 ف 
ً
حيث كان مستوى   الأرب  ع،ولم تظهر فروق دالة احصائيا

ي    P = 0.799دلالة الفروق ) 
( ، أما ما يتعلق بأبعاد التفكتر الإبداعي أظهرت النتائج أنه لا توجد فروق ف 

اتيجيات    استر
ّ
ي أن

ي الأربعة، مما يعت 
اتيجيات التحكم المعرف  كل من الطلاقة والمرونة والأصالة تعود لإستر

ي المختلفة لا تؤثر بشكل كبتر على التفكتر التباعدي وأبعاده.  
 التحكم المعرف 

للمقارنات          دان  اختبار  استخدام  تم  المعرفية  التحكم  مجموعات  بير   الفروق  اتجاه  من  للتحقق 
 Dunn's Test for Multiple Comparisons -الزوجية المتعددة
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ي   Dunn( الفروق الإحصائية لاختبار  11جدول )
 
اتيجيات التحكم المعرف  لاستر

ً
ي والتباعدي وفقا ي التفكتر التقارئر

 
لفحص اتجاه الفروق ف

، المتوازن  ، التفاعلىي ي
ر
، المتوازن   -)الاستباف ي

ر
(  –استباف  تفاعلىي

 Pقيمة  فرق المتوسطات  

 المتغير 
اتيجيات التحكم   اسي 

ي 
 
 المعرق

ي  -متوازن 
 
ي  تفاعلي  -متوازن  استباق

 
 تفاعلي  استباق

ي   التفكتر التقارئر

ي  -متوازن 
ر
استباف    2.416 

*(0.049) 
 

تفاعلىي   -متوازن       

ي 
ر
  استباف

 
 

  

     تفاعلىي 

 ( 0.01(                ** عند مستوى معنويه ) 0.05عند مستوى معنويه )*   

ي  
اتيجيات التحكم المعرف  ي تعود لاستر ي أداء الطالبات على التفكتر التقارئر

الجدول السابق يوضح الفروق ف 

وتفاعلىي ) المختلفة    ، ي
متوازناستبافر اتيجية    ،  الاستر لصالح  الفروق  كانت   .) تفاعلىي متوازن   ، ي

استبافر

المتوسط    -المتوازن   فرق  بلغ  حيث   ، ي
قيمة  2.416استبافر أن   .P= (0.0497) مع  الفارق  هذا  يعكس 

ي متوازن  
اتيجية التحكم المعرف  ،    –الأفراد الذين يستخدمون استر ي  قدره على التفكتر التقارئر

ي أكتر
استبافر

اتيجيات متوازن ،  مما يستخدمون استر ي أو    تفاعلىي
، أي أنهم  أو    ،استبافر اتيجيتير   يتفاعلىي

ستخدمون الاستر

 . الاستباقية والتفاعلية بشكل تبادلىي 

ي تحليل وتفستر البيانات المتعلقة بالفرض الثالث، تم استخدام الرسوم البيانية  
ومن أجل الاستفاضة ف 

ي   التقارئر التفكتر  ي 
ف  للأداء   

ً
وفقا الأرب  ع  ي 

المعرف  التحكم  اتيجيات  استر لاستخدام  أعمق  فهم  لإتاحة 

من  المستخلصة  المرئية  البيانات  على  بالاعتماد  للنتائج  أدق  تفستر  تقديم  ي 
ف  يُسهم  مما  والتباعدي، 

 الرسوم البيانية.  

 

ي ) 
ي الأرب  ع 1الرسم البيائ 

ي عتر مجموعات التحكم المعرف  ي التفكتر التقارئر
 ( الفروقات ف 
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  ، ي
)الاستبافر الأرب  ع  ي 

المعرف  التحكم  اتيجيات  استر بير   واضحة  فروق  وجود  السابق  ي 
البيائ  الرسم  يوضح 

تأثتر  يعكس  مما   ، ي التقارئر بالتفكتر  يتعلق  فيما  المتوازن(  التفاعلىي  المتوازن،  ي 
الاستبافر  ، التفاعلىي

الاستباقية   المجموعة  أظهرت   . ي
المعرف  الأداء  على  التحكم  اتيجيات  أقل  مستويات  استر التفكتر أداء  ي 

  ف 

ي مقارنة بالمجموعات الأخرى، ويُعزى ذلك إلى اعتمادها على التنبؤ المسبق وإعداد الاستجابات  التقارئر

 من التكيف مع الإشارات الفورية. هذا النهج الموجه نحو المستقبل قد يُعيق القدرة 
ً
قبل المواقف بدلا

، والذي يتطلب استجابة سريعة ودقيقة بناءً على المعلومات  ي على التعامل مع متطلبات التفكتر التقارئر

 .الحالية

ي التفكتر 
ي المقابل، أظهرت المجموعات المتوازنة، سواء الاستباقية أو التفاعلية، مستويات أداء أعلى ف 

وف 

المرونة   يُعزز  والتفاعلية  الاستباقية  اتيجيات  الاستر بير   التوازن  أن  إلى  النتائج  هذه  شتر 
ُ
ت  . ي التقارئر

المعرفية، مما يساعد الأفراد على التكيف بكفاءة مع متطلبات المواقف المختلفة، ويدعم الأداء الإبداعي  

ي البيئات الديناميكية. كما تتماسر هذه النتائج مع ما أشار إليه
 ،Gonthier (2019)   وآخرونجونثييه   ف 

 ( الكفاءة   ،Chevalier ( 2015وشوفالييه  تحسير   ي 
ف  النمطير   بير   المتوازن  التفاعل  أهمية  دوا 

ّ
أك حيث 

من   الأفراد  لينتقل  الزمن،  عتر  يتطور  ي 
المعرف  التحكم  أن  شوفالييه  أوضح  وقد  والإبداعية.  المعرفية 

ي  
ي ف 
ي المراحل المبكرة إلى تطوير مهارات التحكم الاستبافر

اتيجيات التفاعلية ف  الاعتماد الأكتر على الاستر

ي تحسير  
المراحل العمرية المتقدمة، مع التأكيد على أن التوازن بير  النمطير  هو العامل الأكتر فعالية ف 

ي 
 . الأداء المعرف 

ي  
التر المجموعة  علىأما  مقارنة   تعتمد  ي  التقارئر التفكتر  ي 

ف  أقل  أداؤهم  كان  التفاعلية  اتيجية  الاستر

اتيجيا  استر ي 
تفاعلىي ت  بمجموعتر و متوازن  أدا،  مستوى  ولكن   ، ي

استبافر مجموعة    ئهممتوازن  من  أفضل 

 
ّ
ي مما يدلل على أن

التكامل بير  التخطيط المسبق والاستجابة التفاعلية السريعة بناء على    التحكم الاستبافر

ي  التقارئر التفكتر  ي 
ف  مرتفع  لأداء  يؤدي  البيئة  ات  المثتر   . تغتر 

ّ
اتيجية   وأن الاستر على  بشكل كبتر  الاعتماد 

ي تعتمد على  
ات السابقة قد يضعف من التحليل العميق   الاستجابةالتفاعلية التر  من الختر

الفورية، أكتر

ي     . للمعلومات فيؤدي إلى أداء أقل على التفكتر التقارئر

أخطاء من  مستوى  أعلى  أظهرت  الاستباقية  المجموعة   
ّ
أن الباحثتان  تفسر  مقارنة  AY وعليه 

ي  
ف  ي 
الاستبافر التحكم  يعتمدون على  الذين  للأفراد  ا  ً تحديًا كبتر الأخطاء  تمثل هذه  الأخرى.  بالمجموعات 

ي التحكم 
كتر  المفرط على التوقعات المستقبلية )كما هو الحال ف 

معالجة المعلومات. ويُعزى ذلك إلى التر

(، مما قد يؤدي إلى زيادة الأخطاء عندما لا تكون الإشارات المتوقعة متوافقة مع الواقع. يجد  ي
الاستبافر

على  بناءً  للاستجابة  السري    ع  التعديل  أو  المتوقعة  غتر  الإشارات  مع  التفاعل  ي 
ف  صعوبة  الأفراد  هؤلاء 

ي التعامل مع الأحداث غتر المتوقعة 
ي ارتكاب    .السياق، ما يجعلهم أقل دقة ف 

تنعكس هذه الصعوبات ف 
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ي تتطلب استجابة سريعة ودقيقة. وقد أثرت هذه الأخطاء بشكل مباسرر 
ي المهام التر

المزيد من الأخطاء ف 

يتطلب  المشاركات  لدى  تقييمه  تم  الذي  ي  التقارئر التفكتر   
ّ
إن حيث   ، ي التقارئر التفكتر  ي 

ف  الأداء  على 

 .بالإشارات المستقبلية غتر ذات الصلةاستجابة دقيقة وسريعة للإشارات الحالية، دون التشتت 

ي المتوازن  
 مجموعة الاستبافر

ّ
ي تفاعلىي بشكل متوازن  –كما يتضح أن

اتيجيات استبافر   -أي يستخدمون استر

الفورية   والاستجابة  المسبق  التحليل  بير   تجمع  حيث  ؛  ي التقارئر التفكتر  ي 
ف  الأفضل  الأداء  حققت 

هذه  ي 
ف  الأفراد  الأخرى.  بالمجموعات  مقارنة  العالية  استجابتها  سرعة  إلى  ذلك  ويعود  ات.  للمتغتر

بالاستجابة  لهم  يسمح  مما   ، والتفاعلىي ي 
الاستبافر التحكم  بير   التبديل  ي 

ف  بمرونة  يتمتعون  المجموعة 

ي المقابل، أظهرت المجموعة التفاعلية أبطأ زمن استجابة، مما أدى 
بسرعة ودقة للإشارات المعرفية. وف 

بشكل  المعلومات  لتحليل  ودقيقة  استجابة سريعة  يتطلب  الذي  ي  التقارئر التفكتر  ي 
ف  أدائهم  تراجع  إلى 

المسبق   التنبؤ  أفرادها على  باستجابة معتدلة، حيث يعتمد  ت المجموعة الاستباقية  فعّال. كذلك، تمتر 

ي مواقف تتطلب استجابات فورية. هذا يوضح  
ا، لكنه قد لا يكون بالسرعة الكافية ف 

ً
ي الأداء ثابت

الذي يُبفر

، بينما  ي ي التفكتر التقارئر
اتيجيات التحكم وسرعة الاستجابة يعزز من الأداء ف  ي استر

 الجمع بير  المرونة ف 
ّ
أن

ي هذا النوع من التفكتر 
اجع الأداء ف  ي الاستجابة بتر

    .يرتبط البطء ف 

إحصائية   ا 
ً
فروق ظهر 

ُ
ت لم  النتائج   

ّ
أن من  الرغم  أن    دالةوعلى  إلا  التباعدي،  التفكتر  ي 

ف  المجموعات  بير  

عينات   من خلال  عنها  الكشف  يمكن  ات كامنة  تأثتر احتمال وجود  إلى  شتر 
ُ
ت المرصودة بصريًا  التباينات 

ا على  
ً
اتيجيات التحكم وأكتر اعتماد ا باستر

ً
 دقة. قد يكون التفكتر التباعدي أقل ارتباط

أكتر أو تحليلات أكتر

 .عوامل فردية مثل الطلاقة والمرونة الإبداعية

المجموعات  ي 
ف  خاصة   ، والتفاعلىي ي 

الاستبافر التحكم  بير   التوازن   
ّ
إن القول  يمكن  سبق،  ما  على  بناءً 

ي  
المعرفية ف  المرونة  النتائج تؤكد أهمية  . هذه  ي التقارئر التفكتر  اتيجية فعالة لتعزيز 

يُعتتر استر المتوازنة، 

ي والتباعدي،   ي تتطلب مزيجًا من التفكتر التقارئر
ي البيئات التر

ي كعامل أساسي لدعم الأداء ف 
التحكم المعرف 

ي 
المعرف  التحكم  اتيجيات  الديناميكية لاستر الأبعاد  لفهم  الدراسات  من  مزيد  إجراء  إلى  الحاجة  ز  يُتر مما 

 .بعمق أكتر 

  ، ي  بناءً على التحليلات الاحصائية مع التفكتر التقارئر
ً
 الفرض الثالث فقد تحقق جزئيا

ّ
ونستنتج من ذاك أن

خاصة  ، ي التقارئر التفكتر  على  ا 
ً كبتر ا  ً تأثتر ي 

المعرف  التحكم  اتيجيات  استر أظهرت  ذوي    حيث  للأفراد 

المتوازنة التحكم  اتيجيات  التباعدي.  استر بالتفكتر  يتعلق  دالة إحصائيًا فيما  لم تظهر فروق  . ومع ذلك، 

عند  ذلك،  ومع  بارزة.  تكن  لم  التباعدي  التفكتر  على  ي 
المعرف  التحكم  اتيجيات  استر تأثتر   

ّ
أن ي 

يعت  مما 

 الفروق  
ّ
مراجعة الرسوم البيانية، يمكن ملاحظة وجود تباينات بصرية بير  المجموعات، مما يشتر إلى أن

ي حال تم زيادة حجم العينة أو إجراء مزيد من التحليلات الدقيقة 
 ف 
ً
 .قد تكون أكتر وضوحا
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 للبيئة التعليمية  
ً
ي والتباعدي وفقا  التفكير التقارب 

الفرض الرابع "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بير 

 لدى طالبات المرحلة الثانوية" 

 لبيئة التعليمية  Kruskal-Wallis Test -( اختبار كروكسال واليس 12جدول )
ً
ي والتباعدي وفقا  للفروق التفكتر التقارئر

 2قيمة كا المتوسط  ن المدرسة  القياس 
درجة  
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

 الدلالة

ي   التفكتر التقارئر

 22.11 45 الأولى

 20.88 42 دار الرواد  غتر دالة  0.083 2 4.969

ة   23.06 52 الثالثة عسرر

 الطلاقة 

 30.96 45 الأولى

 48.14 42 دار الرواد  دالة 0.000 2 19.335

ة   37.58 52 الثالثة عسرر

 المرونة 

 22.67 45 الأولى

 29.57 42 دار الرواد  دالة 0.000 2 16.976

ة   25.52 52 الثالثة عسرر

 الأصالة

 74.18 45 الأولى

 119.38 42 دار الرواد  دالة 0.003 2 11.875

ة   95.98 52 الثالثة عسرر

 التفكتر التباعدي 

 127.80 45 الأولى

 197.10 42 دار الرواد  دالة 0.000 2 15.704

ة   159.08 52 الثالثة عسرر

 ( 0.01(                ** عند مستوى معنويه )0.05عند مستوى معنويه )*

التعليمية،  البيئة  تعود لاختلاف  ي  التقارئر التفكتر  الأداء على  ي 
ف  فروق  توجد  لا  أنه  أعلاه  الجدول  يظهر 

ي هذا الجانب. ،  ( 0.083) حيث كانت قيمة مستوى الدلالة  
مما يشتر إلى عدم وجود فروق بير  المدارس ف 

النتائج وجود   أظهرت  والمرونة والأصالة، فقد  الطلاقة  وأبعاده  التباعدي  بالتفكتر  يتعلق  فيما  فروق  أما 

دلالة  إدالة   مستوى  عند   
ً
تعود  0.000) حصائيا التعليمية(  الدراسة  ،  للبيئة  فرض  تحقق  الى  يشتر  مما 

 .
ً
 جزئيا

 للتفكتر التباعدي وأبعاده، تم استخدام اختبار  
ً
ي البيئة المدرسية وفقا

وللتحقق من اتجاه هذه الفروق ف 

 . للمقارنات الزوجية المتعددة   Dunnدان 
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 للبيئة التعليمية  Dunn( اختبار  13جدول )
ً
ي التفكتر التباعدي وفقا

 
 لاختبار اتجاه الفروق ف

 المدرسة  المتغير 
p-value Mean Difference 

 الأولى
الثالثة  
ة   عشر

ة  الأولى  الثالثة عشر

 10.566 17.187 0.057 0.000** دار الرواد  الطلاقة 
 4.052 6.905 *0.040 0.000** دار الرواد  المرونة 
 23.400 45.203  0.002** دار الرواد  الأصالة

 38.018 69.295  0.000** دار الرواد  التفكتر التباعدي 

 ( 0.01(                ** عند مستوى معنويه )0.05معنويه )*عند مستوى  

 ( جدول  لاختبار7يشتر   ) Dunn  وأبعاده التباعدي  التفكتر  ي 
ف  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  إلى 

الرواد، الأولى،   دار  الثلاث:  المدارس  بير   المرونة، الأصالة(  دار )الطلاقة،  ة، لصالح مدرس  والثالثة عسرر

 .هذه النتائج تأثتر البيئة التعليمية على تعزيز القدرات الإبداعية للطالباتتعكس الرواد، و 

بعض  إلى  بالاستناد  التعليمية،  البيئة  ي 
ف  الاختلاف  الناتج عن  التباعدي  بالتفكتر  الفروقات  تفستر  يمكن 

التباعدي  والتفكتر  الإبداع  التعليمية على مهارات  البيئة  تأثتر  تتناول  ي 
التر السابقة  والدراسات   .النظريات 

 قدرة الطلاب على إنتاج عدد كبتر من الأفكار 
ّ
ا واضحًا بير  المدارس، مما يشتر إلى أن

ً
أظهرت الطلاقة فرق

لنظري ا 
ً
وفق المدرسية.  بالبيئة  إحدى    Guilford (1967)  ةتتأثر  الطلاقة  عد 

ُ
ت  ، الإبداعي التفكتر  ي 

ف 

المهارات الأساسية للتفكتر التباعدي وتعتمد بشكل كبتر على الظروف التعليمية والتدريب. بيئات التعلم 

غتر   حلول  وتقديم  الإجابات  من  ممكن  عدد  أكتر  ي 
ف  والتفكتر  الحر،  التفكتر  على  الطلاب  تشجع  ي 

التر

ي تحسير  مهارة الطلاقة لديهم.  
 تقليدية قد تسهم ف 

المرونة مما   تنمية مهارة  ي 
ف  الثلاثة  للمدارس  التعلم  بيئات  بير   أن هناك فروق  بالإضافة إلى ذلك، ظهر 

تتأثر هي الأخرى  أفكار جديدة  المختلفة وتوليد  المعرفية  المواقف  التكيف مع  القدرة على   
ّ
أن إلى  يشتر 

لدراسة   ا 
ً
وفق المدرسية.  للطلاب  Runco (2004)بالبيئة  توفر فرصًا  ي 

التر التعلم  ببيئات  المرونة  تتأثر   ،

تفاعلية  بيئات  المدارس  اتيجيات مختلفة لحل المشكلات. عندما توفر  أفكار متنوعة واستر لاستكشاف 

ي تطوير مهارات المرونة
 .تشجع على التفكتر المتعدد الجوانب، فإن ذلك يزيد من فرص الطلاب ف 

ي تضمنتها الثلاث مدارس،  
أما بالنسبة للأصالة فقد أظهرت النتائج أن هّناك فروق بير  بيئات التعلم التر

 القدرة على إنتاج أفكار فريدة وغتر تقليدية تعتمد بشكل  
ّ
وكانت لصالح مدرسة دار الرواد، مما يشتر إلى أن

وضحت   للإبداع. كما  المقدم  الدعم  على  تشجع Amabile (1983)كبتر  ي 
التر التعليمية  البيئة  فإن   ،

ي  
ف  الاستقلالية  على  تركز  ي 

التر المدارس  الأصالة.  مهارات  تعزيز  ي 
ف  تسهم  الابتكار  وتدعم  الاستقلالية 

رفع   ي 
ف  رئيسيًا  دورًا  تلعب  الفشل  من  الخوف  دون  جديدة  أفكار  تقديم  على  الطلاب  وتشجع  التفكتر 

 .مستويات الأصالة لدى الطلاب
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لنموذج  ا 
ً
وفق التعليمية.  بالبيئة  بشكل كبتر  يتأثر  عام  بشكل  التباعدي  التفكتر   

ّ
أن النتائج  أظهرت  كما 

ي تحفز التفكتر الإبداعي تساعد   Csikszentmihalyi (1997)تشيكسينتميهالىي  
ي التدفق، فإن البيئة التر

ف 

ي تعزيز الإبداع وتوليد أفكار من زوايا متعددة. حيث  
ي تسهم ف 

على خلق حالة من الانغماس الفكري التر

للطلاب   الفرصة  إتاحة  خلال  من  التباعدي  التفكتر  تحسير   ي 
ف  محوريًا  دورًا  المدرسية  البيئة  تلعب 

ي 
 .الأفكار الإبداعية وتطويرها إنتاجللانغماس ف 

التباعدي   التفكتر  تنمية مهارات  ي 
التعلم ف  بيئات  الفروق بير    

ّ
المرونة، والأصالة    -إن لصالح    –الطلاقة، 

الثالثة عسرر هي مدرسة موهوبات المدرسة   
ّ
إن النتيجة غتر متوقعة حيث  الرواد، وهذه  يتم  ،  مدرسة  و 

موهوبات أنهم  على  تشخيصهم  على  بناء  فيها  الطالبات  أعلى   نوه  -قبول  على  الحاصلات  الطالبات 

ي  (  5%) 
ض    -اختبار القدرات الإبداعية  ف  ، وحل المشكلات    أنها ويفتر عت  بتنمية مهارات التفكتر الإبداعي

ُ
ت

المهارات، وقد تحتاج هذه النتيجة  تساعد على تنمية هذه    إثرائيةبطريقة إبداعية من خلال تقديم برامج  

    إجراءإلى  
ّ
ي حير  أن

ي أدت إلى أعاقة تنمية هذا النوع من التفكتر لديهم. ف 
دارسة نوعية حول الأسباب التر

اتيجيات تدريسها على  ي استر
المدرسة الأولى هي مدرسة حكومية تتضمن طالبات عاديات، وربما تركز ف 

تهدف   وتعلم  تعليم  اتيجيات  استر على  تعتمد  ولا  محددة،  إجابات  تتطلب  ي 
التر التفكتر  مهارات  تنمية 

 لتنمية مهارات التفكتر التباعدي. 

فالنظريات   ، الإبداعي التفكتر  مهارات  تطوير  ي 
ف  التعليمية  البيئة  دور  أهمية  على  النتيجة  هذه  تؤكد 

الحر، وتشجع على  التفكتر  تدعم  تعزز الاستقلالية،  ي 
التر التعلم  بيئات   

ّ
أن إلى  السابقة تشتر  والدراسات 

ي تحسير  الأداء الإبداعي لدى الطلاب
 .الابتكار تسهم بشكل كبتر ف 

البيانية  الرسوم  تم استخدام  الرابع،  بالفرض  المتعلقة  البيانات  تحليل وتفستر  ي 
ف  أجل الاستفاضة  ومن 

 أعمق 
ً
ي والتباعدي عتر المدارس الثلاث. تتيح هذه الرسوم البيانية فهما لتوضيح مستويات التفكتر التقارئر

يهدف  للطالبات. كما  والإبداعي  ي 
المعرف  الأداء  على  التعليمية  البيئة  تأثتر  وكيفية  المدارس  بير   للفروق 

ي  التقارئر التفكتر  مهارات  ي 
ف  المدارس  بير   المحتملة  الفروق  على  الضوء  تسليط  إلى  ا 

ً
أيض التحليل 

ي تقديم  
ا لهذه الأبعاد، مما يُسهم ف 

ً
ي كل مدرسة وفق

والتباعدي، من خلال مقارنة الأداء العام للطالبات ف 

 .تفستر أدق للنتائج بالاعتماد على البيانات المرئية المستخلصة من الرسوم البيانية 
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ي ) 
ي عتر المدارس الثلاث 2الرسم البيائ  ي التفكتر التقارئر

 
 ( الفروقات ف

 

و"الثالثة   الرواد"،  )"الأولى"، "دار  الثلاث  المدارس  بير   ي  التقارئر التفكتر  ي مستويات 
البيائ  الرسم  يوضح 

ة"(،   ا لاختبار  لم  أنه  ورغمعسرر
ً
ا ذات دلالة إحصائية وفق

ً
)مستوى الدلالة  Kruskal-Wallis تظهر فروق

الرسم  0.083=   ز  يُتر ذلك  ومع  المدرسة (.  التوزي    ع.  ونطاقات  الأداء  متوسطات  ي 
ف  بسيطة  اختلافات 

 ( ي  التقارئر للتفكتر  متوسط  أعلى  سجلت  ة"  عسرر يعكس  23.06"الثالثة  مما  ضيق،  توزي    ع  نطاق  مع   )

التفكتر  عزز 
ُ
ت منظمة  تعليمية  بيئة  إلى  ويُشتر  الطالبات،  مستويات  ي 

ف  ا  ً ي   تجانسًا كبتر المقابل التقارئر ي 
ف   .

ا  
ً
متوسط "الأولى"  المدرسة  ظهر 

ُ
)ت عسرر  الثالثة  المدرسة  متوسط  من  نطاق  22.11قريبًا  مع  ولكن   )

ي مستويات الطالبات، وهو ما قد يعكس تأثتر العوامل  
الفردية بيانات أوسع، مما يدل على تفاوت أكتر ف 

ي سجلت أدئ  متوسط ) 
ا. أما مدرسة "دار الرواد"، التر

ً
(، فقد أظهرت 20.88أو بيئة تعليمية أقل توحيد

، مما يُشتر إلى تأثتر منهجيات تعليمية موحدة تقلل الفروقات بير  الطالبات   توزيعًا متجانسًا إلى حد كبتر

ي نطاقات الأداء 
ا ف 
ً
. بشكل عام، تعكس هذه النتائج اختلاف رغم أن المتوسط أقل من المدرستير  الأخريير 

ي  التقارئر التفكتر  تشكيل  ي 
ف  والفردية  البيئية  العوامل  دور  ز  يُتر مما  المتوسطات،  ي 

ف  اختلافات  من  . أكتر 

اتيجيات التدريس وتوفتر بيئات تعليمية داعمة.  ي  مكن تفستر هذه الفروقات باختلاف استر

 

ي ) 
 ( الفروقات لبعد الطلاقة عتر المدارس الثلاث 3الرسم البيائ 
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الرواد"، و"الثالثة  )"الأولى"، "دار  الثلاث  المدارس  بير   التباعدي  التفكتر  ي مستويات 
البيائ  الرسم  يظهر 

"ب الأولى"   مقارنة  مرتفعًا  ا 
ً
ومتوسط الأداء  من  واسعًا  ا 

ً
نطاق الرواد"  "دار  مدرسة  تظهر  حيث  ة"(،  عسرر

ي هذه المدرسة على توليد أفكار متنوعة ومتباينة، وهو 
ة"، مما يشتر إلى قدرة الطالبات ف  و"الثالثة عسرر

أما    . الإبداعي التفكتر  متطلبات  مع  التكيف  من  تمكنهن  معرفية  لمرونة  امتلاكهن  على  مباسرر  مؤسرر 

ا مع نطاق بيانات معتدل، مما يشتر إلى تجانس الأداء 
ً
ظهر مستوى متوسط

ُ
ة" فت   . المدرسة "الثالثة عسرر

ظهر أداءً أقل مع نطاق بيانات ضيق 
ُ
 أن أداء  كما  .  بينما المدرسة "الأولى" ت

ً
 طالبات المدرسةيلاحظ بصريا

ي مهارة الثالثة عسرر 
   الأولى،أعلى من المدرسة  الطلاقةف 

ً
  . ولكن لم يصل إلى وجود فروق دالة احصائيا

أشار   حيث  عالية،  معرفية  مرونة  يتطلب  التباعدي  التفكتر   
ّ
أن فكرة  النتائج  هذه   Guilfordتدعم 

مهارة   (1967) تقليدية، وهي  متنوعة وغتر  أفكار  إنتاج  القدرة على  يعتمد على  التباعدي  التفكتر   
ّ
أن إلى 

 المرونة  Diamond (2013)تشتر الدراسات السابقة مثل دراسة  . كما  تنبثق من المرونة المعرفية 
ّ
إلى أن

اتيجيات الذهنية والانتقال بير  الأفكار،
ا بالقدرة على تبديل الاستر

ً
ا وثيق

ً
مما يُعزز   المعرفية ترتبط ارتباط

دراسة   أشارت  ذلك،  إلى  بالإضافة  التباعدي.  التفكتر    De Dreu et al. (2012)من 
ّ
أن المرونة    إلى 

سهم 
ُ
عتتر أساسًا للإبداع، حيث ت

ُ
ي تجاوز العوائق التقليدية وإيجاد حلول مبتكرة المعرفية ت

 .ف 

 
ّ
ظهر النتائج أن

ُ
طالبات "دار الرواد" يمتلكن مستويات أعلى من المرونة المعرفية مقارنة   بناءً على ذلك، ت

المرونة   تعزيز  على  كتر  
التر إلى  تدعو  النتائج  هذه  التباعدي.  التفكتر  ي 

ف  تفوقهن  يفسر  مما  بزميلاتهن، 

باستخدام  التباعدي  التفكتر  على  الطالبات  وتشجع  الإبداع  حفز 
ُ
ت تعليمية  برامج  خلال  من  المعرفية 

ة  عزز التكيف مع الأفكار المتغتر
ُ
اتيجيات تدريس ت  .استر

 

ي ) 
 ( الفروقات للمرونة عتر المدارس الثلاث 4الرسم البيائ 

"دار   )"الأولى"،  الثلاث  المدارس  ي 
ف  الطالبات  لدى  المرونة  مستويات  بير   مقارنة  ي 

البيائ  الرسم  يُظهر 

ي مستويات المرونة، حيث سجلت أعلى متوسط 
ة"(. تفوق مدرسة "دار الرواد" ف  الرواد"، و"الثالثة عسرر

هذا   يشتر  الطالبات.  بير   الأداء  ي 
ف  تنوعًا  يعكس  متوازن  توزي    ع  نطاق  مع   ، الأخريير  بالمدرستير    

ً
مقارنة
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ي  
ف  المختلفة.  المهام  مع  التكيف  مهارات  عزز 

ُ
وت الإبداعي  التفكتر  تحفز  داعمة  تعليمية  بيئة  إلى  التفوق 

ا قريبًا من "دار الرواد"، مع نطاق توزي    ع أقل اتساعًا، مما  
ً
ة" متوسط ظهر المدرسة "الثالثة عسرر

ُ
المقابل، ت

مع   متوسط،  أقل  فقد سجلت  "الأولى"،  المدرسة  أما  الطالبات.  بير   الأداء  ي 
ف  ي  نستر تجانس  على  يدل 

تنمية   من  تحد  تعليمية  أو  بيئية  قيود  إلى  يُشتر  قد  مما  الأداء،  ي 
ف  التفاوت  قلة  ز  يُتر بيانات ضيق  نطاق 

   .مهارات المرونة

أكد جيلفورد   القدرة    Guilford (1967)كما  المرونة، يعتمد على  ي ذلك 
بما ف  التباعدي  التفكتر   

ّ
على أن

شتر 
ُ
ي زوايا نظر جديدة. هذا يتماسر مع تفوق "دار الرواد"، حيث ت

اتيجيات بسرعة وتبت  على تغيتر الاستر

شجع على تطوير هذه المهارات. علاوة على ذلك أشارت دراسة 
ُ
إلى  Diamond (2013)النتائج إلى بيئة ت

ي تعزيز المرونة المعرفية، 
ي الدماغ خلال هذه المرحلة يلعب دورًا محوريًا ف 

 تطوير الوظائف التنفيذية ف 
ّ
أن

رانكو   دراسة  أظهرت  الرواد". كما  ي "دار 
ف  تعليمية  أنشطة  أو  تدريب مكثف  ناتجًا عن  يكون  قد  ما  وهو 

ا أساسيًا على الإمكانات الإبداعية، ويعتمد  Runco & Acar (2012)واكار  ً  التفكتر التباعدي يُعد مؤسرر
ّ
أن

المختلفة  اتيجيات  التنقل بير  الأفكار والاستر الطالبات من  ن 
ّ
ي تمك

التر المعرفية  المرونة  بشكل كبتر على 

 .بشكل فعّال

المزدوج التحكم  لنظرية  فهمنا  النتائج  هذه  عزز 
ُ
ت النظرية  الناحية  بير   ومن  التوازن  أهمية  توضح  ي 

التر

ي "دار  
 تكون الأنشطة التعليمية ف 

ّ
ي تحسير  المرونة الفكرية، حيث يُمكن أن

ي والتفاعلىي ف 
التحكم الاستبافر

ذلك   إلى  بالإضافة   . المتمتر  أدائهن  إلى  أدى  مما  التوازن،  هذا  تفعيل  الطالبات على  قد شجعت  الرواد" 

الإبداعي لأمبيل   النموذج  تتطلب   Amabile (1983)يدعم  الإبداع  حفز 
ُ
ت ي 
التر البيئة   

ّ
بأن القائلة  الفكرة 

بالمدرستير   المدرسة مقارنة  ي هذه 
المهارات، والفرص، وهو ما قد يكون متوفرًا ف   ، التحفتر  عوامل مثل 

 .الأخريير  

ي تقدم فرصًا 
ي مدرسة "دار الرواد" أن البيئة التعليمية التر

بناءً على النتائج السابقة، يُظهر أداء الطالبات ف 

ي تعزيز مهارات المرونة المعرفية. وعلى النقيض، 
ا ف  ً متنوعة للنمو الإبداعي والتفكتر الحر تلعب دورًا كبتر

ي الأنشطة، 
ة" انعكاسًا لبيئة مستقرة لكنها أقل تنوعًا ف  ي المدرسة "الثالثة عسرر

قد يكون أداء الطالبات ف 

شتر نتائج "الأولى" إلى الحاجة إلى مزيد من التحفتر  لتنمية المهارات الإبداعية.  
ُ
 بينما ت
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ي ) 
 ( الفروقات لبعد الأصالة عتر المدارس الثلاث 5الرسم البيائ 

 

الرواد"،  الثلاث "الأولى"، "دار  المدارس  ي 
ف  الطالبات  بير   ي مقارنة مستويات الأصالة 

البيائ  الرسم  يظهر 

والنطاق   الأداء  متوسط  حيث  من  ملحوظ  بشكل  الرواد"  "دار  مدرسة  تفوق  يظهر  ة".  عسرر و"الثالثة 

ذلك،  من  النقيض  وعلى  الطالبات.  لدى  والابتكار  الإبداع  مستويات  ي 
ف  أكتر  تنوعًا  يعكس  مما  الأوسع، 

ي مستويات الأداء، 
المدرسة "الأولى" أدئ  متوسط مع نطاق ضيق نسبيًا، مما يشتر إلى تجانس ف  ظهر 

ُ
ت

الرواد"،  ا مرتفعًا قريبًا من "دار 
ً
ة" فقد سجلت متوسط المدرسة "الثالثة عسرر أما  أقل.  ولكن بمستويات 

كان أداء   الأولىالمدرسة    وبمقارنة  ،يعكس مستويات أداء متقاربة بير  الطالباتمع نطاق أقل اتساعًا، مما  

ة ي مهارة الأصالة أعلى من المدرسة الثالثة عسرر
 . الطالبة ف 

ي تعزيز مهارات الأصالة.  
ي ضوء ذلك، يمكن تفستر تفوق "دار الرواد" من خلال دور البيئة التعليمية ف 

وف 

 للإبداع، حيث تعتمد  Runco & Acar (2012)فقد أشارت دراسة  
ً
 أساسيا

ً
ا عتتر مؤسرر

ُ
إلى أن الأصالة ت

ي 
 يُعزى النطاق الواسع ف 

ّ
على قدرة الأفراد على إنتاج أفكار فريدة وغتر تقليدية. ومن زاوية أخرى يُمكن أن

ي  
ز التفكتر  أداء طالبات "دار الرواد" إلى التنوع ف 

ّ
حف

ُ
ي ت
الخلفيات الفردية أو الفرص التعليمية المتاحة التر

 .الإبداعي 

النتائج نظرية   تدعم هذه  التفكتر   Guilford (1967)كما  ي 
ف  أساسيًا  عد عنصًرا 

ُ
ت  الأصالة 

ّ
أن أكدت  ي 

التر

شجع على الابتكار والتجريب. وبناءً على تلك المعطيات، فإن  
ُ
التباعدي، وتتطلب بيئة تعليمية داعمة ت

الجديدة  الأفكار  تطوير  على  تركز  ي 
التر التدريس  اتيجيات  استر أهمية  يعكس  الرواد"  "دار  مدرسة  تفوق 

ي أداء الطالبات قد  
 هذا النطاق الواسع ف 

ّ
ي تحسير  أداء الطالبات. ومن الجدير بالذكر أن

وغتر المألوفة ف 

ي الأنشطة التعليمية وفرص التعبتر الحر عن الأفكار الإبداعية 
 .يكون نتيجة لتنوع ف 
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ي ) 
 ( الفروقات للتفكتر التباعدي عتر المدارس الثلاث 6الرسم البيائ 

ي المدارس الثلاث: "الأولى"،  
ي مقارنة مستويات التفكتر التباعدي الكلىي بير  الطالبات ف 

يُظهر الرسم البيائ 

 مدرسة "دار الرواد" سجلت أعلى متوسط أداء مع نطاق واسع  
ّ
ة". يتضح أن "دار الرواد"، و"الثالثة عسرر

التفكتر  تدعم  متنوعة  تعليمية  إلى وجود فرص  يُشتر  مما  الطالبات،  بير   المستويات  ي 
ف  ا  ً ا كبتر

ً
تفاوت ز  يُتر

ا قريبًا من "دار الرواد" ولكن مع نطاق أقل  
ً
ة" متوسط ظهر المدرسة "الثالثة عسرر

ُ
ي المقابل، ت

. ف  الإبداعي

ي أداء الطالبات. أما المدرسة "الأولى"، فقد سجلت أدئ  متوسط مع  
اتساعًا، مما يعكس تجانسًا نسبيًا ف 

ي  
 أن أداء طالبات    ويلاحظ  .الأداءنطاق بيانات ضيق، مما يشتر إلى مستويات أقل وتجانس كبتر ف 

ً
بصريا

  الأولى. المدرسة الثالثة عسرر على التفكتر الإبداعي كان أعلى من أداء طالبات المدرسة 

ي ضوء ذلك، يمكن تفستر تفوق "دار  
أثر  الرواد"  وف  ي تعزز من التفكتر  بأنه يعود إلى 

البيئة التعليمية التر

تدعم   الأفكار.  وتنوع  الابتكار  ز 
ّ
حف

ُ
ت ي 

التر الإبداعية  الأنشطة  خلال  من  نظرية التباعدي  النتائج  هذه 

Guilford (1967)  ،المرونة الطلاقة،  مثل  عوامل  على  يعتمد  التباعدي  التفكتر  أن  إلى  أشارت  ي 
التر

اتيجيات تدريس فعالة. بالإضافة إلى ذلك، أظهرت  والأصالة، وهي مهارات يمكن تعزيزها من خلال استر

ا هامًا للإبداع، مما يعزز أهمية تصميم  Runco & Acar (2012)دراسة   ً أن التفكتر التباعدي يُعد مؤسرر

شجع على إنتاج أفكار متنوعة وغتر تقليدية 
ُ
 .بيئات تعليمية ت

ي تدعم المرونة المعرفية  
ركز على الأنشطة الإبداعية التر

ُ
ولذلك يُوض بتصميم مناهج تعليمية متكاملة ت

وتعزز التفكتر التباعدي من خلال تطوير مهارات الطلاقة، المرونة، والأصالة. ومن المهم أن يتم تحليل 

الممارسات  أفضل  لتحديد  الرواد"،  "دار  مثل  ا، 
ً
تفوق الأكتر  المدارس  متر  

ُ
ت ي 

التر البيئية  للعوامل  شامل 

بير    شامل  بشكل  التباعدي  التفكتر  مستويات  تحسير   يضمن  مما  المدارس،  جميع  على  وتعميمها 

 .الطالبات
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حات البحثية    المقي 

ي  -
المعرف  التحكم  اتيجيات  بير  استر التفاعلات  بير     بإجراء  دراسة  العلاقة  لفهم  تفصيلية  دراسات 

( وأبعاد  ، والمتوازن التفاعلىي ي
، المتوازن الاستبافر ، التفاعلىي ي

اتيجيات التحكم الأربعة )الاستبافر استر

 .التفكتر الإبداعي 

لتعزيز القوة الإحصائية وكشف الفروق المحتملة غتر   حجم العينةتوسيع نطاق الدراسة وزيادة   -

 .المرصودة

التعليمية - البيئة  تأثتر  دراسات  عن طريق    استكشاف  لدراسة إجراء  مستعرضه  أو  المدى  طويلة 

 . بمراحل دراسية متعددة تأثتر البيئات التعليمية المختلفة على التفكتر الإبداعي 

اتيجيات التحكم المختلفة ل  تحليل الأنماط النفسية - دراسة إمكانية وجود متصل نفسي بير  استر

ي 
،وتأثتر ذلك على الأداء المعرف  ة. تتضمن عينات   والإبداعي  كبتر

ات  لتشمل  الدراسة  توسيع - ي   الجنسير    بير    الفروق  كاستكشافأخرى    ديموغرافية  متغتر
 ف 

اتيجيات ي  التحكم استر
 . الإبداعي  بالتفكتر  وعلاقتها  المعرف 

دراسة تأثتر عوامل مثل الدعم الأسري، الأنشطة اللامنهجية، ونوعية التدريس على العلاقة بير    -

ي والتفكتر الإبداعي 
 .التحكم المعرف 

ي على مهارة   - ي المتوازن    المرونةفاعلية برنامج تدريتر
اتيجيات التحكم المعرف  المعرفية لتنمية استر

ي 
، – )الاستبافر (  –والتفاعلىي  التفاعلىي ي

. وأثره على مهارات التفكتر  الاستبافر  الإبداعي

 التوصيات

شجع على    -  :تعليميةللبيئات ال
ُ
ي ت
، مثل الأنشطة التر ي تدعم التفكتر الإبداعي

امج التعليمية التر تعزيز التر

 .الطلاقة والمرونة والأصالة

ي والتفاعلىي  -
حفز التوازن بير  التحكم الاستبافر

ُ
 .تطوير بيئات تعليمية ت

اتيجيات   - استر المعلمير  على  احتياجات تدريس  تدريب  لتلبية  والتفاعلىي  ي 
الاستبافر التحكم  تدعم 

 .الطلاب

ي والتباعدي( ضمن المناهج إدراج برامج تعليمية لتنمية مهارات التفكتر    :لوزارة التعليم الإبداعي )التقارئر

 .الدراسية 

المحوسب - الاختبار  مثل  التفاعلية  القياس  أدوات  استخدام  القدرات   AX-CPT تعزيز  لتقييم 

 مقياس  للطلاب،العقلية 
ً
. كأحد أدوات الكشف عن   ،D-primeوخصوصا  الموهوبير 

إلى  - تهدف  تدريس  وطرق  دراسية  مناهج  إعداد  ي 
ف  التعليمية  السياسات  عن  المسؤولير   اهتمام 

بير   تنمية   العقلية  اتيجيات   الطلاب،المرونة  استر استخدام  ي 
ف  أداءهم  تسحير   ي 

ف  يساهم  بما 
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ي بشكل  
ي بشكل    مرن،التحكم المعرف 

ومهارات التفكتر    عام،بما يؤدي إلى تحسير  أداءهم المعرف 

 الإبداعي بشكل خاص  

تشجيع الطلاب على تنمية التفكتر الإبداعي من خلال الأنشطة اللامنهجية مثل حل المشكلات  :للطلاب

شجع على الطلاقة والمرونة والأصالةمثل:  والتحديات الإبداعية
ُ
ي ت
 .الأنشطة التر
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