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 المستخلص 

لدى   هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين إشباع الحاجات النفسية والتوافق الزواجي وفق نظرية ماسلو

عينة الرجال المتزوجين في مدينة جدة. استخدمت الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي، وطبقت على عينة مكونة 

ا تم اختيارهم بطريقة العينة العشوائية البسيطة. ولتحقيق أهداف الدراسة، تم بناء مقياسين 439من )  ( رجلاا متزوجا

من )البعُد نفسي، والبعُد الاجتماعي(، ومقياس التوافق الزواجي من قِبل الباحثة هما: مقياس الحاجات النفسية يتض

ويتضمن البعد )الفكري، الانفعالي، الأسري(. تم التحقق من الخصائص السيكومترية للأداتين، وتوظيف الأساليب 

ائج الإحصائية المناسبة مثل معامل ارتباط بيرسون، واختبار مان ويتني، واختبار كروسكال واليس. وأظهرت نت

أفراد   لدى  الزواجي  والتوافق  النفسية  الحاجات  إشباع  بين  إحصائياا  دالة  موجبة  ارتباطية  وجود علاقة  الدراسة 

العينة، وكذلك مستوى التوافق الزواجي لدى الرجال المتزوجين في مدينة جدة جاء بدرجة مرتفعة. كما أظهرت 

النفسية تعُزى لمتغير العمر وعدد سنوات إ روق ذات دلالة إحصائية في مستوى  النتائج وجود ف شباع الحاجات 

لمتغير العمر وعدد سنوات الزواج، في حين لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق الزواجي تعُزى  

شباع الحاجات النفسية، وتعزيز التوعية إرشاد الزواجي والتركيز على  الزواج. توصي الدراسة بأهمية تفعيل الإ

سرة سليمة أنفسية للزوجين ودور ذلك في بناء  من خلال وسائل التواصل الاجتماعي بأهمية الصحة الالمجتمعية  

 متوافقة.  

 . الحاجات النفسية، التوافق الزواجي، الرجال المتزوجون، نظرية ماسلو، مدينة جدة الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

This study aimed to examine the relationship between the fulfillment of psychological 

needs and marital adjustment according to Maslow’s theory among a sample of married 

men in the city of Jeddah. The study adopted the descriptive correlational approach and 

was conducted on a sample of 439 married men selected using the simple random 

sampling method. To achieve the objectives of the study, the researcher developed two 

scales: a psychological needs scale consisting of psychological and social dimensions, 

and a marital adjustment scale comprising intellectual, emotional, and familial 

dimensions. The psychometric properties of both instruments were verified, and 

appropriate statistical methods were employed, such as Pearson correlation coefficient, 

Mann-Whitney test, and Kruskal-Wallis test. The results revealed a statistically 

significant positive correlation between the fulfillment of psychological needs and 

marital adjustment among the sample. The findings also indicated that the level of 

marital adjustment among married men in Jeddah was high. Additionally, significant 

differences were found in the level of psychological needs fulfillment based on age and 

years of marriage, while no statistically significant differences were found in marital 

adjustment levels based on the same variables. The study recommends the importance 

of promoting marital counseling, focusing on fulfilling psychological needs, and 

raising public awareness through social media about the significance of psychological 

well-being for spouses and its role in building a healthy, well-adjusted family. 

Keywords: Psychological Needs, Marital Adjustment, Married Men, Maslow’s 

Theory, Jeddah City. 

https://doi.org/10.59992/IJESA.2026.v5n1p12


 
 

347 
 

International Journal of Educational Sciences and Arts, London Vol (5), No (1), 2026 

https://doi.org/10.59992/IJESA.2026.v5n1p12    E-ISSN 2976-7237 

 لى الدراسة إالفصل الأول: المدخل  
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 (ْ.٢١)القرآنْالكريم،ْالروم:ْ يَت

ْأساسْتكوينْالأسرة.ْولاْيُْ ْالرجلْوالمرأة،ْويعتبر ْتجمعْبي   ي
ْوأسمىْالعلاقاتْالإنسانيةْالتى عدْالزواجْمنْأرفى

ْمستوىْ ي
ْتسهمْف  ي

يقتصرْذلكْعلىْالجوانبْالبيولوجيةْفقط،ْبلْيمتدْإلىْالجوانبْالنفسيةْوالاجتماعيةْالتى

الأسريْ)الجمالية،ْْ ْوالاستقرارْ ي لاستقرارْْْْ(ْ.2008تحقيقْالتوافقْالزواجر أساسيًاْ ْالحاجاتْالنفسيةْجزءًاْ تعتبر

ْجودةْالحياة.ْوتعتمدْ ْتحسي   ي
ْتساهمْف  ي

ْتشملْالحاجاتْالفسيولوجيةْوالحاجاتْالنفسيةْالتى الحياة،ْفهي

يسهمْ إْشباعهاْ اْلحاجاتْوطرق إْنْفهمْهذه اْلفرد،ْحيث لْتلبيةْحاجات اْلخصائصاْلشخصية اْلعديدْمن عليها

ال ْتعزيزْ ي
ْف  كْبب  وتحقيقْالتوافقْوالارتقاءْبالصحةْالنفسيةْ)زهران،ْبشكل ْ(ْ.2001نموْ

ْلفهمْسلوكْالفردْوتحليلْشخصيته،ْإذْإنْهذهْالحاجاتْتعدْجزءًاْ ْالمدخلْالأساسي والحاجاتْالنفسيةْهي

نةْ ْيتمكنْالفردْمنْبناءْشخصيةْمبى  حتى اْ
ً
دقيق اْ

ً
توازن منْمنظومةْالإنسانْالداخلية،ْويتطلبْإشباعهاْ لاْيتجزأْ

حالةْمنْالتوْ ومستقرًا.ْوتعرفْالحاجةْبأنهاْ سويًاْ اْ
ً
يدفعهْتعكسْسلوك الفرد،ْمماْ بهاْ عدمْالإشباعْيشعرْ أوْ ترْ

بهاْْ ْيشعرْ ي
التى ْيعتقدْبأنهْسيؤديْإلىْإشباعْهذهْالحاجةْوإنهاءْحالةْالتوترْ تحقيقْهدفْمعي   ْنحوْ إلىْالسعي

ْ(ْ.2020)الوحشيةْوآخرون،ْ

ْتسلسلْْ ي
ف  لنظريةْماسلوْ اْ

ً
التصنيفاتْللحاجاتْالنفسيةْهرمْماسلو،ْحيثْتمْترتيبْالحاجاتْوفق ومنْأشهرْ

ْ ْهاتي   تمثلْقمتهْالحاجةْإلىْتحقيقْالذات.ْوبي   ْتحتلْفيهْالحاجةْالفسيولوجيةْقاعدةْالهرم،ْبينماْ هرمي

ْالاحتياجاتْالأخرىْبالتتابعْمنْالأسفلْإلىْالأعلى،ْْ ي
ْتأتى ْالحاجةْإلىْالأمان،ْالحاجةْإلىْالحبْالمرحلتي   وهي

يعكسْجودةْحياتهمْ ْإشباعْحاجاتْأفرادها،ْمماْ ي
ف  محوريًاْ للتقدير.ْوتلعبْالأسرةْدورًاْ والانتماء،ْوالحاجةْ

ْ(ْ.1998وقدرتهمْعلىْمواجهةْتحدياتْالحياةْ)عبدْالرحمن،ْ

ْ ي
حياةْبافى الأسرةْواستمرارها،ْواستقرارْ ،ْحيثْيشكلْدعامةْأساسيةْلنموْ ي أهميةْالتوافقْالزواجر زْ تبر ومنْهناْ

ْإلىْاضطراباتْومشكلاتْنفسيةْمتنوعة،ْمثلْمشكلاتْالنوم،ْ ي
الأطفال؛ْفغيابْالتوافقْيفض  ولاسيماْ أفرادهاْ

أنْعدمْالتواف كْماْ ،ْقضمْالأظافر،ْوهلمْجرًا. ي
،ْمماْالسلوكْالعدوات  قْيعكسْحالةْمنْالاكتئابْلدىْالزوجي  

المجتمعْباعتبارهْمجموعةْمنْالأسرْالمتفاعلةْ. يهددْاستقرارْ ْيؤديْإلىْتفككْالعلاقاتْالأسريةْوانهيارها،ْمماْ

(ْ Rogersْوقدْعرفْروجرزْ ي
ْعلىْإدارةْالأزماتْوالصراعاتْالمتعددة،ْالتى كْلْمنْالزوجي   (ْالتوافقْبأنهْقدرة

https://doi.org/10.59992/IJESA.2026.v5n1p12


 
 

348 
 

International Journal of Educational Sciences and Arts, London Vol (5), No (1), 2026 

https://doi.org/10.59992/IJESA.2026.v5n1p12    E-ISSN 2976-7237 

ْ، ْعلىكْيانْالزواجْ)خلاصي ي
تركتْدونْمعالجةْقدْتقض  ْ(ْ.2015إذاْ

الحياةْ ْاستقرارْ ي
ْتساهمْف  ي

الأساسيةْالتى سبق،ْفإنْإشباعْالحاجاتْالنفسيةْللفردْيعدْمنْالركائزْ ْضوءْماْ ي
وف 

ينعكسْ التوافقْقدْيؤديْإلىْاضطرابْالعلاقاتْالأسرية،ْمماْ .ْوغيابْهذاْ ي الزوجيةْوتحقيقْالتوافقْالزواجر

أفرادْالأسرة.ْومنْهنا،ْتسعْه ْوبقيةْ الزوجي   علىْحياةْ ْإشباعْسلبًاْ بي   العلاقةْ الدراسةْإلىْاستكشافْ ذهْ

ْواستقرارْ ْوالاجتماعي ْعلىكْيفيةْتحقيقْالتوازنْالنفسي كب  
علىْالزواج،ْمعْالبى هاْ الحاجاتْالنفسيةْومدىْتأثب 

ْالأسرةْ.

 مشكلة الدراسة وتساؤلاتها

ْ
ُ
يفسد.ْْت يصلحْالمجتمع،ْوبتفككهاْ ْتكوينه،ْوبصلاحهاْ ي

تهْونقطةْالبدءْالمؤثرةْف  عدْالأسرةْنواةْالمجتمعْوركب  

ْ لْتمكي   اْلإسلامي اْلتعاون منهاجْمنظمة تْحتْعنوانْ"نحوْ اْلإسلامي اْلتعاون منظمة تْوصياتْمؤتمرْ من اْ
ً
وانطلاق

ْالدولْالأعضاء" ي
ف  ةْْ)مؤسسةْالزواجْوالأسرةْوالحفاظْعلىْقيمهاْ ْفبى ي

ْمدينةْجدةْف  ي
اير9ْْْ-8،ْالمنعقدْف  فبر

الأبعاد2017ْْ الاعتبارْ ْ بعي   تأخذْ الأسرةْ لمشكلاتْ شاملةْ حلولْ بإيجادْ الاهتمامْ ورةْ بصر  أوصْ الذيْ م(،ْ

ْ)منظمةْ ْأصبحتْتهددْالكيانْالاجتماعي ي
ايدةْالتى بوية،ْوأهميةْمعالجةْمعدلاتْالطلاقْالمبى  الاجتماعيةْوالبى

، ْمؤسسةْالزواج2017ْْْالتعاونْالإسلامي ْلتمكي   اتيجيةْمنظمةْالتعاونْالإسلامي
وعْاسبى ْ"وثيقةْمشر ي

(.وجاءْف 

بْتاري    خْْ) بْمدينةْجدة اْلعامة اْلأمانة ي
اْلمنعقدةْف  اتيجيات2019ْأكتوبر2ْْْْ-1والأسرة"، اْسبى اْلوثيقةْحددت أْن م(،

اْلزواجْوالأسرةْوالرفاهْو10ْْْتكونتْمنْْ ْمؤسسة تْحسي   ي
أْهمهاْف  يْتمثل اْلحياة.ْوحرصتْمجالات، ْجودة معايب 

تقليلْالمخاطرْ ْالأسرة،ْوجاءْمنْضمنهاْ تمكي   حاتْالمحددةْبهدفْتعزيزْ علىْاستخدامْالتوصياتْوالمقبى

ها،ْوتنظيمْالأسرةْمنْخلالْزيادةْ علىْرابطةْالزواجْوالأسرة،ْمثلْالصراعْوسوءْالمعاملةْوغب  ْيمكنْأنْتؤثرْ ي
التى

ا ْالمعلوماتْحولْالأثرْ ْونشر ،ْالوعي ْلذلكْ)منظمةْالتعاونْالإسلامي ي ْ(ْ.2019لإيجاتر

ْانخفاضْمعدلاتْالزواجْوارتفاعْمعدلاتْ ة،ْوهي ْالَونةْالأخب  ي
ذكرتْالوثيقةْواحدةْمنْأهمْالملاحظاتْف  كماْ

أشارتْإليهْإحصائياتْ)الهيئةْالعامةْللإحصاء،ْْ ماْ ْبعضْالدولْالأعضاء.ْوهذاْ ي
(،ْحيثْبلغ2020ْالطلاقْف 

ْعامْْ ي
ْف  العامْللسكانْالسعوديي   بارتفاعْقدرهْْ)1000(ْلكل3.64ْْْ)2020ْْمعدلْالطلاقْ ٪(ْعنْعام13.8ْ،ْ

،ْحيثْبلغْْ)2019 ْمعدلْللزواجْللسكانْالسعوديي  
قيةْأدت  منطقةْمكة7.92ْ.ْوسجلتْمنطقةْالشر (،ْتليهاْ

ْالمملكةْالعربية8.67ْْالمكرمةْبمعدلْْ) ي
(.ْوكشفتْالإحصائياتْالرسميةْالصادرةْعنْالهيئةْالعامةْللإحصاءْف 

لْعامْْ اْرتفاعْملحو2023ْْْالسعودية اْلمطلقاتْعن اْلنساء عدد اْلطلاق،ْحيثْتجاوزْ ْمعدلات ي
ْمسبوقْف  ظْوغب 

الرقمْيعادل350,000ْْْْ يعادلْسبعْحالاتكْل168ْْْْحالة.ْوتوضحْالإحصائيةْأنْهذاْ حالةْطلاقْيوميًا،ْأيْماْ

كْلْْ عامْجمعيةْالتنميةْالأسريةْبالأحساء10ْْْساعة،ْبمعدلْحالةْواحدةْتقريبًا لتصريحاتْمديرْ اْ
ً
،ْدقائق.ْووفق
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ويعكسانْالحاجةْالملحةْإلىْ ،ْفإنْارتفاعْحالاتْالطلاقْوظاهرةْالخلعْيشكلانْتحديًاْ ي خالدْالحليتر الدكتورْ

ْالجامعاتْمنْالناحيةْالنفسيةْوالاجتماعيةْلمعرفةْالأسبابْالكامنةْْ ي
ْف  دراساتْمتعمقةْمنْقبلْالمختصي  

)العويس،ْ ْ(ْ.2024وراءْهذهْالظاهرةْووضعْحلولْعلميةْوعمليةْللحدْمنهاْ

ْْ السعودية العربيةْ المملكةْ رؤيةْ إطارْ ْ ي
2030ْْْْوف  السعودية 2030ْْ)رؤيةْ الرفاهية2016ْ، علىْ تركزْ ْ ي

التى ْ،)

تْعزيزاْلروابطْ إْلى اْلمملكة تْسع اْلحياة، ْجودة تْحسي   من أْساسيًاْ جزءًا بْاعتبارهاْ الصحيةْوالنفسيةْوالاجتماعية

يمك المنطلق،ْ هذاْ ومنْ ومستدام.ْ متماسكْ مجتمعْ وبناءْ النفسيةْالأسريةْ الحاجاتْ حولْ البحثْ اعتبارْ نْ

ورةْلتحقيقْأهدافْالرؤية،ْحيثْإنْتلبيةْحاجاتْالفردْالنفسيةْوالاجتماعيةْ ْض  ي بالتوافقْالزواجر وعلاقتهاْ

الروابطْالأسريةْوتحقيقْمجتمعْحيويْ. ْتعزيزْ ي
ْللأزواجْتسهمْف 

ْالصحةْالنفسيةْوإشباعْالحاجاتْالنفسية2020ْأشارتْدراسةْ)الوحشيةْوآخرون،ْْ ْبي  
ً
دالً اْ

ً
(،ْأنْهناكْارتباط

وتحديدْ ْ، ي الزواجر والتوافقْ النفسيةْ الحاجاتْ ْ بي   العلاقةْ دراسةْ ْ ي
ف  التعمقْ إلىْ الحاجةْ ْ يثب  ماْ وهذاْ ككل.ْ

وجي  ْ  
ْلدىْالمبى ي الزواجر الاستقرارْ ْتعزيزْ ي

ْتسهمْف  ي
أوصتْدراسةْ)الري    حْوعبدْالله،ْْالعواملْالتى كْماْ .2018ْْ)

ْ وجي    
المبى بإجراءْدراساتْحولْمطالبْالزواجْبالنسبةْللشباب،ْوبمفهومْالزواجْونوعيةْالحياةْمنْوجهةْنظرْ

ْأنفسهم.ْ

ْْ ، ي
)الكراتى نتائجْدراسةْ الاقتصادي2018ْوأشارتْ المستوىْ ْ ي

ف  التقاربْ القائمْعلىْأسسْمنْ الزواجْ أنْ إلىْ ْ)

ْ بي   ْ الكبب  السنْ فرقْ أنْ الدراساتْ أظهرتْ حيثْ ْ. أكبر توافقْ إلىْ يؤديْ ْ الزوجي   ْ بي   والفكريْ ْ والاجتماعي

ةْالشقاقْوعدمْالتوافقْبينهما.ْوأوصتْال ْيعدْمنْأهمْأسبابكْبر دراسةْبإجراءْبحوثْمماثلةْلتوسيعْالزوجي  

لمعرفةْ بكلْجوانبهاْ دراسةْالأسرةْ وأهميةْ ْ العلمىي البحثْ لإثراءْ الجغرافية،ْوذلكْ المناطقْ وتنوعْ الدراساتْ

وفشلهاْ. ْالأسبابْالكامنةْوراءْنجاحهاْ

ْ، يكي ْعلىْتحمل2016ْْوأشارتْنتائجْدراسةْ)البر ْيزيدْمنْقدرةْالزوجي   ي (ْإلىْأنْارتفاعْمستوىْالتوافقْالزواجر

عاطفيًاْ كْ المشبى الإشباعْ ْ ي
تقتض  ْ الزوجي   ْ بي   متبادلةْ متطلباتْ لهاْ الزوجيةْ الحياةْ وأنْ الحياتية،ْ الضغوطْ

ال أوصتْ وقدْ ْ. ي الزواجر للتوافقْ ْ
ً
وصولً واقتصاديًاْ بحوثْودراساتْجديدةْواجتماعيًاْ تقديمْ ورةْ دراسةْبصر 

الاجتماعيةْ ْكظاهرةْمنْالظواهرْ ي تناولتْالزواجْوالأسرة،ْوأشارتْإلىْأهميةْالاهتمامْبظاهرةْالتوافقْالزواجر

الأسرةْوالمجتمعْ. استقرارْ ْيتوقفْعليهاْ ي
ْالمهمةْالتى

اْلفجوةْ تْتأثرْهذه ،ْحيث ي اْلزواجر اْلتوافق ي
لْوحظْوجودْفجوةْملموسةْف  ، اْلنفسيي   اْلأخصائيي   ومنْخلالْعمل

التفاهمْ التواصلْوعدمْ ْصعوبةْ ي
ْذلكْف 

ى
.ْويتجلى ي

المشبعةْبشكلْجزت  أوْ المشبعةْ ْ النفسيةْغب  بالحاجاتْ

يؤديْإلْى ك،ْمماْ ماْْْْالمشبى جريتْإشارتْْأزيادةْالضغوطْالنفسية.ْوهذاْ
ُ
ْأ ي
ليهْنتائجْالدراسةْالاستطلاعيةْالتى
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78ْْْعلىْعينةْمكونةْمنْْ ي
ْتلبيةْبعضْالاحتياجاتْالنفسيةْوالاجتماعيةْالتى ي

إلىْوجودْفجواتْواضحةْف  اْ
ً
مشارك

.ْعلىْسبيلْالمثالْلاْالحصر،ْأظهرتْالنتائجْأنْنسبةْْ ي ْالتوافقْالزواجر ي
أنهم44ْمنْالممكنْأنْتسهمْف  %ْذكرواْ

ْْ عبرر كائهم،ْبينماْ بحاجةْإلىْقضاءْوقتْمعْسرر ْمستوىْ ْْذلكْب%ْعن47ْْدائمًاْ ي
يعكسْاختلافاتْف  ا،ْمماْ

ً
أحيان

أوضحتْحاجةْْ كْماْ 48ْْالاهتمامْوالوقتْالمخصصْللعلاقة. ْعبرر ْحي   ي
دائمًا،ْف  %ْمنْالأزواجْإلىْلغةْالحوارْ

ْْ%ْعنْذلكْب34 أنْْ  النتائجْ أظهرتْ ْإلىْذلك،ْ
ً
ال.ْإضافة الفعر التواصلْ أهميةْ زْ يُبر مماْ ا،ْ

ً
ما38ْْأحيان نادرًاْ ْ%

يْفعلْْْْيتخذونْقرارات ْحي   ي
اْتخاذ48ْحياتيةْبمفردهم،ْف  اكةْعند اْلشر ي

يكشفْعنْتفاوتْف  ا،ْمماْ
ً
أْحيان %ْذلك

أنْْ اْ
ً
ْالحياةْالزوجية.ْوأوضحتْأيض ي

ْمنكْونها26ْالقراراتْف  أكبر تعدْواجبًاْ اْ
ً
%ْيرونْأنْالعلاقةْالحميميةْأحيان

عنْالحب،ْونسبةْ اْ ً ْمستوىْالتف21ْتعبب  ي
بوجودْفارقْف  كائهمْ.%ْيشعرونْدائمًاْ ْمعْسرر ْكب 

اْلحاجةْ ز تْبر اْلعلمية، اْلأدبيات ي
اْلسابقةْف  اْلدراسات تْناولته إْلىْما ا

ً
اْلموضوع،ْواستناد لْهذا اْلبالغة لْلأهمية ونظرًا

ْإشباعْ الجانبْالمهمْمنْالعلاقاتْالزوجيةْوتقديمْفهمْأعمقْلكيفيةْتأثب  إلىْإجراءْبحثْشاملْيستهدفْهذاْ

،ْبماْ ي منْمنظورْْْْالحاجاتْالنفسيةْعلىْمستوىْالتوافقْالزواجر الحياةْالزوجيةْودعمهاْ استقرارْ ْتعزيزْ ي
يسهمْف 

.ْ ي ْومنهجر ْعلمىي

 : ي السؤال الرئيسي
 
ْإشباعْالحاجاتْالنفسيةْومستوىْالتوافقْْْْوتمثلت مشكلة الدراسة ف هلْتوجدْعلاقةْبي  

ْمدينةْجدة؟ ي
ْف  وجي    

ْلدىْعينةْمنْالرجالْالمبى ي ْالزواجر

 ينبثق من هذا السؤال الأسئلة الفرعية التالية: 

مستوىْ • ْمدينةْجدة؟إماْ ي
ْف  وجي    

 شباعْالحاجاتْالنفسيةْلدىْعينةْمنْالرجالْالمبى

ْمدينةْجدة؟ْ • ي
ْف  وجي    

ْلدىْعينةْمنْالرجالْالمبى ي مستوىْالتوافقْالزواجر  ماْ

إحصائية • ذاتْدلالةْ فروقْ توجدْ العينةْحولْْْْهلْ افرادْ استجاباتْ ْ تعزىْْإبي   النفسيةْ الحاجاتْ شباعْ
وعددْسنواتْالزواج؟ ْالعمرْ  لمتغب 

ْاستجاباتْْهلْتوجدْفروقْْ • ْتعزىْْفرادْالعينةْحأْذاتْدلالةْإحصائيةْبي   ْلمتغب  ي لىْْإْولْالتوافقْالزواجر
وعددْسنواتْالزواج؟ْْ ْالعمرْ

 فروض الدراسة 

- (ْ النفسيةْومستوى0.05ْتوجدْعلاقةْذاتْدلالةْإحصائيةْعندْمستوىْدلالةْ ْإشباعْالحاجاتْ ْبي   (ْبي  
ْمدينةْجدة.ْْ ي

ْف  وجي    
ْلدىْعينةْالدراسةْمنْالرجالْالمبى ي  التوافقْالزواجر

ْبمدينةْجدةْمرتفعْ.إمستوىْ - وجي    
 ْْْْشباعْالحاجاتْالنفسيةْلدىْمنْالرجالْالمبى
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ْبمدينةْجدةْمرتفعْ. - وجي    
ْلدىْمنْالرجالْالمبى ي  ْْْْمستوىْالتوافقْالزواجر

اْْ - ْمتوسطاتْرتب بْي   إْحصائية فْروقْذاتْدلالة تْوجد اْلعينةْحولْمستوىْْلا أْفراد اْلحاجاتْإْستجابات شباع
يْالعمر،ْوعددْسنواتْالزواجْ. عزىْلمتغب 

ُ
ْبمدينةْجدةْت وجي    

 ْْْْْْْالنفسيةْلدىْعينةْمنْالرجالْالمبى

- ْْ ي اْلزواجر اْلتوافق اْلعينةْحولْمستوى أْفراد ْمتوسطاتْرتباْستجابات بْي   إْحصائية تْوجدْفروقْذاتْدلالة لا
يْالعمر،ْوعددْسنواتْالزواجْ. عزىْلمتغب 

ُ
ْبمدينةْجدةْت وجي    

 ْْْْْْْلدىْعينةْمنْالرجالْالمبى

 هداف الدراسة أ

لْدىْ ي اْلزواجر اْلتوافق اْلنفسيةْوعلاقةْذلكْبمستوى اْلحاجات أْثرإْشباع اْلكشفْعن إْلى اْلحالية اْلدراسة تهدف

ْمعرفةْالنقاطْ ي
ف  ْتسعْالدراسةْللإجابةْعنهاْ ي

ْمدينةْجدة.ْوتتلخصْالأهدافْالتى ي
ْف  وجي    

عينةْمنْالرجالْالمبى

 التاليةْ:

ْمدينةْجدةْ. ْ.1 ي
ْف  وجي    

 مستوىْإشباعْالحاجاتْالنفسيةْلدىْعينةْمنْالرجالْالمبى

ْمدينةْجدة.ْْ ْ.2 ي
ْف  وجي    

ْلدىْعينةْمنْالرجالْالمبى ي  مستوىْالتوافقْالزواجر

ْاستجاباتْْمعرفةْالفروقْذاتْْ ْ.3 العينةْحولْْأالدلالةْالإحصائيةْبي   النفسيةْتعزىْإفرادْ شباعْالحاجاتْ
وعددْسنواتْالزواج.ْ ْالعمرْ  لمتغب 

ْاستجاباتْْمعرفةْالفروقْذاتْْ ْ.4 ْتعزىْْفرادْالعينةْحأْالدلالةْالإحصائيةْبي   ْلمتغب  ي لىْْإولْالتوافقْالزواجر
وعددْسنواتْالزواج.ْ  العمرْ

 أهمية الدراسة 

 : الأهمية النظرية •

مماْ ْ.1 ْ، ي الزواجر والتوافقْ النفسيةْ الحاجاتْ إشباعْ ْ بي   العلاقةْ معرفةْجديدةْحولْ إضافةْ ْ ي
ف  الإسهامْ

الفهمْالنظريْلهذهْالعواملْ. ْتطويرْ ي
ْيسهمْف 

حيويًاْْ ْ.2 ْمجالْالزواجْوالعلاقاتْالأسريةْحيثْتتناولْهذهْالدراسةْموضوعًاْ ي
توسيعْقاعدةْالأبحاثْف 

المجالْ. ْهذاْ ي
ْيخصْالعلاقاتْالزوجية،ْوإثراءْالأبحاثْالسابقةْف 

مماْ ْ.3 النفسية،ْ الحاجاتْ إشباعْ مثلْ الزوجيةْ الحياةْ ْجودةْ ي
ف  تؤثرْ مهمةْ عواملْ الضوءْعلىْ تسليطْ

ْجودةْالحياةْالزوجيةْ. ي
ْفهمْأفضلْللعواملْالمؤثرةْف  ي

ْيساعدْف 

ْبياناتْمرتبطةْْ ْ.4 ْتوفب  ي
يسهمْف  ماْ ْمدينةْجدة،ْوهوْ ي

ْف  ي أعمقْللتوافقْالزواجر تقدمْهذهْالدراسةْفهمًاْ
ْمقارنتهْبالسياقاتْالأخرىْ. ي

يساعدْف  ْالسعودي،ْمماْ ْبالسياقْالمحلىي
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   : الأهمية التطبيقية •

الأبحاثْْ ْ.1 ْ ي
ف  تستخدمْ أنْ يمكنْ ْ ي

التى ْ ي الزواجر والتوافقْ النفسية،ْ للحاجاتْ دقيقةْ قياسْ أدواتْ ْ توفب 
الاستشاراتْالزوجيةْ. ْمراكزْ ي

ف  تطبقهاْ ْالمستقبليةْأوْ

ْجودةْالإرشادْْ ْ.2 تحسي   علميةْيمكنهمْمنْخلالهاْ ْمجالْالأسرةْمنْزواياْ ي
ْف  ْالمستشارينْوالعاملي   تمكي  

ْأنفسهمْ. وجي    
ْبناءًْعلىْالحاجاتْالنفسيةْالمحددةْمنْقبلْالمبى ي ْالزواجر

ْعلىْالزواجْحولْأهميةْتلبيةْالحاجاتْالنفسية،ْْ ْ.3 ْالأزواجْوالمقبلي   ْبي   ْرفعْالوعي ي
تساعدْالدراسةْف 

.ْ ي ْتقليلْمعدلاتْالطلاقْوزيادةْالتوافقْالزواجر ي
قدْيسهمْف  ْمماْ

تْدريبيةْوتوعيةْْ ْ.4 بْرامج تْصميم ي
اْلدراسةْف  نْتائج اْلأسرةْعلى بْمجال اْلمختصة اْلمؤسسات تْعتمد أْن يمكن

ْمعْاحتياجاتهمْالنفسيةْ. يتماسر ْالمجتمعْالسعوديْبماْ ي
ْف  ي التوافقْالزواجر ْتستهدفْتعزيزْ

 مصطلحات الدراسة

نتيجةْحرمانهْْْْ: Psychological needالحاجات النفسية   • الفردْبالقلقْوالتوترْ شعرْ
ُ
ْت ي
ْالحاجاتْالتى هي

،ْمماْ النفسي بعدمْالرضاْ المستمرْ تبْعليهْعدمْتكيفهْمعْنفسهْوالَخرينْوالشعورْ يبى منْإشباعها،ْمماْ

وك،ْ  (ْ.2011يؤديْإلىْسوءْصحتهْالنفسيةْ)مبر

ال  : التعريف  ي
أعدتهْْْْجرائ  الذيْ النفسيةْ الحاجاتْ ْمقياسْ ي

المفحوصْف  ْيحصلْعليهاْ ي
التى الدرجةْ هوْ

تْحكيمهْمنْقِبلْمجموعةْْ تْم (ْوقد اْلاجتماعي ،ْوالبعد اْلنفسي ْ)البعد بُْعدين،ْهما: يْتكونْمن اْلذي الباحثة،

ْمنْأعضاءْهيئةْالتدريسْبعددْمنْالجامعاتْالسعوديةْ. ْمنْالمتخصصي  

ي  • ْعلىْالتواؤمْمعْالطرفْالَخر،ْومعْماْْ: Marital compatibilityالتوافق الزواج  كْلْمنْالزوجي   قدرة

ْعنْالانفعالاتْوالمشاعرْْ ْالتعبب  ي
يتطلبهْالزواجْمنْتحقيقْالأهدافْومواجهةْالصعوباتْالزوجية،ْوف 

ْ، ْ)مرسي ي ْ(ْ.1995وإشباعْالحاجاتْنتيجةْالتفاعلْالزواجر

ال  : التعريف  ي
أعدتهْْْجرائ  الذيْ ْ ي الزواجر التوافقْ مقياسْ المفحوصْعلىْ عليهاْ يحصلْ ْ ي

التى الدرجةْ هوْ

،ْالبعدْالأسري(ْوقدْتمْتحكيمهْْ ي
:ْ)البعدْالفكري،ْالبعدْالعاطف  الباحثة،ْالذيْيتكونْمنْثلاثةْأبعاد،ْوهي

ْمنْأعضاءْهيئةْالتدريسْبعددْمنْالجامعاتْالسعوديةْ.  منْقِبلْمجموعةْمنْالمتخصصي  

 حدود الدراسة 

:ْ ي
ْالَتى ي

ْتتمثلْحدودْالدراسةْف 

ية - ْمدينةْجدة.ْْحدود بشر ي
ْف  وجي    

ْ:ْعينةْمنْالرجالْالمبى
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ْْحدود زمنية:  -     هـْ.1446م،ْمنْعام2025ْالعامْالدراسي

ْمدينةْجدة.ْحدود مكانية:  - ي
ْف  وجي    

ْالرجالْالمبى

: الطار النظري  ي
 الفصل الثائ 

 Psychological Needsالمبحث الأول: الحاجات النفسية 

ْ)حاجThe Needْْْالحاجةْْ ْالمعجمْالوسيطْفهي ي
تمْتوضيحهْف  كْماْ

ً
ْ-لغويا ي

ْافتقر،ْوالحوجْتعت  حوجً(ْبمعت 

يحتاجْإليهْمنْمعيشتهْ)أنيسْ ْيطلبْماْ ْإليه،ْويتحوجْبمعت 
ً
ْجعلهْمحتاجا الافتقار،ْويقال:ْأحوجْإليهْبمعت 

ْ(.2004ْوآخرون،ْ

يؤديْإلىْ معنوي،ْمماْ ءْماديْأوْ ي
ْنتيجةْفقدانْسر الفردْبعدمْالتوازنْالداخلىي فيهاْ ْالحاجةْحالةْيشعرْ وتعتبر

يتمكنْمنْإشباعْحاجته،ْيعودْ النقص.ْوعندماْ لتلبيةْهذاْ ْالمستمرْ ويدفعهْلبذلْالجهدْوالسعي شعورهْبالتوترْ

ْ)الري    حْوعبدْالله،ْ والتوازنْالنفسي ْ(2018إليهْشعورهْبالاستقرارْ

اْلحاجة2019ْْىْ)العقادْوالأغا،ْْيرْ بْالشكلْْأ( إْشباعها اْلإنسان،ْويُسهم لْوجود ة ورةْمُلحر يُْمثلْض  دافعْداخلىي نهاْ

ْتطويرْ ي
ْعنهْف  لاْغت  يُعدْمفهومْالحاجاتْأساسًاْ كْماْ . ْوالاجتماعي النفسي ْتحقيقْالتوازنْوالنموْ ي

المناسبْف 

الصحةْالنفسية أحدْركائزْ ْْالفردْوزيادةْفاعليتهْوتفاعلهْداخلْالمجتمع،ْحيثْيُشكلْإشباعهاْ والتوازنْالنفسي

ْْ. ْوالاجتماعي

 مفهوم الحاجات النفسية:  1.1

للسلوك.ْقدْتختلفْ ْلهذهْالحاجاتْكمحفزْ اتْالحاجاتْالنفسيةْعلىْالجانبْالديناميكي وركزتْتفسب  كماْ

بالغْْ تتفقْعلىْأنْتلبيةْالحاجاتْالنفسيةْأمرْ النظرية،ْلكنهاْ المجالْبناءًْعلىْوجهاتْالنظرْ ْهذاْ ي
التصنيفاتْف 

ماسلوْْ أبراهامْ أوضحْ ْ. المجتمعي والتماسكْ العقليةْ للصحةْ Abraham Maslowْْْْالأهميةْ عام ْ ي
1943ْْف 

ورياتْالفسيولوجيةْ)مثلْْ منْالصر  يةْالأساسية،ْبدءًاْ ْللدوافعْالبشر كْتسلسلْهرمي توصيفهْللحاجاتْالنفسية

تلبيةْحاجةْأعلىْ لنظريته،ْلاْيستطيعْالفردْالتقدمْنحوْ اْ
ً
ْلتحقيقْالذات.ْوفق ْبالسعي الطعامْوالماء(ْوتنتهي

ْيتمْتلبيةْالحاجاتْالأساسيةْ ْبشكلْمناسب.ْحتى

:ْالحاجاتْالفسيولوجيةْالحيويةْ إلىْشكلي   الحياةْوتوازنها،ْويتمْتصنيفهاْ لاستمرارْ أساسيًاْ اْ
ً
ط تمثلْالحاجةْسرر

اْلحياة،ْمثلْْ جودة ْتعززْ ي
اْلتى اْلنفسية ْعنه،ْوالحاجات اْلذيْلاْغت  ، اْلأكسجي   إْلى اْلحاجة ي،ْمثل اْلبشر للوجود

ْيمكنْأنْيؤديْغيابهاْ ي
ْْْْ.إلىْخللْالحاجةْإلىْالحبْوالعاطفة،ْوالتى

https://doi.org/10.59992/IJESA.2026.v5n1p12


 
 

354 
 

International Journal of Educational Sciences and Arts, London Vol (5), No (1), 2026 

https://doi.org/10.59992/IJESA.2026.v5n1p12    E-ISSN 2976-7237 

ْْ الباحثة أوْأوترىْ ْ ي
العاطف  القصورْ لأوجهْ نتيجةْ الفردْ منهاْ ْ ي

يعات  جوهريةْ دوافعْ ْ هي النفسيةْ الحاجاتْ نْ

الحبْوالأمانْوالانتماءْ مثلْ المشاعرْ ْ ي
ف  ،ْوتتجلىْ النفسي التوازنْ لتحقيقْ ْ السعي إلىْ يدفعهْ مماْ ْ، الاجتماعي

ْيع ي
للبيئةْالثقافيةْوالاجتماعيةْالتى تبعًاْ وطبيعتهاْ تهاْ

ر
الفرد.ْوتحقيقْالذاتْتختلفْشد ْيشْفيهاْ

 أنواع الحاجات النفسية:  2.1

ْيؤديْإلىْعدمْوجودْاتزانْالحاجات العضوية   ي بيولوجر ،ْأوْ ي خللْفسيولوجر بسببْنقص،ْأوْ ْتنشأْ ي
ْتلكْالتى هي

مثلْالحاجةْإلىْالطعامْ الخللْعنْطريقْإشباعهاْ ْلسدْالنقصْوإصلاحْهذاْ يدفعْالإنسانْإلىْالسعي ،ْمماْ داخلىي

هاْ.  والحاجةْإلىْالجنسْوالراحةْوغب 

منْمجتمعْلَخر،ْْْالحاجات غير العضويةأماْْ إْشباعهاْ اْلبيئةْويختلف اْلإنسانْمن ْحاجاتْمكتسبةْيتعلمها فهي

ْوتشملكْلْمن:ْالحاجاتْالنفسيةْوالحاجاتْالاجتماعية.ْْ

 خصائص الحاجات:  3.1

ْْ: اْلتالىي اْلنحو لْلحاجات،ْعلى ْدقة
أْكبر فهمًا تْوفرْ ي

اْلتى اْلهامة اْلسمات تْحديدْسلسلةْمن ْْنهائية:   حاجات لا يمكن

دائمةْفالحاجاتْمستمرةْوتتجلىْبشكلْمتكرر،ْعندْتلبيةْحاجةْواحدة ْأنهاْ اْْْْبمعت 
ً
حاجةْأخرىْلاحق تظهرْ

ْيتمْ وهكذا.ْْإحتى  شباعهاْ

لاْتتبدد،ْبلْتتجددْعلىْسبيلْالمثال،ْفمثلاْحاجةْالإنسانْإلىْالطعامْْْحاجات قابلة للتجديد:  ْأنهاْ ي
يعت  مماْ

بعدْ. تعودْللتجددْفيماْ عندْالأكلْولكنهاْ  يتمْإشباعهاْ

هاْ.ْْحاجات متنوعة:  اْلفسيولوجيةْوغب  اْلأنواع لْتشمل أْواْلاجتماعية اْلنفسية تْتجاوزاْلحاجات أْنها إْلى يْشب  ْمما

 النظريات المفشة للحاجات النفسية:  4.1

: نظرية ماسلو أ
ا
 : Maslow's theoryولً

ي،ْْْْقدمْأبراهامْماسلوْ ةْ)نظريةْالدافعْالبشر ْنظريتهْالشهب  ي
للحاجاتْالْإ(،ْت1943ف  منظمًاْ ْهرميًاْ

ً
نسانيةْسلسلا

اْ
ً
ْتعقيد ْأساسيةْإلىْالأكبر منْالأكبر يتوقفْعلىْتلبيةْالحاجاتْ ْ.وتنظيمهاْ ،ْفإنْتلبيةْالحاجاتْالعلياْ وبالتالىي

بأنْهذاْ ماسلوْ ْأنْنتوقعْمنْالفردْالجائعْإعطاءْالأولويةْلتحقيقْالذاتْوأشارْ ْالواقعي ْمنْغب 
ً
الأساسيةْفمثلً

ْالمختلفة.ْ ي
السياقاتْالثقاف  وقدْيختلفْباختلافْالأفرادْأوْ اْ

ً
ْالتسلسلْليسْمطلق

اللاحقةْ المراجعاتْ ْ ي
ف  ْ إضافيي   ْ مستويي   إدخالْ معْ أساسية،ْ مستوياتْ خمسةْ منْ الهرمْ يتكونْ

ْ: ْ.للنظرية يلىي ْالتصنيفْالشاملكْماْ
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تشملْالمتطلباتْالبيولوجيةْالأساسيةْللوجود،ْبماْْْ: Physiological Needsالحاجات الفسيولوجية   .1
ْذلكْالطعام،ْوالماء،ْوالنوم،ْوالتنفس،ْوالمأوى،ْوالتكاثرْ ي

ْ.ف 

كْالأمنْْْْ: Safety Needs  الحاجة للأمن .2 أْواْلنفسية، اْلأخطاراْلجسدية اْلشعوربْالحمايةْمن إْلى اْلحاجة أي
،ْوبيئةْآمنة.ْْ ي

الوظيف  ،ْوالصحة،ْوالاستقرارْ  المالىي

أيْالتطلعْإلىْتنميةْالعلاقاتْالاجتماعيةْوالروابطْالعاطفية،ْبماْْْْ: Social needsالحاجات الاجتماعية   .3
ْذلكْالصدا ي

الانتماءْلجماعة.ْْأقاتْوالزيجاتْوالروابطْالعائليةْف   وْ

امْالذات،ْكتحقيقْْْْ: need for appreciationالحاجة للتقدير   .4 امْمنْالَخرينْواحبى الحاجةْإلىْالاحبى
افْبالجهود،ْوالثقةْبالنفس.ْ  النجاح،ْوالاعبى

الذات   .5 الكاملةْللفردْْْْ: need for self-actualizationالحاجة لتحقيق  ْلتحقيقْالإمكاناتْ أيْالسعي
المهنية.ْ ْذلكْالإبداعْوالتنميةْالشخصيةْوتحقيقْالأهدافْالروحيةْأوْ ي

ف  ْالحياة،ْبماْ ي
ْف   واكتشافْالمعت 

ْالنظريةْوهما:ْ ي
ف  اْ
ً
ْلاحق ْإضافيي    تمْدمجْمستويي  

تتعلقْبالحاجةْإلىْاكتسابْالمعرفةْوالاستكشافْوالفهم،ْبماْْْ: Cognitive needs  الحاجات المعرفية .6
ْذلكْالتعلمْوالتحليلْالنقديْوحلْالمشكلات.ْ ي

ْف 

ْ)1الشكلْْ) ْلنظريةْهرمْماسلوْ
ً
 ْ(Maslow, 1943(:ْالحاجاتْالنفسيةْوفقا

ْذلكْْْْ: aesthetic needsالحاجات الجمالية   .7 ي
ْبيئةْالفرد،ْبماْف  ي

ْوراءْالجمالْوالتوازنْف  تعكسْالسعي
ْوالطبيعة.ْْ  الفنْوالموسيفى

ي  : التوافق الزواج  ي
 Marital compatibilityالمبحث الثائ 

لاْتتوقفْإيمثلْالزواجْمؤسسةْْ ؛ْومعْذلك،ْفإنْفعاليتهاْ ْالزواجي   نسانيةْعميقةْتقومْعلىْالفهمْالمتبادلْبي  

ْ ،ْالذيْيشكلْأساسْعلاقةْدائمة.ْيشب  ي علىْدرجةْالتوافقْالزواجر اْ
ً
فقطْعلىْالروابطْالعاطفية،ْولكنْأيض
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ْمواءمةْالأال ي يسهلْتنميةْتوافقْالزواجر زواجْمنْحيثْالقيمْوالتطلعاتْوالشخصياتْوأساليبْالتواصل،ْمماْ

ْالثقةْوالتغلبْعلىْالتحدياتْاليومية.ْ

1.2   : ي  تعريف التوافق الزواج 

فْسيغموندْ ضْبنْأنْبعضْْْيعرر والهو،ْيفبى العلياْ ْالأناْ علىْتحقيقْالتوازنْبي   فرويدْالتوافقْعلىْأنهْقدرةْالأناْ

ْشكلْمنْأشكالْالتوافقْ)الخالدي،ْ ي
بحكمة،ْقدْتساهمْف  ْ(.2009ْْالَلياتْالدفاعية،ْعندْاستخدامهاْ

كْليةْمستمرة وشاملْحيثْيسعْالفردْإلىْتحقيقْالتوافقْبينهْْْنجدْبذلكْأنْعمليةْالتوافقْعمليةْديناميكية

ْ)الداهري،ْ ْالبيئةْالمحيطةْلتحقيقْالتوازنْالنفسي ْ(ْ.2008وبي  

فْالدكتورْْ ْعلىْْيعرر ي ْأجونْغوتمانْالتوافقْالزواجر بي   امْوالتقديرْ
كةْمنْالاحبى القدرةْعلىْتنميةْثقافةْمشبى نهاْ

ْ ي
العاطف  الانسحابْ أوْ النقدْ ْمنْ

ً
اء،ْبدلا

ر
البن التواصلْ إدارةْالاختلافاتْمنْخلالْ ،ْإلىْجانبْمهارةْ الزواجي  

(ْGottmanْ,1999.ْ)ْ

اْلباحثةْْ ْهوْعلاقةْمتبادلةْإوترى ي اْلزواجر اْلتوافق أْن اْلسابقة اْلتعريفات اْلباحثةْمنْخلال تْرى ي اْلزواجر اْلتوافق ن

الدينيةْ القيمْ امْ واحبى والمودة،ْ ال،ْ الفعر التواصلْ علىْ ْ بت 
ُ
ت ْ، الزوجي   ْ بي   والتفاهمْ الانسجامْ يسودهاْ

ْإط ي
ْف  ْاحتياجاتْالطرفي   ي ْويُلتر النفسي يحققْالاستقرارْ ك.ْوالاجتماعية،ْبماْ امْالمشبى منْالتوازنْوالاحبى ْارْ

2.2  : ي
ات السلوك التوافق   مؤشر

ْتعكسْقدرةْالفردْعلىْالتكيفْمعْمتطلباتْ ي
ْبمجموعةْمنْالسلوكياتْالتى ي

اتْالسلوكْالتواففى تتعلقْمؤسرر

بْمثابةْ ي
اْلتواففى اْلسلوك يْعتبر اْلعلاقات. أْو اْلمجتمعية اْلشخصيةْوالمتطلبات ْحاجاته بْي   اْلتوازن بيئتهْوتحقيق

ْالسياقاتْا ي
ْالحياةْاليومية،ْسواءْحدثتْف  ي

ْف  للتفاعلْالصجي الاجتماعية.ْفيماْحجرْ المهنيةْأوْ لشخصيةْأوْ

:ْ ي
اتْالسلوكْالتواففى مؤسرر ْأبرزْ ْيلىي

•  : ي التعامل مع التغيير
 
لنظريةْالمرونةْالنفسيةْْالمرونة ف اْ

ً
ْالمرونةْإلىْْْْوفق الصحةْالعقليةْوالتكيف،ْوتشب 

اْلطارئةْدونْمقاومةْمفرطةْْ ات اْلتغيب  ل لْلظروفْتقبُّ ا
ً
أْواْلتوقعاتْوفق اْلخطط تْعديل اْلقدرةْعلى يْمثل مما

 (ْ.Hayes et al., 2012الجديدةْْ)

الفعّال:  • دتْْْْالتواصل 
ى
ْ)ْْبحاثالْأأك جونْغوتمانْ أجراهاْ ْ ي

Gottmanْْالتى ،1994ْ ي الإيجاتر التواصلْ أنْ ْ)
ة،ْإلىْجانبْ العلاقاتْالناجحة،ْيشملْالتواصلْالفعالْاستخدامْلغةْضيحةْومباسرر ازدهارْ يشكلْجوهرْ

حكمْمسبق.ْ  الاستماعْللآخرينْدونْمقاطعةْأوْ

ْالاستقلاليةْالصحيةْوجودةْالعلاقات،ْْْالاستقلالية مع الاعتماد المتبادل:  • تربطْنظريةْالتعلقْالَمنْبي  
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ورةْدعمْالَخرين،ْمثلْطلبْالمشورةْْ افْبصر  منْحيثْالقدرةْعلىْاتخاذْالقراراتْالشخصيةْمعْالاعبى
 (ْ.Bowlbyْ،1969دونْفقدانْالثقةْبالنفسْْ)

ْْ)ْْالتعاطف مع الآخرين:  • تْدراساتْسايمونْبارونكْوهي  
ر
التعاطفكْعنصرْ(Baron-Cohen,2011ْْ عد
ْ ْللتفاعلْالاجتماعي الَخرينْووضعْالنفسْمكانهم.ْْْأساسي  منْحيثْفهمْمشاعرْ

اْلتعلمْْْْالتعلم من الأخطاء:  • ْعملية ي
اْلتكيفْف  اْلقدرةْعلى أْهمية لْكارولْدويكْعلى ي

اْلذهت  اْلنمو مفهوم زْ يبر
حيثْْ كتعديلْمنْ الظروف،ْ لومْ أوْ الإنكارْ منْ ْ

ً
بدلً للنموْ فرصةْ إلىْ وتحويلهْ بالفشلْ افْ الاعبى

ْملاحظاتْسلبيةْ ي
اتيجياتْبعدْتلفى  (ْ.Dweckْ،2006ْ)الاسبى

3.2  : ي  أبعاد التوافق الزواج 

الفكري:  .1 البعْْالبعد  هذاْ بالأيتعلقْ يتعلقْ فيماْ ْ الزوجي   بتطابقْ وتطلعاتْْدْ الأساسيةْ والقيمْ فكارْ
ْالقيمْالأساسيةْمثلْالمعتقداتْالديني ْ.الحياة ي

ْتشملْالمواءمةْف  ْالأخلاقيةْوتربيةْالْأوهي بناءْْةْوالمعايب 
ام،ْبالإضافةْإلىْالتشابهْْ يسودهْالاحبى ْجوْ ي

المختلفةْف  ْوالقدرةْعلىْمناقشةْالقضاياْ ْالتحصيلْالعلمىي ي
ف 

المتباينة،ْإلىْجانبْالقدرةْْ-والاهتماماتْ ْقبولْوجهاتْالنظرْ ي
ليسْمنْحيثْالمؤهلاتْالمتكافئة،ْبلْف 

ْ ي
ْمنْالانفعالْالعاطف 

ً
ْبدلا ي

ْالمنطفى  (ْ.Gottman,1999 ْ)علىْحلْالمشكلاتْبعقلانيةْمنْخلالْالتفكب 

2.  : ي
البعدْبقدرْْْالبعد العاطق  معْايرتبطْهذاْ اْ

ً
خرينْمنْلَْةْالفردْعلىْفهمْوتنظيمْعواطفهْوالتعاطفْأيض

الشعورْ تعزيزْ ْمنْخلالْ النفسي الدعمْ وتقديمْ والخوف،ْ والغضبْ كالحبْ المشاعرْ ْعنْ التعبب  خلالْ
اْلتوْ إْلىْجانب اْلأزمات، ي

اْلَْبالأمانْوالاحتواءْف  اْلطرف بْتفهمْرغبات اْلجنسي خربْشكلْمتوازن،ْوكذلكْْافق
ْالتعاملْمعْالتقلباتْالمزاجيةْ ي

 (ْ.Johnson ,2008ْ)القدرةْعلىْالتكيفْف 

ْتشملْْْشي: البعد الأ .3 ي
العائليةْوالاجتماعيةْالأوسع،ْوالتى ْمعْبيئتهماْ البعدْبانسجامْالزوجي   ْيتعلقْهذاْ

اْلأ اْلمتناغمةْمع اْلعلاقات اْلاتفاقْهلْوالْأتعزيز أْدواراْلأسرةْمنْخلال اعات،ْوتحديد اْلب   صدقاء،ْوتخفيف
اْلأطفال تْربية ليةْوواجبات اْلمب   اْلمسؤوليات اْلتكيفْمع ْ.المتبادلْعلى ا

ً
أْيض اْلأسري اْلبعد الضغوطْْْيشمل

كْضغوطْالعملْ الانتقالْلسكنْجديدْأالاجتماعية ْ(ْ.2010)المصري،ْوْ

4.2   : ي  النظريات المفشة للتوافق الزواج 

: نظرية التحلل النفسي أ
ا
 :Psychoanalytic Theory ولً

ضْ ْالمشكلاتْالزوجية،ْحيثْيفبى ْتفسب  ي
ْعلىْأهميةْتاري    خْالعلاقاتْالمبكرةْف  التحليلْالنفسي يؤكدْمنظورْ

منْتجاربْالطفولة،ْخاصةْخلالْالسنواتْ ْتنشأْ ْالزوجي   أنْالسلوكياتْاللاشعوريةْوالصراعاتْالداخليةْبي  

هذهْالنظريةْأنْالمحيطةْْ للتفاعلْْالخمسْالأولىْمنْالحياةْالفرد،ْويرىْأنصارْ لْأساسًاْ
ى
شك

ُ
ةْت خلالْتلكْالفبى

(ْْ فهمىي ا.ْوقدْأشارْ
ً
ْلاحق ي 1979ْالزواجر تصبحْمرهقةْوغب  ،ْبأنْالعلاقةْمعْالَخرْ ي

كْارينْهورت  (ْإلىْماْطرحته

https://doi.org/10.59992/IJESA.2026.v5n1p12


 
 

358 
 

International Journal of Educational Sciences and Arts, London Vol (5), No (1), 2026 

https://doi.org/10.59992/IJESA.2026.v5n1p12    E-ISSN 2976-7237 

يفقدْالفردْاتصالهْبذاتهْالحقيقية،ْإذْلاْتعودْْ الحاجاتْوالرغباتْْْ"الأنا"منسجمةْعندماْ هةْبالسلوكْنحوْ موجر

القيمْ إطارْ ْ ي
ف  الإنسانيةْ العلاقاتْ أهميةْ علىْ النظريةْ تؤكدْ الحقيقية.ْكماْ الذاتْ عنْ تنفصلْ بلْ الأصيلة،ْ

الهادي،ْ وعبدْ الرحمنْ )عبدْ ْ الزوجي   ْ بي   التوافقْ طبيعةْ اتْعلىْ تأثب  منْ تحملهْ وماْ الاجتماعية،ْ ْ والمعايب 

2011ْْ.)ْ

 البحوث والدراسات السابقة : ثانيًا 

ْمستوىْإشباعْالحاجاتْالنفسيةْوالتوافقْْْ(2024ركزت دراسة )اللباد وآخرون،   علىْاستقصاءْالعلاقةْبي  

النفسيةْمثلْْ السابعْوالتاسع.ْتمْاستخدامْاستباناتْمتكاملةْلقياسْالحاجاتْ ْ ْلدىْتلاميذْالصفي   النفسي

ْعنْالمشاعر،ْوالقدرةْعلىْاتخاذْالقرارات،ْإلىْجانبْمقاييسْالتوافقْ ،ْالتعبب  ْْالحاجةْإلىْالدعمْالاجتماعي

إْشباعْ بْي   اْرتباطيةْدالة اْلنتائجْوجودْعلاقة أْظهرت اْلعام. ْوالرضا اْلاجتماعي اْلتواصل تْقيمْمستوى ي
اْلتى النفسي

مستوفاةْ النفسيةْ احتياجاتهمْ بأنْ يشعرونْ الذينْ التلاميذْ إنْ حيثْ ْ، النفسي والتوافقْ النفسيةْ الحاجاتْ

كْماْْيظهرونْمستوىْأعلىْمنْالتوا . ْوتفاعلهمْالاجتماعي علىْأدائهمْالدراسي ينعكسْإيجابيًاْ ،ْمماْ فقْالنفسي

ْ وتوافقْنفسي أْظهرنْمستوياتْرضاْ اْلإناث أْن والإناث،ْمعْتأكيد اْلذكورْ اْلدراسةْعنْفروقْبسيطةْبي   كشفت

ْالمدارسْلتقديمْالدعمْاللا ي
ْف  الإرشادْالنفسي ْالدراسةْبتفعيلْدورْ ْبعضْالمحاور.ْتوصي ي

زمْوتزويدْأعلىْف 

البيئةْ ْوتعملْعلىْتعزيزْ ي إيجاتر ْعنْمشاعرهمْبشكلْ التعبب  الةْتساعدهمْعلىْ
بأساليبْتواصلْفعر التلاميذْ

.ْ ْوالاجتماعي النفسي ْْالتعليميةْالداعمةْللنموْ

إحباطْالحاجاتْالنفسيةْالأساسيةْوالحيويةْْإْْ(2024وهدفت دراسة )علام،   ْإشباعْأوْ لىْمعرفةْالعلاقةْبي  

علىْْ ْ المباسرر هاْ وتأثب  الأساسيةْ النفسيةْ الحاجاتْ مفهومْ بتوضيحْ الباحثْ بدأْ الجامعة.ْ طلبةْ لدىْ الذاتيةْ

.ْاستخدمْالباحثْاستبانةْشاملة المصب  علىْنظريةْتقريرْ اْ
ً
لقياسْْْمستوىْالنشاطْوالحيويةْالذاتية،ْمعتمد

باستخدامْ وتحليلهاْ والانتماء،ْ الكفاءة،ْ الاستقلالية،ْ إلىْ الحاجةْ مثلْ النفسية،ْ الحاجاتْ عنْ الرضاْ مستوىْ

إْشباعْ إْيجابيةْقويةْبي   اْلنتائجْوجودْعلاقة اْلارتباطْوالانحدار.ْوأظهرت إْحصائيةْمتقدمةْمثلْمعامل أساليب

إحباط أظهرْ بينماْ الذاتية،ْ النفسيةْوالحيويةْ ْالحاجاتْ الأكاديمىي الأداءْ علىْ يؤثرْ مماْ ا،ْ
ً
ملحوظ سلبيًاْ اْ ً تأثب  هاْ

العينة،ْمماْسلطْ التخصصاتْوالجنسْداخلْ ْمختلفْ بي   الفروقْ الدراسةْ تناولتْ للطلبة.ْكماْ ْ والاجتماعي

ْالجامعاتْلتلبيةْاحتياجاتْالطلبةْبفعاليةْ. ي
امجْالإرشاديةْف  ورةْتكييفْالبر ْْالضوءْعلىْض 

ي وآخرون 
ْالحاجاتْالنفسيةْْْ(2023  ،وبينت دراسة )الجدعائ  ْمعدلْللعلاقةْبي   إلىْالتعرفْعلىْالنوعكْمتغب 

ْالحاجاتْالنفسيةْوجودةْ وجودةْالحياةْلدىْعينةْمنْطلبةْالجامعةْذويْالإعاقة،ْوالتعرفْعلىْالعلاقةْبي  

ْْ أكبر علىْ والتعرفْ الحياة،ْ وجودةْ النفسيةْ الحاجاتْ منْ ْ مستوىْكلٍّ علىْ التعرفْ إلىْ هدفتْ الحياة.ْكماْ
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لدىْعينةْالدراسة،ْبالإضافةْإلىْالتعرفْعلىْالفروقْ ْأبعادْجودةْالحياةْشيوعًاْ وأكبر الحاجاتْالنفسيةْشيوعًاْ

ْالنوعْ)ذكور،ْ لمتغب  اْ
ً
وفق ْالحاجاتْالنفسيةْوجودةْالحياةْبأبعادهماْ ي

ْمتوسطاتْدرجاتْعينةْالدراسةْف  بي  

الن الدراسةْمنْإناث(،ْونوعْالإعاقةْ)حركية،ْبصرية،ْسمعية،ْاضطراباتْ تكونتْعينةْ أخرى(.ْ والكلام،ْ طقْ

ْالمملكةْالعربيةْالسعودية.ْاستخدمتْالباحثةْالمنهج110ْْ) ي
(ْطالبْوطالبةْمنْطلبةْالجامعةْذويْالإعاقةْف 

عبدْ إعدادْ منْ النفسيةْ الحاجاتْ مقياسْ استخدامْ تمْ الدراسة،ْكماْ أهدافْ لتحقيقْ والمقارنْ ْ الارتباطي

(ْْ ْوالحواسْْ)(ْوتق2001المقصودْوالشسي اْلسهلىي
اْلصحة2020ْني   إْعدادْمنظمة اْلحياةْمن (،ْومقياسْجودة

ْالحاجاتْالنفسيةْوجودة2013ْالعالميةْوترجمةْأحمدْْ) (.ْتوصلتْنتائجْالدراسةْإلىْوجودْعلاقةْطرديةْبي  

ذ الجامعةْ لدىْعينةْمنْطلبةْ الحياةْ النفسيةْوجودةْ الحاجاتْ ْ بي   العلاقةْ يعدلْ النوعْلاْ وأنْ ويْالحياة،ْ

عينةْ لدىْ الحياةْ النفسيةْوجودةْ الحاجاتْ منْ ْ ْكلٍّ ي
ف  مرتفعْ إلىْوجودْمستوىْ النتائجْ أشارتْ الإعاقة.ْكماْ

ْأبعادْجودةْ ْالحاجةْإلىْالانتماء،ْوأنْأكبر لدىْعينةْالدراسةْهي ْالحاجاتْالنفسيةْشيوعًاْ الدراسة،ْوأنْأكبر

إحصائيًْ دالةْ فروقْ تظهرْ ولمْ البيئة.ْ بعدْ هوْ ونوعْالحياةْشيوعًاْ للنوعْ اْ
ً
وفق بأبعادهاْ النفسيةْ الحاجاتْ ْ ي

ف  اْ

اْلنفسية،ْوالبيئة(ْْ اْلصحة اْلجسمية، )الصحة اْلحياةْبأبعادهاْ ْجودة ي
ف  إْحصائيًاْ ظهرتْفروقْدالة الإعاقة،ْبينماْ

ْتهدفْإلىْتعزيزْ ي
امجْالإرشاديةْالمختلفةْالتى لاختلافْالنوعْلصالحْالذكور.ْوقدْأوصتْالباحثةْبتقديمْالبر تبعًاْ

أْفضلْمنْجودةْ إْلىْمستوى اْلوصول ْسبيل ي
اْلنفسية،ْوذلكْف  اْلإعاقةْلاحتياجاته اْلطالبْمنْذوي إْشباع مدى

ْالتغلبْ ي
مساعدةْالطالبْمنْذويْالإعاقةْف  ْمنْشأنهاْ ي

أوصتْبتقديمْبرامجْالمساعدةْوالدعمْالتى كْماْ الحياة،

ْْْ.علىْالعقباتْوالصعوباتْالاجتماعيةْوالنفسيةْوالأكاديميةْالمختلفة

اْلنفسيةْوالاجتماعيةْْْ(2017استندت دراسة )بو القمح، نزي  هة   اْلعوامل ْمحمدْ)ص(ْلاستنباط ي اْلنتر ة علىْسب 

ةْالنبوية.ْقامْالباحثْبتحليلْالنصوصْالدينيةْ ْزمنْالسب  ي
ْنجاحْالعلاقةْالزوجيةْف  ي

ْساهمتْف  ي
والدينيةْالتى

ْا كْيفيةْتفعيلْمبادئْالتواصل،ْالدعمْالمتبادل،ْوتبادلْالمودةْوالرحمةْبي   ْالنبويةْلاستجلاء .ْوالسب  لزوجي  

بالقيمْ امْ ْمنْخلالْالالبى  ي الزواجر التوافقْ ْتحقيقْ ي
ف  اْ
ً
فريد القدوةْالنبويةْقدمتْنموذجًاْ أنْ الدراسةْ أظهرتْ

تناولتْ الخلافات.ْكماْ تجاوزْ ْ ي
ف  محوريْ دورْ المتبادلْ والتفهمْ اءْ

ر
البن للحوارْ حيثْكانْ والأخلاقية،ْ الدينيةْ

العوْ التطبيقْالدراسةْ أنْ علىْ مشددةْ الزوجية،ْ العلاقةْ دعمْ ْ ي
ف  والمجتمعْ الأسرةْ دورْ مثلْ الاجتماعيةْ املْ

الدراسةْتوصياتْعمليةْ اعاتْالأسرية.ْوقدمتْ والب   الطلاقْ تقليلْنسبْ ْ ي
ف  المبادئْيساهمْ لهذهْ الصحيحْ

ْبرامجْتربويةْوإرشاديةْتعتمدْعلىْالق ْالمجتمعاتْالمعاضةْعبر ي
يمْالدينيةْوالأخلاقيةْلتطبيقْهذهْالمبادئْف 

القمح،ْ ْ(ْ.2017)بوْ

، حفيظة   ْلدىْالأزواج،ْْْ(2016كشفت دراسة )بلخير ي الزواجر التوافقْ علىْ اتْعدةْتؤثرْ ْمتغب  العلاقةْبي  

اعات.ْاعتمدتْالدراسةْعلىْاستبانةْ مركزةْعلىْأهميةْتقليلْتدخلْالأهلْواستخدامْالحواركْوسيلةْلحلْالب  
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اختبارْْ مثلْ إحصائيةْ أساليبْ باستخدامْ تحليلهاْ تمْ قياسيةْ محاورْ عدةْ الارتباط.T-testْْْشملتْ ومعاملْ

ْتعزيزْ ي
سهمْف 

ُ
ْت ي
ْيُعدانْمنْأهمْالعواملْالتى ْالزوجي   امْالمتبادلْبي  

ْوالاحبى أوضحتْالنتائجْأنْالتوافقْالجنسي

اْ
ً
الدراسةْفروق أظهرتْ الزوجية.ْكماْ الخلافاتْ تفاقمْ إلىْ يؤديْ المفرطْ التدخلْالأسريْ أنْ ْ ْحي   ي

ف  العلاقة،ْ

ْمستوياتْالتوافقْلدىْالأزْ ْملحوظةْبي   ي
أْهميةْتبت  الدراسة زْ بر

ُ
ْاجتماعيةْوثقافيةْمحددة.ْت واجْبحسبْمعايب 

ورةْتقليلْ ،ْبالإضافةْإلىْض  ْالزوجي   الْبي   والاتصالْالفعر علىْتعليمْمهاراتْالحوارْ اتيجياتْإرشاديةْتركزْ
اسبى

ْالشؤونْالأسريةْ.تدخلْالأطرافْ ي
ْْالخارجيةْف 

  ، ي
ْوعلاقتهْبالتنشئةْالاجتماعية.ْواستخدمتْ(  2018هدفت دراسة )الكرائ  ي إلىْالتعرفْعلىْالتوافقْالزواجر

(ْ الدراسةْمنْ تكونتْمجموعةْ ْ. المسحْالاجتماعي إقامة200ْْالدراسةْمنهجْ ْ المقيمي   الأزواجْ (ْمبحوثْمنْ

المستوىْ ْ ي
ف  التقاربْ القائمْعلىْأسسْمنْ الزواجْ أنْ إلىْ الدراسةْ نتائجْ ْمنطقةْمسلاته.ْوتوصلتْ ي

فعليةْف 

ْْ ي
ْف  .ْحيثْأظهرتْالدراسةْأنْالفارقْالكبب  ْيؤديْإلىْتوافقْأكبر ْالطرفي   ْوالفكريْبي   الاقتصاديْوالاجتماعي

اْلمستوىْ ْمنْحيث ي اْلنستر اْلتكافؤ ورة
اْلتوافقْبينهما،ْوض  اْلشقاقْوعدم ة كْبر ْيعدْمنْدواعي اْلزوجي   السنْبي  

ْالعمري،ْبحيثْلاْيوجدْفارقْعمرْ ي
ةْمنْالتقاربْف  علىْدرجةْكبب  ورةْأنْيكوناْ ْبينهما.ْعلاوةْعلىْض  كْبب  ي

ْالميولْوالاتجاهاتْوالعاداتْالسلوكيةْ.

ْإشباعْالحاجاتْْْ(Schutteْْ&ْْMalouff, 2021شوت ومالوف )ْْهدفت دراسة إلىْاستقصاءْالعلاقةْبي  

الإيجابيةْوالسلبيةْوالصحةْالنفسية.ْباستخدامْاستباناتْ النفسيةْ)الاستقلالية،ْالكفاءة،ْوالانتماء(ْوالمشاعرْ

أظهرتْْ ،ْحيثْ البالغي   منْ متنوعةْ عينةْ بياناتْ بتحليلْ ومالوفْ الباحثانْشوتْ قامْ عالية،ْ موثوقيةْ ذاتْ

إيجا اْ
ً
ْنقصْالنتائجْارتباط إيجابية،ْوعلاقةْسلبيةْبي   مشاعرْ ْمستوىْإشباعْالحاجاتْالنفسيةْوظهورْ بي   بيًاْ

أعراضْْالإشباعْوظ إلىْ تؤديْ سلبيةْ مشاعرْ دورًاْكتئابيهاْهورْ تلعبْ السلبيةْ المشاعرْ أنْ الدراسةْ بينتْ .ْكماْ

الصحةْالنفسية.ْتدعمْالنتائجْنظرية ْوتدهورْ النفسي ْنقصْالرضاْ ْالعلاقةْبي   ي
ف  اْ
ً
ْوتوضحْْوسيط المصب  تقريرْ

طويلةْ تجريبيةْ بحوثْ إجراءْ إلىْ الدراسةْ تدعوْ العامة.ْكماْ للرفاهيةْ النفسيةْكأساسْ الحاجاتْ تلبيةْ أهميةْ

ْْالأمد.ْ

دراسة وآخرون  ْْركزت  يرو  النفسيةْْْ( Cantareroْْetْْal., 2021ْ)كاني  الحاجاتْ تأكيدْ ْ تأثب  تقييمْ علىْ

يرو،ْْْْتدخليهالأساسيةْعلىْالصحةْالنفسيةْخلالْجائحةكْورونا.ْمنْخلالْتجربةْْ كْانبى ونية،ْقامْالباحثون إلكبى

ْ ،ْوتمْقياسْتأثب  الانتماء،ْالاستقلالية،ْوالكفاءةْلدىْالمشاركي   مشاعرْ فانْتيلبورغ،ْوسموكتونوفيتشْبتعزيزْ

تدخلاتْتهدفْإلىْتعزيزْ ْالذينْتلقواْ والرفاهيةْالعامة.ْأظهرتْالنتائجْأنْالمشاركي   ذلكْعلىْمستوياتْالتوترْ

الن حاجاتهمْ ْإشباعْ
ً
مقارنة النفسيةْ الرفاهيةْ ْ ي

ف  وارتفاعًاْ التوترْ مستوياتْ ْ ي
ف  اْ
ً
ملحوظ اْ

ً
انخفاض شهدواْ فسيةْ

نتْوالهاتف(ْلدعمْمشاعرْبمجموعةْالشاهد.ْْ ةْ)كالإنبى ْالمباسرر برزتْأهميةْاستخدامْوسائلْالاتصالْغب  كماْ
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ةْالمدىْ تدخلاتْقصب  ورةْتطويرْ ْظلْالقيودْالناجمةْعنْالجائحة.ْتؤكدْالدراسةْعلىْض  ي
ْف  ابطْالاجتماعي البى

يدعمْالصحةْالنفسيةْللأفرادْويقللْمنْآثارْْ ْأوقاتْالأزمات،ْمماْ ي
بسهولةْف  معقولةْيمكنْتطبيقهاْ وبأسعارْ

 ْالضغوطْالنفسيةْالطارئةْ.

 ام على البحوث والدراسات السابقةتعقيب ع

اْلتوافقْْ اْلنفسيةْومستوى اْلحاجات إْشباع بْي   إْحصائيًا إْيجابيةْدالة اْلسابقةْعلىْوجودْعلاقة اْلدراسات اتفقت

جودةْالحياة.ْفقدْأظهرتْدراسةْالري    حْوعبدْاللهْْ) ْأوْ ي الزواجر ْأوْ (ْأنْالحاجاتْالنفسيةْلدى2018ْالنفسي

وجاتْبمحلياتْأمبدةْتتسمْبالإشباع،ْوأنْهناكْعلاقةْعكسية توصلتْْالمبى  كْماْ . ابْالنفسي ْالاغبى وبي   بينهاْ

ْلدىْطلاب2024ْْدراسةْاللبادْوآخرونْْ) ْإشباعْالحاجاتْالنفسيةْوالتوافقْالنفسي (ْإلىْوجودْعلاقةْدالةْبي  

(ْْ نتْدراسةْعلام لْدىْطلاب2024ْالمدارس،ْوبير اْلذاتية بْالحيوية يْرتبط اْلأساسية اْلنفسية اْلحاجات إْشباع أْن )

 الجامعة.ْْ

اتْالتابعة،ْوالنتائجْ ْعدةْجوانب،ْشملتْطبيعةْالعينة،ْوالأدواتْالمستخدمة،ْوالمتغب  ي
اختلفتْالدراساتْف 

(ْ القادرْ دراسةْعبدْ ْمثلْ وجي    
المبى تناولتْ ْمنْ بي   الدراساتْ تنوعتْ العينة،ْ (2019ْْالتفصيلية.ْمنْحيثْ

(ْ ْ المعطي وعبدْ وآخر2020ْوالفوزانْ الوحشيةْ مثلْ الطلبةْ تناولتْ وأخرىْ ْ،)(ْ وآخرون2020ْونْ واللبادْ ْ)

ْوآخرون،2024ْْْ) ي
ركزتْدراساتْأخرىْعلىْفئاتْخاصةْمثلْذويْالإعاقةْ)الجدعات  2023ْ(،ْبينماْ (ْواللاجئي  

وآخرون،2021ْ)حرارةْوآخرون،ْ ْ)عمرْ ْ(.2022ْْ(،ْوالمراهقي  

 جراءاتهاإالفصل الثالث: منهجية الدراسة و 

 منهج الدراسة  1.3

لْها،ْْ تْسع ي
اْلتى اْلحاليةْوالأهداف اْلدراسة منْطبيعة اْ

ً
ْانطلاق ي

اْلوصف  اْلمنهج اْلدراسة ْهذه ي
اْلباحثةْف  استخدمت

ْْ، اتْمختلفة،ْالارتباطي ْمتغب  ْيهدفْإلىْدراسةْالعلاقةْبي   ي
ْبأنه:ْمنهجْبحتر ْالارتباطي ي

فْالمنهجْالوصف  ويُعرر

كْميةْ)أبوعلام،ْ البعضْبصورة ببعضهاْ ْْْ(ْ.2011وذلكْمنْخلالْوصفْوتحليلْمدىْارتباطهاْ

يُْ للإجابةْعنْأسئلةْكماْ اْ
ً
ْبياناتْلإثباتْفروضْمعينةْتمهيد ْوي  هدفْإلىْتجهب   عدْمنهجْيبحثْعنْالحاض 

وقتْإجراءْالدراسةْ ْيمكنْجمعْالمعلوماتْعنهاْ ي
الحاليةْوالأحداثْالراهنةْالتى محددةْبدقةْتتعلقْبالظواهرْ

ْ(.2003ْ،43ْْوذلكْباستخدامْأدواتْمناسبةْ)الأغا،ْ

ْ
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 مجتمع الدراسة  2.3

علام،ْ )أبوْ ْيمكنْملاحظتهاْ ي
فْبأنه:ْجميعْالأفرادْالذينْيحملونْنفسْالخصائصْالتى ْ(ْ.2011يُعرر

ْالدراسةْالحالية،ْالرجالْ ي
ْبمنطقةْمكةْالمكرمةويتمثلْالمجتمعْف  وجي    

والبالغْعددهمْحسبْإحصائيةْْْالمبى

 (.3402791ْلىْْ)إ(2022ْمنْالهيئةْالعامةْللإحصاءْْ)2022ْالحالةْالاجتماعيةْلعامْ

 عينة الدراسة  3.3

كةْ. فْالعينةْعلىْأنها:ْمجموعةْجزئيةْمنْمجتمعْلهْخصائصْمشبى عرر
ُ
ْت

ْمنطقةْمكةْ ي
ْف  وجي    

المبى ْمدينةْجدة،ْحسبْعددْ ي
ْف  وجي    

المبى الرجالْ الحاليةْمنْ الدراسةْ وتتمثلْعينةْ

ْعينةْالدراسةْْ)المكرمة،ْْ ْمنْجدةْوقدْقام484بلغْإجمالىي وجي    
تْالباحثةْبتقسيمهمْإلىْ(ْمنْالرجالْالمبى

:ْ ْمرحلتي  

الاستطلاعية:   . أ  لدراسة  ي 
 
ف ْ)المشاركون  ْ الاستطلاعي البحثْ ْ ي

ف  ْ المشاركي   عددْ الرجال45ْْبلغْ منْ ْ)
جدةْ مدينةْ منْ ْ وجي    

الخصائصْْ  المبى حسابْ ْ ي
ف  العينةْ تلكْ استخدامْ وتمْ الأساسية،ْ العينةْ ْ غب  منْ

يةْلأدواتْال ْمقياسْْالسيكومبى ي
ْإبحثْالحاليةْوالمتمثلةْف  وجي    

شباعْالحاجاتْالنفسيةْلدىْالرجالْالمبى
ْ.بمدينةْجدةْ

ي الدراسة الأساسية:   . ب
 
تمْتحديدْحجمْالعينةْالأساسيةْالممثلةْلمجتمعْالدراسةْباستخدامْْالمشاركون ف

ْْ البسيطة العشوائيةْ العينةْ المعاينةSimple random sampleْْْْأسلوبْ أفضلْطرقْ منْ ْ تعتبر ْ ي
والتى

أفرادْمجتمعْْ ْجميعْ بي   التكافؤْ العينةْبطريقةْعشوائيةْتضمنْ أفرادْ المعروفة،ْحيثْتقومْعلىْاختيارْ
ْللعينةْالعشوائيةْالممثلةْلمجتمعْالدراسةْمعلومْالحجمْباستخدامْ الدراسة،ْويمكنْحسابْالحدْالأدت 

ْللعينةْْْْ  Steven K. Thompsonمعادلةْستيفنْثامبسون ْأنْالحدْالأدت  لتحديدْحجمْالعينة،ْوقدْتبي  
(ْ ْ (385ْْالعشوائيةْالممثلةْلمجتمعْالدراسةْيبلغْ ْبمدينةْجدةمنْالرجالْالمبى ْمجتمعْْْْوجي   منْإجمالىي

وجْ(3700000الدراسةْوالبالغْعددهمْْ) ْ.ْْ( (Steven, 2012, 59-60رجلْمبى 

ْ
ً
ونيا ْوتوزي    عْأدواتْالدراسةْإلكبى مارسْمنْعامْْْقامتْالباحثةْبنشر ْشهرْ ي

علىْمجتمعْالدراسةْالمستهدفْف 

،ْوحصلتْالباحثةْعلىْْ)٢٠٢٥ْْ اتْوخصائصْالمجتمعْالأصلىي 439ْمعْمراعاةْمتغب 
ً
ْْْ(ْردا ْمنْإجمالىي

ً
مكتملا

ْللدراسة ْعينةْالدراسةْالأساسيةْْْْ.المجتمعْالأصلىي ي
ْف  ْعددْالمشاركي   والجداولْوالأشكالْالتاليةْتوضحْإجمالىي

ْ
ً
اتْالدراسةْالتصنيفيةْوفقا ْ.لخصائصْالعينةْْوتوزيعهمْحسبْمتغب 

ْ

ْ
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 :لعمرا -

)نْ=:ْ(1ْ-3جدولْ) ْالعمرْ ْبمدينةْجدة439ْتوزي    عْأفرادْعينةْالدراسةْوفقْمتغب  وجي    
ْ(ْمنْالرجالْالمبى

 المتغير  فئات المتغير  التكرار  النسبة المئوية )%( 

 سنة24ْْْ-18منْْ 20 4.6

 العمر

 سنة34ْْْ-25منْْ 139 31.7

 سنة44ْْْ-35منْْ 151 34.4

44ْْمنْْ 129 29.4  سنةْفأكبر

100 % 439ْ ْالمجموعْ

(ْ الجدولْ ْ)1-3يوضحْ نسبتهْ ماْ أنْ من4.6ْْ(ْ عمرهمْ يبلغْ العينةْ أفرادْ منْ نسبته%18-24ْْْْ(ْ وماْ سنة،ْ

نسبتهْْ)34ْ-25%(ْمنْأفرادْالعينةْيبلغْعمرهمْمن31.7ْْْ) %(ْمنْأفرادْالعينةْيبلغْعمرهم34.4ْسنة،ْوماْ

نسبتهْْ)سنة44ْْ-35منْْ ْإلىْأن44ْْْ%(ْمنْأفرادْالعينةْيبلغْعمرهمْمن29.4ْْ،ْوماْ يشب  ،ْوهذاْ
سنةْفأكبر

ْهذهْالنتائج44ْ-35الغالبيةْالذينْشملتهمْالعينةْيبلغْعمرهمْمنْْْ ْالتالىي ي
يوضحْالشكلْالبيات  كْماْ ْ:سنة،

 

 توزي    عْعينةْالدراسةْمنْحيثْالعمرْْْْ:(1-3شكلْْ)

 : عدد سنوات الزواج -

ْْ:ْ(2ْ-3جدولْ) 439ْ)نْ=عددْسنواتْالزواجْتوزي    عْأفرادْعينةْالدراسةْوفقْمتغب  وجي    
ْبمدينةْجدةْ(ْمنْالرجالْالمبى

 المتغير  فئات المتغير  التكرار  النسبة المئوية )%( 

 سنوات10ْْ-1منْْ 220 50.1

 عددْسنواتْالزواجْ

 سنة20ْْْ-11منْْ 118 26.9

 سنة30ْْْ-21منْْ 64 14.6

30ْْمنْْ 37 8.4  سنةْفأكبر

 المجموعْ 439 % 100
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نسبتهْْ)2-3يوضحْالجدولْْ) ات،ْْسنو10ْْْ-1%(ْمنْأفرادْالعينةْيبلغْعددْسنواتْالزواجْمن50.1ْْ(ْأنْماْ

نسبتهْْ) نسبتهْْ)20ْْ-11منْْ(ْمنْأفرادْالعينةْيبلغْعددْسنواتْالزواج26.9ْْوماْ %(ْمنْأفراد14.6ْسنة،ْوماْ

الزواجْمنْْ يبلغْعددْسنواتْ ْ)سنة30ْْ-21العينةْ نسبتهْ يبلغْعددْسنوات8.4ْْ،ْوماْ العينةْ أفرادْ %(ْمنْ

ْإلىْأنْالغالبيةْالذينْشملتهمْالعينةْيبلغْعددْسنواتْالزواجْمن30ْْْْالزواجْمنْْ يشب  ،ْوهذاْ
-1ْْسنةْفأكبر

ْهذهْالنتائج10ْ ْالتالىي ي
يوضحْالشكلْالبيات  كْماْ  :سنوات،

 

ْتوزي    عْعينةْالدراسةْمنْحيثْعددْسنواتْالزواجْ:ْْ(2-3شكلْْ)

 أدوات الدراسة  4.3

ْبمدينةْجدةْْلتحقيقْهدفْالدراسةْالحاليةْلدىْعينةْمنْْ وجي    
شباعْإقياسْْاستخدمتْالباحثةْمالرجالْالمبى

ْبمدينةْجدة وجي    
ْوصفْلأداةْالدراسةمنْإعدادْالباحثة"ْالحاجاتْالنفسيةْالرجالْالمبى يلىي ْْْْ:،ْوفيماْ

وجير  بمدينة جدةإمقياس  .1  : شباع الحاجات النفسية لدى الرجال المي  

،ْْحديد الهدف من المقياس:  ت - ْإلىْقياسْاشباعْالحاجاتْالنفسيةْ)البُعدْالنفسي يهدفْالمقياسْالحالىي
ْبمدينةْجدة.ْ وجي    

(ْلدىْمنْالرجالْالمبى  البُعدْالاجتماعي

شباعْالحاجاتْالنفسيةْلدىْْإْعلىْبعضْالمقاييسْالخاصةْبقياسْْْْتمْالاطلاع  خطوات بناء المقياس:  -
ا )الجهوريْْالرجالْ مقياسْ مثلْ جدةْ بمدينةْ ْ وجي    

و٢٠٢٢ْلمبى )يوسفْْ(،ْ ومقياس٢٠١٥ْْمقياسْ ْ،)
 ْْ.ْ(٢٠٢٠)الوحشية،ْ
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وجير  بمدينة جدة:      إ مفهوم  شباع الحاجات النفسية لدى الرجال المي  

ْذلكْمشاعره،ْإدراكهْلذاته،ْتقلباتْ ي
ف  ْإلىْالجوانبْالمتعلقةْبالحالةْالنفسيةْللفرد،ْبماْ ْالبُعدْالنفسي يُشب 

ْهذهْالعواملْعلىْسلوكياتهْوتفاعلاتهْمعْالَخرين.ْ ْمزاجه،ْنظرتهْللمستقبل،ْوتأثب 

ْ
ً
إْجرائيا وجْْْويتحدد اْلمبى  اْلرجال اْستجابات بْمدينةْجدةْعلىْعباراتْمقياسْْبمجموع اْلنفسيةْإي   اْلحاجات شباع

ْبمدينةْجدة.ْ وجي    
ْلدىْالرجالْالمبى

ية لمقياس  ْشباع الحاجات النفسية: إالخصائص السيكومي 

1.   : ْصورتهْالأوليةْوالبالغْعددْعباراتهْْ)صدق المحكمير  ي
(ْعباراتْعلىْمجموعة10ْتمْعرضْالمقياسْف 

ْمجالْالإم ي
ْف  ،ْوالبالغْعددهمْْ)نْالأساتذةْالمتخصصي   .6ْرشادْالنفسي  (ْمحكمي  

ْعلىْمفرداتْمقياسْْنسبْالاتفاق ْالمحكمي   ْبمدينةْجدةْ)ن=ْإْبي   وجي    
ْ(ْمحكمي  6ْشباعْالحاجاتْالنفسيةْلدىْالرجالْالمبى

 نسب الاتفاق  عدد الاتفاق  عناصر التحكيم  م

ْْ%3.83 5ْ.صلاحيةْالمقياسْمنْحيثْوضوحْصياغةْتعليماته1ْ

ْْ%100 6ْ.مدىْدقةْصياغةْعباراتْالمقياسْووضوحها2ْْ

ْتقيسه3ْ ي
ْْ%5ْ3.83ْمدىْتمثيلكْلْمفردةْللبُعدْالتى

ْْ%5ْ3.83ْمدىْتمثيلْالمقياسْللهدفْالذيْوضعْلقياسهْ.4ْ

وجي  5ْْ  
ْْ%6ْ100ْمدىْملاءمةْالعباراتْلمستوىْالرجالْالمبى

 % 98.89 .متوسط نسب الاتفاق 

ْْ)3-3يتضحْمنْالجدولْْ) بي   ْعلىْبنودْالتحكيمْتراوحتْماْ %(100ْْ-ْْ%3.83(ْأنْنسبْاتفاقْالحكمي  

ْ%98.89متوسطْنسبْالاتفاقْْ)ْْوكان ْصلاحيةْالمقياسْْْ(ْوهي ي
إلىْالثقةْف  يدعوْ نسبْاتفاقْعالية،ْمماْ

ْْ بْعضاْلمحكمي   بْه أْشار لْما لْبعضاْلعباراتْوفقا اْللغوية اْلصياغة تْعديل تْم وقد إْليه،ْهذاْ يْهدف لقياسْما

(ْ ْتنصْعلى٥مثلْالعبارةْرقمْ ي
ْإحتاجْْأْ"ْْ(ْوالتى ْفقدْعُدلتْإلىْ"ْْ.ْ"لىْزيادةْالثقةْبنفسي ي

ْبنقاطْقوتى أعي

ْ ي
ْيمكنْْونقاطْضعف  ي

ْالنتائجْالتى ي
إلىْالثقةْف  يدعوْ ْلصدقهْمماْ

ً
ا ْمؤسرر تْنسبةْاتفاقْالمحكمي   "،ْواعتبر

ْ.التوصلْإليهاْبعدْتطبيقْالمقياسْعلىْأفرادْالعينةْ

ْ: حساب الاتساق الداخلىي ْثانيًا: 

ْإليهْتلكْالعبارةْوذلكْعنْطريقْْ ْتنتمىي ي
كْلْعبارةْوالدرجةْالكليةْللبُعدْالتى ْدرجة حسابْمعاملْالارتباطْبي  

(ْ ْبمدينةْجدة،(45ْْعلىْالعينةْالاستطلاعيةْوالبالغْعددهاْ وجي    
ْْ)ْْمنْالرجالْالمبى (ْيوضح7ْ-3والجدولْالتالىي

ْإليه ْتنتمىي ي
كْلْعبارةْوالدرجةْالكليةْللبُعدْالتى ْدرجة ْ.معاملاتْالارتباطْبي  

ْ
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ْإليهْ)ن=ْْ:(7ْ-3)ْجدول ْتنتمىي ي
كْلْعبارةْوالدرجةْالكليةْللبُعدْالتى ْدرجة ْبمدينةْجدة45ْمعاملاتْالارتباطْبي   وجي    

ْ(ْمنْالرجالْالمبى

 البُعد الاجتماعي  البُعد النفسي 

 معامل الارتباط  رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة 

1ْ614,0*ْ*ْ6ْ606,0*ْ*ْ

2ْ682,0*ْ*ْ7ْ456,0*ْ*ْ

3ْ678,0*ْ*ْ8ْ597,0*ْ*ْ

4ْ700,0*ْ*ْ9ْ474,0*ْ*ْ

5ْ506,0*ْ*ْ10ْ754,0*ْ*ْ

ْْْْْ(0,05ْ)ْ:ْدالةْعندْمستوى(،ْ*0,01ْ)ْدالةْعندْمستوى:ْ**

7ْْ-3يتضحْمنْالجدولْْ) بي   0.754ْ-0.456ْ)(ْأنْقيمْمعاملاتْالارتباطْتراوحتْماْ
ً
ْقيمْدالةْإحصائيا ْ(ْوهي

شباعْإ(ْعباراتْموزعةْعلىْبُعديْمقياس10ْْ(،ْوبذلكْأصبحْالمقياسْمكونْمنْْ)0.01عندْمستوىْدلالةْْ)

ْبمدينةْجدة وجي    
ْأ،ْأيْالحاجاتْالنفسيةْلدىْالرجالْالمبى

ً
ْْ.نهْلمْيحذفْمنهْشيئا

 
ً
 : الثبات: ثالثا

ْبمدينةْجدةْْإلقياسْمدىْثباتْمقياسْْ وجي    
استخدمتْالباحثةْشباعْالحاجاتْالنفسيةْلدىْالرجالْالمبى

اْلعينةْالاستطلاعيةْوبلغْ Cronbah,sطريقةْ)ألفاكْرونباخْْ اْلمقياس،ْوذلكْبعدْتطبيقهْعلى (ْللتأكدْمنْثبات

(ْ ْبمدينةْجدة45عددْأفرادهاْ وجي    
ْْ)(ْمنْالرجالْالمبى (ْيوضحْمعاملاتْالثباتْلكلْبُعد10ْ-3،ْوالجدولْالتالىي

 والدرجةْالكليةْ:

كْرونباخْ)نْ=إْمعاملاتْالثباتْلمقياسْْْْ:(10ْ-3جدولْ) ْبمدينةْجدةْبطريقةْألفا وجي    
(ْمن45ْْشباعْالحاجاتْالنفسيةْلدىْالرجالْالمبى

وجي  ْ  
ْبمدينةْجدةْْْالرجالْالمبى

 معامل ثبات ألفا كرونباخ  عدد الفقرات  شباع الحاجات النفسية إأبعاد  م

1 ْ 5ْ715,0ْ البُعدْالنفسي

2 ْ 736,0ْ 5 البُعدْالاجتماعي

 10ْ823,0 إجمالىي عدد العبارات

ْبمدينةْإ(ْأنْمعاملْالثباتْلمقياس10ْْ-3يتضحْمنْالجدولْْ) وجي    
شباعْالحاجاتْالنفسيةْلدىْالرجالْالمبى

ْْ)جدةْْ بي   ْْ)715,0تراوحْماْ ْوبي  
كْحدْأدت  يدل823,0ْ( كْرونباخ،ْوهذاْ كْحدْأعلىْبالنسبةْلمعاملْثباتْألفا )

ْللدراسة ي
ْالتطبيقْالميدات  ي

ْ.علىْأنْالمقياسْيتمتعْبدرجةْعاليةْمنْالثباتْيمكنْالاعتمادْعليهْف 

ي صورته النهائية: 
 
 وصف المقياس ف

لمقياسْْ والثباتْ الصدقْ ْْإبعدْحسابْ جدة بمدينةْ ْ وجي    
المبى الرجالْ لدىْ النفسيةْ الحاجاتْ أصبحْشباعْ

يْتكونْمنْْ) اْلنهائية ْصورته ي
أْبعاد10ْْالمقياسْف  ْ(ْعباراتْتمثل وجي    

اْلمبى اْلرجال لْدى اْلنفسية اْلحاجات اشباع
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ْعلىْْ)بمدينةْجدة ْْ)5،ْحيثْاشتملْالبُعدْالنفسي ي
ْ(ْعبارات،ْوالبُعدْالثات  (ْعبارات.5ْ(ْعلىْْ)البُعدْالاجتماعي

(ْ ْ التالىي مقياس11ْْ-3والجدولْ أبعادْ علىْ العباراتْ توزي    عْ يوضحْ الرجالْإ(ْ لدىْ النفسيةْ الحاجاتْ شباعْ

ْبمدينةْجدة وجي    
ْْْْ.المبى

ْبمدينةْجدةْعلىكْلْبُعدْمنْأبعادهْإْةْالنهائيةْلتوزي    عْعباراتْمقياسْالصورْ:ْ(11ْ-3جدولْ) وجي    
ْشباعْالحاجاتْالنفسيةْلدىْالرجالْالمبى

عد  أبعاد المقياس  م
ُ
 المجموع  أرقام عبارات كل ب

1ْْ 5ْ5ْْْ-4ْْ-3ْ-2ْالبُعدْالنفسي

2ْْ 5ْ 10ْْ-9ْْ-8ْْ-7ْ-6ْالبُعدْالاجتماعي

ْالعبارات 10ْْإجمالىي

وجير  بمدينة جدة .2 ي لدى الرجال المي    : مقياس التوافق الزواج 

المقياس:  - من  الهدف  البُعدْ  تحديد  الفكري،ْ )البُعدْ ْ ي الزواجر التوافقْ قياسْ إلىْ ْ الحالىي المقياسْ يهدفْ

ْبمدينةْجدة.ْْ وجي    
،ْالبُعدْالأسري(ْلدىْالرجالْالمبى  الانفعالىي

المقياس:  - بناء  الرجالْْ  خطوات  لدىْ ْ ي الزواجر التوافقْ بقياسْ الخاصةْ المقاييسْ بعضْ الاطلاعْعلىْ تمْ

بمدي ْ وجي    
ْْالمبى )عبيد مقياسْ مثلْ جدةْ و٢٠١٤ْنةْ ْ،)ْْ )الجمالية )صحاف٢٠٠٨ْْمقياسْ ومقياسْ ْ،)

٢٠١٥)ْ.ْْ 

وجير  بمدينة جدة:       ي لدى الرجال المي    مفهوم التوافق الزواج 

ْ ي
ْالجوانبْالعاطفية،ْوالفكرية،ْوالاجتماعية،ْوالقيمية،ْوالتى ي

ْف  ْالزوجي   درجةْالتناغمْبي   ْهوْ ي التوافقْالزواجر

معْ فْ التكير علىْ القدرةْ بلْ الشخصيات،ْ تطابقْ التوافقْ ْ ي
يعت  لاْ ومُرضية.ْ مُستقرةْ بناءْعلاقةْ منْ نهماْ

ى
مك
ُ
ت

ْالاختلافات،ْوإدارةْالخلافات.ْْ

ْ
ً
ْلدىْْْويتحددْإجرائيا ي ْبمدينةْجدةْعلىْعباراتْمقياسْالتوافقْالزواجر وجي    

بمجموعْاستجاباتْالرجالْالمبى

ْبمدينةْجدة.ْ وجي    
ْالرجالْالمبى

 : ي ية لمقياس التوافق الزواج  ْالخصائص السيكومي 

1.   : ْصورتهْالأوليةْوالبالغْعددْعباراتهْْ)صدق المحكمير  ي
نْْ(ْعبارةْعلىْمجموعةْم15ْتمْعرضْالمقياسْف 

ْمجالْالإ ي
ْف  ،ْوالبالغْعددهمْْ)الأساتذةْالمتخصصي   .6ْْرشادْالنفسي  (ْمحكمي  
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ْبمدينةْجدةْ)ن=ْ:ْْ(12ْ-3دولْ)ج وجي    
ْلدىْالرجالْالمبى ي ْعلىْمفرداتْمقياسْالتوافقْالزواجر ْالمحكمي   ْ(ْمحكمي  6ْنسبْالاتفاقْبي  

 نسب الاتفاق  عدد الاتفاق  عناصر التحكيم  م

ْْ%100 6ْ.صلاحيةْالمقياسْمنْحيثْوضوحْصياغةْتعليماته1ْ

ْْ%100 6ْ.مدىْدقةْصياغةْعباراتْالمقياسْووضوحها2ْْ

ْتقيسه3ْ ي
ْْ%5ْ3.83ْمدىْتمثيلكْلْمفردةْللبُعدْالتى

ْْ%6ْ100ْمدىْتمثيلْالمقياسْللهدفْالذيْوضعْلقياسهْ.4ْ

وجي  5ْْ  
ْْ%5ْ3.83ْمدىْملاءمةْالعباراتْلمستوىْالرجالْالمبى

 % 32.93 .متوسط نسب الاتفاق 

ْْ)12-3يتضحْمنْالجدولْْ) بي   ْعلىْبنودْالتحكيمْتراوحتْماْ %(100ْ-ْْ%3.83(ْأنْنسبْاتفاقْالحكمي  

ْ%32.93متوسطْنسبْالاتفاقْْ)ْْوكان ْصلاحيةْالمقياسْْْ(ْوهي ي
إلىْالثقةْف  يدعوْ نسبْاتفاقْعالية،ْمماْ

ْ
ً
وفقا العباراتْ لبعضْ اللغويةْ الصياغةْ تعديلْ تمْ وقدْ هذاْ إليه،ْ يهدفْ ماْ بعضْْْلقياسْ إليهْ أشارْ لماْ

ْمثلْالعبارةْرقمْ) ْتنصْعلى(٢ْْالمحكمي   ي
ْأ"ْْوالتى ي

زوجتى ْعنهاْ ْتعبر ي
مْالَراءْالمختلفةْالتى فقدْعُدلتْْْْ."حبى

مإلىْ" ،ْوْْْأحبى ي
ْإرأيْزوجتى ي إلىْنكْانْيخالفْرأتي يدعوْ ْلصدقهْمماْ

ً
ا ْمؤسرر تْنسبةْاتفاقْالمحكمي   "،ْواعتبر

بعدْتطبيقْالمقياسْعلىْأفرادْالعينةْ ْيمكنْالتوصلْإليهاْ ي
ْالنتائجْالتى ي

ْ.الثقةْف 

ْ: حساب الاتساق الداخلىي ْثانيًا: 

ْإليهْتلكْالعبارةْوذلكْعنْطريقْْ ْتنتمىي ي
كْلْعبارةْوالدرجةْالكليةْللبُعدْالتى ْدرجة حسابْمعاملْالارتباطْبي  

(ْْ اْلاستطلاعيةْوالبالغْعددها اْلعينة بْمدينةْجدة،(45ْْعلى وجي    
اْلمبى اْلرجال ْْ)ْْمن اْلتالىي يْوضح16ْ-3والجدول )

ْإليه ْتنتمىي ي
كْلْعبارةْوالدرجةْالكليةْللبُعدْالتى ْدرجة ْ.معاملاتْالارتباطْبي  

ْإليهْ)نْ=:ْْ(16ْ-3)ْجدول ْتنتمىي ي
كْلْعبارةْوالدرجةْالكليةْللبُعدْالتى ْدرجة سونْبي   ْبمدينةْجدة45معاملاتْارتباطْبب  وجي    

ْ(ْمنْالرجالْالمبى

 البُعد الاشي  البُعد الانفعالىي  البُعد الفكري 

 معامل الارتباط  رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة 

1ْ762,0*ْ*ْ6ْ657,0*ْ*ْ11ْ575,0*ْ*ْ

2ْ658,0*ْ*ْ7ْ739,0*ْ*ْ12ْ473,0*ْ*ْ

3ْ578,0*ْ*ْ8ْ529,0*ْ*ْ13ْ729,0*ْ*ْ

4ْ627,0*ْ*ْ9ْ759,0*ْ*ْ14ْ623,0*ْ*ْ

5ْ648,0*ْ*ْ10ْ706,0*ْ*ْ15ْ616,0*ْ*ْ

ْْْْْ(0,05ْ)ْ:ْدالةْعندْمستوى(،ْ*0,01ْ)ْ**:ْدالةْعندْمستوى

 
ً
 : الثبات: ثالثا

ْبمدينةْجدةْْلقياسْمدىْثباتْمقياسْْ وجي    
ْلدىْالرجالْالمبى ي استخدمتْالباحثةْطريقةْ)ألفاْالتوافقْالزواجر

أْفرادهاْْ Cronbah,sكرونباخْْ اْلاستطلاعيةْوبلغْعدد اْلعينة تْطبيقهْعلى بْعد اْلمقياس،ْوذلك ثْبات لْلتأكدْمن )
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ْبمدينةْجدة45ْ) وجي    
ْْ)(ْمنْالرجالْالمبى (ْيوضحْمعاملاتْالثباتْلكلْبُعدْوالدرجة19ْ-3،ْوالجدولْالتالىي

ْالكليةْ:

كْرونباخْ)نْ=:ْْ(19ْ-3جدولْ) ْبمدينةْجدةْبطريقةْألفا وجي    
ْلدىْالرجالْالمبى ي منْالرجالْْ(45ْْمعاملاتْالثباتْلمقياسْالتوافقْالزواجر

ْبمدينةْجدةْ وجي    
ْالمبى

ي  م  معامل ثبات ألفا كرونباخ  عدد الفقرات  أبعاد التوافق الزواج 

5ْ797,0ْ البُعدْالفكريْ 1

2 ْ 795,0ْ 5 البُعدْالانفعالىي

5ْ790,0ْْالبُعدْالاسريْ 3

 15ْ855,0 إجمالىي عدد العبارات

اْلجدولْْ) لْمقياس19ْْ-3يتضحْمن اْلثبات أْنْمعامل بْمدينةْجدةْْ( وجي    
اْلمبى اْلرجال لْدى ي اْلزواجر تراوحْالتوافق

(ْ ْ بي   ْ)790,0ماْ ْ ْوبي  
أدت  كرونباخ855,0(ْكحدْ ألفاْ ثباتْ بالنسبةْلمعاملْ أعلىْ أنْ(ْكحدْ يدلْعلىْ ،ْوهذاْ

ْللدراسة ي
ْالتطبيقْالميدات  ي

ْ.المقياسْيتمتعْبدرجةْعاليةْمنْالثباتْيمكنْالاعتمادْعليهْف 

ي صورته النهائية: 
 
 وصف المقياس ف

ْبمدينةْجدةْْبعدْحسابْالصدقْوالثباتْلمقياسْْ وجي    
ْلدىْالرجالْالمبى ي ْالتوافقْالزواجر ي

أصبحْالمقياسْف 

ْبمدينةْجدة(ْعبارةْتمثلْأبعاد15ْْصورتهْالنهائيةْيتكونْمنْْ) وجي    
ْلدىْالرجالْالمبى ي ،ْحيثْالتوافقْالزواجر

ْْ)5اشتملْالبُعدْالفكريْعلىْ) ي
ْ(ْعبارات،ْوالبُعدْالثات  البُعدْ(ْعبارات،ْوالبُعدْالثالثْْ)5(ْعلىْْ)البُعدْالانفعالىي

ْ)5(ْعلىْ)سريالْأ ْ(ْيوضحْتوزي    عْالعباراتْعلىْأبعادْمقياس20ْْ-3(ْعبارات.ْوالجدولْالتالىي ي التوافقْالزواجر

ْبمدينةْجدةْ وجي    
ْْْ.لدىْالرجالْالمبى

ْبمدينةْجدةْعلىكْلْبُعدْمنْأبعادهْ:ْ(20ْ-3جدولْ) وجي    
ْلدىْالرجالْالمبى ي ْالصورةْالنهائيةْلتوزي    عْعباراتْمقياسْالتوافقْالزواجر

عد  أبعاد المقياس  م
ُ
 المجموع  أرقام عبارات كل ب

5ْ5ْْْ-4ْْ-3ْ-2 البُعدْالفكريْ 1

2 ْ 5ْ 10ْْ-9ْْ-8ْْ-7ْ-6 البُعدْالانفعالىي

15ْ5ْْْ-14ْ-13ْْ-12ْْ-11ْسريْالبُعدْالْأ 3

15ْ إجمالىي العبارات

 أساليب المعالجة الحصائية  5.3

منْخلالْالمقياسْْبعدْتطبيقْْ إحصائيًاْ بياناتهاْ التكراراتْولمعالجةْ ْجداولْلحصرْ ي
تفريغهْف  تمْ وتجميعه،ْ

ون.Statistical Package for Social Sciencesْْْ(SPSSْْبرنامجْالحزمْالإحصائيةْْ) الخامسْوالعشر الإصدارْ

ْ ي
الوصف  التحليلْ بعمليةْ القيامْ تستهدفْ ْ ي

التى الإحصائيةْ الأساليبْ منْ مجموعةْ الباحثةْ استخدمتْ وقدْ

ْلعباراتْ ْ:المقياسوالاستدلالىي ْ،ْوهي
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سونْْ ْ.1 كْلْعبارةْوالدرجةْالكليةْللبُعدpearson correlationْمعاملْارتباطْبب  :ْلقياسْالارتباطْينْدرجة
(ْللمقياسْ. ْإليه،ْأيْللتحققْمنْ)الاتساقْالداخلىي ْالذيْتنتمىي

كْرونباخ ْ.2  .لحسابْثباتْأبعادْالمقياسْمعاملْألفا

عنْالأرقامْالخامْ. ْ.3 اْ ً ْتعبب 
ْالنسبةْالمئويةْأكبر  التكراراتْوالنسبْالمئوية:ْحيثْتعتبر

 .المتوسطاتْالحسابيةْوالانحرافاتْالمعياريةْ ْ.4

ْنوفْ ْ.5 الاعتداليةKolmogorov-Smirnovaْاختباركْولمجروفْسمب   ْ.وذلكْلاختبارْ

6.ْ ْ ليفي    .لحسابْالتجانسLevene Statisticْاختبارْ

ْوذلكْلمعرفةْدلالةْالفروقKruskal-Wallis Testْْْْاختباركْروسكالْوالسْْ ْ.7 ي
ْاستجاباتْأفرادْالعينةْف  بي  

وعددْسنواتْالزواجْ(إ يْ)العمرْ ْيُعزىْلمتغب  ي  .شباعْالحاجاتْالنفسيةْوالتوافقْالزواجر

8.ْ ْْ مان ْاختبارْ ي
ْْ  Mann-Whitney Testْْويتت  مجموعتي   ْكلْ بي   الفروقْ دلالةْ ْلمعرفةْ

ً
وفقا حدهْ ْْعلىْ

يْ)العمر  ْ.عددْسنواتْالزواجْ(-لمتغب 

الحكمْعلىْْ ْيمكنْمنْخلالهاْ ي
ةْالتى طولْالفبى ْبمدينةْجدةْب ْ)تقديرْ وجي    

وتتحددْدرجةْموافقةْالرجالْالمبى

المعرفةْ=ْن التالية:ْمستوىْ العلاقةْ ة،ْمتوسطة،ْضعيفة(ْمنْخلالْ )كبب  نْ/1ْْ-الموافقةْمنْحيثْكونهاْ

 . (1996جابر، وكاظم، ْ)

ْ)ن(ْإلىْعددْالاستجاباتْوتساوىْْ) ْمستوىْومدىْالموافقةْلكلْبندْ(ْويوضحْالجدولْالتا3حيثْتشب  منْلىي

ْبنودْالاستبيانْ:

ْيوضحْمستوىْومدىْالموافقةْلكلْاستجابةْمنْاستجاباتْالمقياسْ:ْْ(21ْ-3جدولْ)

 المدى  مستوى الاستجابة 

ْ)1منْْ منخفضة 1.66ْ(ْأي0.66ْْ+1ْْْوحتى

2.33ْ(ْأي0.66ْ+1.67ْْْ)1.67ْمنْْ متوسطة 

ة 3ْْْ(ْأي0.66ْ+2.34ْْْ)2.34ْمنْْ كبير
ً
ْتقريبا

ها ومناقشتها  الفصل الرابع:   تحليل النتائج وتفسير

 نتائج الدراسة ومناقشتها  1.4

 :  السؤال الرئيسي 

ي لدى عينة الدراسة من   الحاجات  إشباع  هل توجد علاقة بير  "  وينصْعلى النفسية ومستوى التوافق الزواج 

ي مدينة جدة؟ 
 
وجير  ف  الرجال المي  
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ْْ ي
ْقامتْالباحثةْبصياغةْالفرضْالَتى توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية "وللإجابةْعنْالسؤالْالرئيسي

ي لدى عينة الدراسة من   ت  الحاجا  إشباع  بير  بير     ( 0.05عند مستوى دلالة ) النفسية ومستوى التوافق الزواج 

ي مدينة جدة 
 
وجير  ف    ."الرجال المي  

ْدرجةْْ بي   سونْ بب  ارتباطْ الباحثةْمعاملْ ْحسبتْ الرئيسي الفرضْ العينةْْوللتحققْمنْصحةْهذاْ علىْْأفرادْ

ْمدينةْجدةْ تْ الحاجاْ إشباعْ مقياسْ ي
ْف  وجي    

ْلدىْعينةْالدراسةْمنْالرجالْالمبى ي ،ْالنفسية،ْومقياسْالتوافقْالزواجر

ْرقمْْ) ْدرجات1ْ-4والجدولْالتالىي ْفرادْالعينةْْأْ(ْيوضحْقيمْمعاملاتْالارتباطْبي    تْ الحاجاْ إشباعْ علىْمقياسي

ْمدينةْجدةْ ي
ْف  وجي    

ْلدىْعينةْالدراسةْمنْالرجالْالمبى ي ْ.النفسيةْوالتوافقْالزواجر

ْْ:ْ(1ْ-4جدولْ) سونْبي   ْ)قيمْمعاملاتْارتباطْبب  ْمقياسي ي
ْبمدينةْجدةْف  وجي    

 تْ الحاجاْ إشباعْدرجاتْافرادْالعينةْمنْالرجالْالمبى

ْ ي ْبمدينةْجدة439(ْ)ن=ْالنفسية،ْوالتوافقْالزواجر وجي    
ْ(ْمنْالرجالْالمبى

ي  البُعد الأشي البُعد الانفعالىي  البُعد الفكري  بعاد والدرجة الكلية الأ   الدرجة الكلية لمقياس التوافق الزواج 

ْ ْ*ْ*0.451ْ*ْ*0.386ْ*ْ*0.334ْ*ْ*0.384 البُعدْالنفسي

ْ ْ*ْ*0.417ْ*ْ*0.319ْ*ْ*0.481 *ْ*0.359 البُعدْالاجتماعي

الدرجةْالكليةْلمقياسْْ
ْاشباعْالحاجاتْالنفسيةْ

0.364*ْ*ْ0.393*ْ*ْ0.474*ْ*ْ0.522*ْ*ْ

ْْ(0.05*ْعندْمستوىْدلالةْْ)ْْ(،0.01عندْمستوىْدلالةْْ)**ْْ

: 1-4يتضح من الجدول ) ي
 ( ما يأئ 

- ْ
ً
إْحصائيا اْرتباطيةْموجبةْدالة اْلبُعد0.01ْعندْمستوىْدلالةْْ)ْْوجودْعلاقة ي

اْلعينةْف  أْفراد ْدرجات الأولْْْ(ْبي  
(ْمنْمقياسْْ اْلنفسي أْإ)البعد ْجميع ي

اْلنفسيةْودرجاتهمْف  اْلحاجات ْ)البعدْْبُعادْْشباع ي اْلزواجر اْلتوافق مقياس
البعدْالأسريْ( ْ، البعدْالانفعالىي زادْْوالدرجةْْْْالفكري،ْ كْلماْ أنه ْ يعت  ْلدىْْإالكلية،ْوهذاْ النفسي البعدْ شباعْ
زادْ كْلماْ ْبمدينةْجدة وجي    

ْبُعادْأالرجالْالمبى ي ْ.منْوجهةْنظرهم،ْوالعكسْصحيحْالتوافقْالزواجر

- ْ
ً
إْحصائيا اْرتباطيةْموجبةْدالة اْلأ0.01عندْمستوىْدلالةْْ)ْْوجودْعلاقة اْلبُعد ي

اْلعينةْف  أْفراد ْدرجات ولْ(ْبي  
(ْمنْمقياسْْ أْإ)البعدْالاجتماعي ْجميعْ ي

ْبعادْْشباعْالحاجاتْالنفسيةْودرجاتهمْف  ي مقياسْالتوافقْالزواجر
،ْالبعدْالأسريْ( زادْْوالدرجةْْْْ)البعدْالفكري،ْالبعدْالانفعالىي كْلماْ ْأنه يعت  ْْإالكلية،ْوهذاْ شباعْالبعدْالاجتماعي
زادْ كْلماْ ْبمدينةْجدة وجي    

ْبعادْألدىْالرجالْالمبى ي  .منْوجهةْنظرهم،ْوالعكسْصحيحالتوافقْالزواجر

- ْ
ً
ْدرجاتْأفرادْا0.01عندْمستوىْدلالةْْ)ْْوجودْعلاقةْارتباطيةْموجبةْدالةْإحصائيا لعينةْعلىْالدرجةْْ(ْبي  

ْجميعْأإالكليةْلمقياسْْ ي
ْ)البعدْالفكري،ْْبعادْْشباعْالحاجاتْالنفسيةْودرجاتهمْف  ي مقياسْالتوافقْالزواجر

اْلأسريْ( اْلبعد ، اْلانفعالىي زادْْوالدرجةْْْْالبعد كْلماْ أْنه يعت  اْلنفسيةْبشكلْْإالكلية،ْوهذاْ اْلحاجات ْإشباع جمالىي
زادتْْ بمدينةْجدةْكلماْ ْ وجي    

المبى الرجالْ لديهمْْبعادْْأْلدىْ ْ ي الزواجر منْوجهةْنظرهم،ْوالعكسْْالتوافقْ
 .صحيح
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ْْ يشب  الفرضْمنْفروضْالدراسةْحيثْوجدتْعلاقةْارتباطيةْذاتْدلالةْإحصائيةْعندْإوهذاْ لىْتحققْهذاْ

ْ ت الحاجا إشباع (ْبي  0.01ْمستوىْدلالةْْ) وجي    
ْلدىْعينةْالدراسةْمنْالرجالْالمبى ي النفسيةْوالتوافقْالزواجر

ْمدينةْجدة.ْْ ي
ْف 

ْْ، يكي ْتماسك2016ْتتفقْهذهْالنتائجْمعْدراسةْ)البر ي
ْوأثرهْف  ْالزوجي   ْهدفتْإلىْمعرفةْأهميةْالتوافقْبي   ي

(ْالتى

عليه؛ْوذلكْ مزيدْ لاْ بماْ ْ الزوجي   ْ بي   بالتوافقْ اهتمْ قدْ الحنيفْ عْ الشر أنْ إلىْ واستقرارها،ْوخلصتْ الأسرةْ

وشا وتقويةْ ْ، الزوجي   ْ بي   العلاقةْ توثيقْ ْ ي
ف  البالغةْ الأسرةْلأهميتهْ تماسكْ وتحقيقْ بينهما،ْ المحبةْ ئجْ

بالهدمْ المجتمعْ تنذرْ ثمْ ومنْ وقيمها،ْ الأسرةْ تهددْكيانْ ْ ي
التى الظواهرْ منْ الحدْ ْ ي

ف  يسهمْ مماْ واستقرارها؛ْ

امْوالتقديرْ اْلاحبى من لْلآخرْ اْللازمة اْلنفسية اْلحاجات اْلزوجي   قدمكْلْمن كْلماْ ي اْلزواجر والخراب،ْويظهراْلتوافق

والدعم النفسية،ْودراسةْْْْوالمساندةْ الحاجاتْ منْ ذلكْ ْ إلىْْْْ((González et al., 2016وغب  ْهدفتْ ي
التى

البدنيةْ والصحةْ والاقتصاديةْ الاجتماعيةْ الحالةْ ْ بي   للعلاقةْ النفسيةْكوسيطْ الحاجاتْ إشباعْ دورْ اختبارْ

ْيؤديْإلىْإةْمنْالنتائجْمنها:ْأنْانخفاضْْوالنفسية،ْوتوصلتْإلىْمجموع ْالزوجي   شباعْالحاجاتْالنفسيةْبي  

القلقْْ وْارتفاعْمعدلاتْ بينهم،ْ التوافقْ ْأوالاكتئابْوسوءْ ي
ف  النفسيةْ الحاجاتْ ْلإشباعْ ي

الوقات  بالدورْ وصتْ

،ْوْ ْالزوجي   ْالتوافقْبي   ْهدفتْإلىْالتعرفْعلىْالحاجاتْالنفسية2018ْْدراسةْ)الري    حْوعبدْالله،ْْتحسي   ي
(ْالتى

ْل ابْالنفسي بالاغبى ْمحلياتْأمبدة،ْوْوعلاقتهاْ ي
وجاتْف  برزتْمجموعةْمنْالنتائجْمنها:ْوجودْعلاقةْأدىْالمبى 

وجاتْبمحليةْأمبدةْ ْلدىْالمبى  ابْالنفسي ْالحاجاتْالنفسيةْوالاغبى ْْ.ارتباطيةْعكسيةْبي  

 :  نتائج السؤال الأول الفرعي

ي مدينة جدةشباع الحاجات النفسية لدى عينة مإم ا مستوى " وينصْعلى
 
وجير  ف ْْْْ؟ن الرجال المي  

ْوالذيْينصْعلىْْؤالْالأولْصاغتْالباحثةْالفرضْالَْوللإجابةْعنْالس ي
شباع الحاجات النفسية إ"مستوى  تى

وجير  بمدينة جدة مرتفع      .لدى من الرجال المي  

وللتحققْمنْصحةْالفرضْالسابقْقامتْالباحثةْبحسابْالتكراراتْوالنسبْالمئويةْوالمتوسطاتْالحسابيةْ

اْلدراسةْمنْْ اْلمعياريةْلاستجاباتْعينة بْمدينةْجدةْْوالانحرافات وجي    
اْلمبى اْلحاجاتْإعلىْمقياسْْالرجال شباع

ْبمدينةْجدةْْ وجي    
ْالنفسيةْلدىْمنْالرجالْالمبى

ً
ْْْمنْوجههْنظرهمْأنفسهم،ْوأيضا ي حسابْالمتوسطْالحساتر

:ْ ي
كْالَتى  ْالعامْوالانحرافْالمعياريْالعامْلجميعْالأبعادْالمكونةْللمقياس،ْوكانتْالنتائج

ْ

ْ
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وْ:ْ(2ْ-4جدولْ) ْبمدينةْجدةْعلىْأبعادْمقياسْالمتوسطاتْالحسابيةْوالانحرافاتْالمعياريةْلاستجاباتْالرجالْالمبى  شباعْالحاجاتْْإْجي  

ْبمدينةْجدة439ْالنفسيةْوالدرجةْالكليةْ)ن=ْْ وجي    
ْ(ْمنْالرجالْالمبى

 أبعاد المقياس  م

ب 
تي
 
ي
ال

 

ي  المتوسط  درجة الاستجابة  المعياري  الانحراف الحسائ 

 مرتفعة 411. 2ْ2.41 البُعد النفسي  1

 مرتفعة 353. 1ْ2.46 البُعد الاجتماعي  2

 مرتفعةْ 2.44ْ.342 شباع الحاجات النفسية إ المتوسط العام لمقياس 

ْنتائجْجدول ْبمدينةْجدةْعلىْمجموع2ْ-4ْ)ْْتشب  وجي    
(ْإلىْأنْدرجةْاستجاباتْأفرادْالعينةْمنْالرجالْالمبى

ْعامْْ) ي بْمتوسطْحساتر اْستجاباتْ)مرتفعة( ،ْهي إْجمالىي اْلمقياسبْشكل (.342ْ.(،ْوانحرافْمعياريْْ)2.44أبعاد

إلىْالْأ تيبْالأولْمنْحيثْالمستوىْبدرجةْوبالنظرْ ْالبى ي
ْجاءْف  :ْالبُعدْالاجتماعي ي

بعادْنلاحظْأنْالبُعدْالثات 

(ْْ ي ْبدرجةْ)مرتفعة(ْبمتوسط2.46ْ)مرتفعة(ْبمتوسطْحساتر اْلنفسي اْلبعد اْلأول: اْلبُعد ي
اْلثات  تيب اْلبى ي

(،ْويليهْف 

(ْْ ي 2.41ْحساتر ي
ْهذهْالنتائجْإلىْتحققْالفرضْالثات  شباعْالحاجاتْالنفسيةْلدىْمنْإحيثْمستوىْْ (،ْوتشب 

ْبمدينةْجدةْجاءْبدرجةْمرتفعة وجي    
ْْ.الرجالْالمبى

 : ي الفرعي
 نتائج السؤال الثائ 

ي مدينة جدة؟" وينصْعلى
 
وجير  ف ي لدى عينة من الرجال المي   ْْْْم ا مستوى التوافق الزواج 

ْوالذيْينصْعلىْ" ي
ْصاغتْالباحثةْالفرضْالَتى ْالفرعي ي

ي وللإجابةْعنْالسؤالْالثات  مستوى التوافق الزواج 

وجير  بمدينة جدة مرتفع        .لدى من الرجال المي  

وللتحققْمنْصحةْالفرضْالسابقْقامتْالباحثةْبحسابْالتكراراتْوالنسبْالمئويةْوالمتوسطاتْالحسابيةْ

اْلدراسةْمنْْ اْلمعياريةْلاستجاباتْعينة بْمدينةْجدةْْوالانحرافات وجي    
اْلمبى ْعلىْمقياسْْالرجال ي اْلزواجر التوافق

ْبمدينةْجدةْْ وجي    
المبى الرجالْ ْلدىْمنْ

ً
أنفسهم،ْوأيضا العامْْْمنْوجههْنظرهمْ ْ ي المتوسطْالحساتر حسابْ

:ْ ي
كْالَتى  ْوالانحرافْالمعياريْالعامْلجميعْالأبعادْالمكونةْللمقياس،ْوكانتْالنتائج

ْْ:ْ(4ْ-4جدولْ) ي ْبمدينةْجدةْعلىْأبعادْمقياسْالتوافقْالزواجر وجي    
المتوسطاتْالحسابيةْوالانحرافاتْالمعياريةْلاستجاباتْالرجالْالمبى

ْبمدينةْجدة439ْوالدرجةْالكليةْ)ن=ْ وجي    
ْ(ْمنْالرجالْالمبى

 أبعاد المقياس  م

ب 
تي
 
ي
ال

 

ي  المتوسط  درجة الاستجابة  المعياري  الانحراف الحسائ 

 مرتفعةْ 2ْ2.42ْ.465 البُعدْالفكري1ْْ

2ْْ  مرتفعةْ 3ْ2.36ْ.477 البُعدْالانفعالىي

 مرتفعةْ 389. 1ْ2.51ْالبُعدْالأسري3ْْ

ْ ي  مرتفعةْ 2.43ْ.390ْالمتوسطْالعامْلمقياسْالتوافقْالزواجر
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ْنتائجْجدول ْبمدينةْجدةْعلىْمجموع4ْ-4ْ)ْْتشب  وجي    
(ْإلىْأنْدرجةْاستجاباتْأفرادْالعينةْمنْالرجالْالمبى

ْعامْْ) ي ْاستجاباتْ)مرتفعة(ْبمتوسطْحساتر ،ْهي ْبشكلْإجمالىي ي (،ْوانحراف2.43ْأبعادْمقياسْالتوافقْالزواجر

(ْ الأولْمنْحيث390ْ.معياريْ تيبْ البى ْ ي
ف  الأسريْجاءْ البُعدْ الثالث:ْ البُعدْ أنْ نلاحظْ الأبعادْ إلىْ وبالنظرْ ْ.)

(ْْ ي ْالبُعدْالأول:ْالبعدْالفكريْبدرجة2.51ْالمستوىْبدرجةْ)مرتفعة(ْبمتوسطْحساتر ي
تيبْالثات  ْالبى ي

(،ْويليهْف 

(ْْ ي تيبْالثالثْوالْأ2.42)مرتفعة(ْبمتوسطْحساتر ْالبى ي
:ْْ(،ْثمْف  ي

ْالبعدْالثات  ْخب  ،ْبدرجةْ)مرتفعة(ْْالبُعدْالانفعالىي

(ْ ْ ي الثالث2.36بمتوسطْحساتر الفرضْ النتائجْإلىْتحققْ ْهذهْ ْلدىْ (،ْوتشب  ي الزواجر التوافقْ حيثْمستوىْ

ْبمدينةْجدةْجاءْبدرجةْمرتفعةْ. وجي    
 الرجالْالمبى

 : نتائج السؤال الثالث الفرعي 

ل مستوى  ه ل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بير  متوسطات رتب استجابات أفراد العينة حو "  وينصْعلى

ي العمر، وعدد سنوات إ عزى لمتغير
ُ
وجير  بمدينة جدة ت شباع الحاجات النفسية لدى عينة من الرجال المي  

 ْْْْالزواج؟

ْصاغتْالباحثةْالفرضْالَوللإجابةْعنْالسؤالْالثا ْوالذيْينصْعلىْْ"لثْالفرعي ي
توجد فروق ذات دلالة    لا تى

شباع الحاجات النفسية لدى عينة من إالعينة حول مستوى  إحصائية بير  متوسطات رتب استجابات أفراد  

ي العمر، وعدد سنوات الزواج عزى لمتغير
ُ
وجير  بمدينة جدة ت  ْْ     .الرجال المي  

ْ اْلاعتدالىي اْلتوزي    ع اض اْلبياناتْبافبى اْلتحققْمنْمدىْوفاء اْلبدايةْلابدْمن ي
اْلفرضاْلسابقْف  وللتحققْمنْصحة

ْبمدينةْإْلىْالدرجةْالكليةْلمقياسْْلاستجاباتْعينةْالبحثْعْ وجي    
شباعْالحاجاتْالنفسيةْلدىْالرجالْالمبى

يْالعمر،ْوعددْسنواتْالزواج ْلمتغب 
ً
ْ.جدةْوفقا

التجانسْ كْافةْالفئاتْالعمرTest of Homogeneity of Variancesْ)ْنتائجْاختبارْ ْ(ْللكشفْعنْتجانسْدرجاتْأفرادْالعينةْبي  

 مستوى الدلالة  Levene Statistic الدرجة الكلية للمقياس  المتغير المستقل 

 دالة2.789ْ.040ْْ شباعْالحاجاتْالنفسيةْإْالدرجةْالكليةْلمقياسْ العمر

ْمْ ْلكافةْمستوياتْمتغب 
ً
ْبمدينةْجدةْوفقا وجي    

ْيتضحْمنْالجدولْالسابقْعدمْتجانسْدرجاتْالرجالْالمبى

ْالدرجةْالكليةْلمقياسْْسنة44ْْْْسنة،ْمن44ْْْْ-35سنة،ْمن34ْْْْ-25سنة،ْمن24ْْْْ-18)منْْْْالعمرْ ي
(ْف  شباعْإفأكبر

ْالدرجةْالكليةْلمقياسْْالحاجاتْالنفسية،ْحيثْوجدْأنْقيمةْالْا ي
شباعْالحاجاتْالنفسيةْأقلْمنْإحتمالْف 

ْ(.0.05ْْمستوىْالدلالةْْ)

ْ

ْ
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ْلدلالةْ ي
مانْويتت  ْمتوسطاتْرتبْاستجاباتْنتائجْاختبارْ ْفرادْالعينةْْأْالفرقْبي  

ْ
ً
ْْوفقا ْالدرجةْالكليةْلمقياسْْلمتغب  ي

 
ف ْشباعْالحاجاتْالنفسيةْإْالعمرْ

 
 البيان                
 
 المجموعة

 مجموع الرتب  متوسط الرتب  ن
 
 مستوى الدلالة  zقيمة 

1 
845ْ. -196. 1562.50 78.13 20ْسنة24ْْْ-18منْْ

 11157.50 139ْ80.27 سنة34ْْْ-25منْْ 

2 
033ْ. -2.126 1281.00 64.05 20ْسنة24ْْْ-18منْْ ْ
 13425.00 151ْ88.91ْسنة44ْْْ-35نْ

3 
006ْ. -2.762 1008.50 50.43 20ْسنة24ْْْ-18منْْ

44ْْمنْْ  10166.50 129ْ78.81ْسنةْفأكبر

4 
000ْ. -3.758 17557.00 139ْ126.31ْسنة34ْْْ-25منْْ ْ
 24638.00 151ْ163.17ْسنة44ْْْ-35نْ

5 
000ْ. -5.288 15361.50 139ْ110.51ْسنة34ْْْ-25منْْ ْ
44ْْمنْْ  20684.50 129ْ160.34ْسنةْفأكبر

6 
  033. -2.127 19788.50 151ْ131.05ْسنة44ْْْ-35نْ
44ْْمنْْ  19551.50 129ْ151.56 سنةْفأكبر

  :  يتضح من الجدول السابق ما يلىي

ْمتوسطْرتبْاستجاباتْْعدمْوجودْفروقْذاتْدلالةْْ - ْالدرجةْالكليةْلمفرادْالعينةْْأإحصائيةْبي   ي
قياسْف 

ْشباعْالحاجاتْالنفسيةْْإ
ً
ْ)منْْْْوفقا ي

ْفئتى بي   ْالعمرْ سنة(ْحيثْبلغت34ْْْْ-25ْْمنْْ–ْْسنة24ْْْْْ–18ْْلمتغب 
ْ-Z))ْ 0.196قيمةْ ْدالةْإحصائيًاْوهي ْ.قيمةْغب 

ْمتوسطْرتبْاستجاباتْْوجودْفروقْذاتْدلالةْْ - ْالدرجةْالكليةْلمقياسْْفرادْالعينةْْأإحصائيةْبي   ي
شباعْإف 

ْْْالحاجاتْالنفسية
ً
ْ)منْْْْوفقا ي

ْفئتى بي   ْالعمرْ (ْْ(Zسنة(ْحيثْبلغتْقيمة44ْْْْ-35منْْْ-ْْسنة24ْْ-18لمتغب 
3.126 -ْ ْقيمةْدالةْإحصائياْوهي

ً
ْ.سنة44ْ-35ْلصالحْفئةْمنًْْ

ْمتوسطْرتبْاستجاباتْْوجودْفروقْذاتْدلالةْْ - ْالدرجةْالكليةْلمقياسْْفرادْالعينةْْأإحصائيةْبي   ي
شباعْإف 

ْْالحاجاتْالنفسية
ً
ْ)منْْوفقا ي

ْفئتى بي   ْالعمرْ (ْحيثْبلغتْقيمة44ْْْمنْ-ْْسنة24ْ-18لمتغب  (ْ(Zسنةْفأكبر
ْقيمةْدالةْإحصائيا- 2.762 ْوهي

ً
44ْْلصالحْفئةْمنًْْ  .سنةْفأكبر

ْمتوسطْرتبْاستجاباتْْوجودْفروقْذاتْدلالةْْ - ْالدرجةْالكليةْلمقياسْْفرادْالعينةْْأإحصائيةْبي   ي
شباعْإف 

ْْْالحاجاتْالنفسية
ً
ْ)منْْْْوفقا ي

ْفئتى بي   ْالعمرْ (ْْ(Zسنة(ْحيثْبلغتْقيمة44ْْْْ-35منْْْ-ْْسنة34ْْ-25لمتغب 
ْقيمةْدالةْإحصائيا- 3.758 ْوهي

ً
 .سنة44ْْ-35لصالحْفئةْمنًْْ

ْمتوسطْرتبْاستجاباتْْوجودْفروقْذاتْدلالةْْ - ْالدرجةْالكليةْلمقياسْْفرادْالعينةْْأإحصائيةْبي   ي
شباعْإف 

ْْالحاجاتْالنفسية
ً
ْ)منْْوفقا ي

ْفئتى بي   ْالعمرْ (ْحيثْبلغتْقيمة44ْْْمنْ-ْْسنة34ْ-25لمتغب  (ْ(Zسنةْفأكبر
ْقيمةْدالةْإحصائيا- 5.288 ْوهي

ً
44ْْلصالحْفئةْمنًْْ  .سنةْفأكبر
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ْمتوسطْرتبْاستجاباتْْوجودْفروقْذاتْدلالةْْ - ْالدرجةْالكليةْلمقياسْْفرادْالعينةْْأإحصائيةْبي   ي
شباعْإف 

ْْْالحاجاتْالنفسية
ً
ْ)منْْْْوفقا ي

ْفئتى بي   ْالعمرْ (ْحيثْبلغتْقيمة44ْْْْمنْْوْْْ–ْْسنة44ْْ-35لمتغب  سنةْفأكبر
Z)ْ)5.127 -ْقيمةْدالةْإحصائيا ْوهي

ً
44ْْلصالحْفئةْمنًْْْ  .سنةْفأكبر

إشباعْالحاجاتْالنفسيةْْْْ(González et al., 2016ْ)دراسةْْتتفقْهذهْالنتائجْمعْْ دورْ ْهدفتْإلىْاختبارْ ي
التى

كْشفتْالدراسةْعلىْمجموعةْ اْلاجتماعيةْوالاقتصاديةْوالصحةْالبدنيةْوالنفسية، ْالحالة كوسيطْللعلاقةْبي  

وجودْفروقْدالةْْ ْْإمنْالنتائجْمنهاْ ْمتغب  ي
شباعْالحاجاتْالنفسيةْلدىْعينةْالدراسةْتعزىْللعمرْإحصائيةْف 

،ْودراسةْ)الري    ح،ْوعبدْالله،ْْ ْالأكبر ي
الزمت  ْلصالحْالعمرْ ي

ْهدفتْإلىْالتعرفْعلىْالحاجات2018ْْالزمت  ي
(ْالتى

ْل ابْالنفسي بالاغبى ْمحلياتْأمبد،النفسيةْوعلاقتهاْ ي
وجاتْف  وتوصلتْلمجموعةْمنْالنتائجْمنهاْْْدىْالمبى 

ْالع ي
ْالحاجاتْالنفسيةْف  ي

ْلصالحْعينةْالدراسةْالْأتوجدْفروقْف  ي
الزمت  ْمرْ

ً
ْسنا ،ْودراسةْ)الوحشيةْوآخرون،ْكبر

2020ْ بالصحةْالنفسيةْلطلبةْالصفي   ْهدفتْإلىْالكشفْعنْالحاجاتْالنفسيةْوالاجتماعيةْوعلاقتهاْ ي
(ْالتى

دلالةْ ذاتْ اْ
ً
فروق وجودْ منهاْ النتائجْ منْ مجموعةْ عنْ وكشفتْ ْ، يمىي البر محافظةْ ْ ي

ف  ْ عشر والحاديْ ْ العاسرر

إشْ الدراسةْحولْمستوىْ تقديراتْعينةْ ْ ي
الدراسةْإحصائيةْف  النفسيةْوالاجتماعيةْلدىْعينةْ الحاجاتْ باعْ

العمرْ ذويْ لصالحْ والاجتماعيةْ النفسيةْ الحاجاتْ إشباعْ مقياسْ أبعادْ ْجميعْ ي
ف  ْ ي
الزمت  العمرْ ْ متغب  حسبْ

ْ. ْالأكبر

وجي  ْ  
ْلديهمْْوترىْالباحثةْأنْالرجالْالمبى ْالاكبر الزمي ْالاحتياجاتْالنفسيةْالزواجيةْمثلْْإْذويْالعمرْ ي

شباعْف 

بالوحدةْفلديهمْالمزيدْمنْالأالإحساسْبالانتماءْوالهدفْحيثْلاْيعانونْمنْالش ولاد،ْولديهمْقدرةْعلىْْعورْ

عالْمنْالتقديرْ جماعات،ْولديهمْقدرْ أقاربْأوْ أوْ أصدقاءْ ممارسةْالتواصلْالفعالْمعْالَخرينْسواءْكانواْ

ْ ةْالناتجْعنْكبر أنْمستوىْالخبر كْماْ ْالمجتمع، ي
اتهم،ْومساهماتهمْف  خبر امْلتقديرْ

ةْالتعرضْللمواقفْوالاحبى

ْشباعْحاجاتهمْالنفسيةْ.إسريةْساعدهمْعلىْالاجتماعيةْوالْأ

ْ
ً
ْسنا الأكبر الزوجْ أنْ إلىْ النتائجْ الباحثةْهذهْ ْْلديْْْوتعزوْ ي

ف  يساعدهْ الكافْ النضجْ منْ قدرْ الحاجاتْإهْ شباعْ

ْ ي
العاطف  الأمانْ إلىْ الحاجةْ وتلبيةْ ْ، ي

العاطف  ْ التعبب  علىْ القدرةْ ْ ي
ف  المتمثلةْ تحقيقْْالنفسيةْ ْ ي

ف  والمشاركةْ ْ،

اْلْأ ْالأهداف
ً
أْيضا لْديه أْن كْما كة، اْلمشبى اْلنفسيةْْْسرية اْحتياجاته إْشباع اتْالحياتيةْتمكنهْمن اْلخبر ْمن قدركْبب 

ْلدىْالأفراد،ْ والتوافق،ْوالأمنْالنفسي ْلتحقيقْالصحةْالنفسية،ْوالاستقرارْ
ً
ْأساسيا

ً
طا سرر بسهولة،ْلوعيهْأنهاْ

بالْأ ْمكوناتْالشخصيةْلدىْالأفراد،ْوفقدانهمْالشعورْ ي
منْْوعدمْإشباعْتلكْالحاجاتْقدْيؤديْإلىْخللْف 

وسوءْالتوافقْ. بالقلقْوالتوترْ ْالشعورْ ْبالتالىي  النفسي

 
ً
 ثانيا

ً
ْ: لمتغير عدد سنوات الزواج : الفروق وفقا

ْلاستجاباتْعينةْالبحثْ اضْالتوزي    عْالاعتدالىي ْالبدايةْالتحققْمنْمدىْوفاءْالبياناتْبافبى ي
حاولتْالباحثةْف 
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بْمدينْ وجي    
اْلمبى اْلرجال لْمقياسْْمن اْلكلية اْلدرجة ْعددْسنواتْإْةْجدةْعلى لْمتغب 

ً
اْلنفسيةْوفقا اْلحاجات شباع

ْ(30ْسنوات،ْمن30ْْ-21سنوات،ْمن20ْْ-11سنوات،ْمن10ْْ-1)منْْالزواج ْْْ.سنةْفأكبر

ْالجدولْْ) ْبمدينْْ–ْ(ْنتائجْاستخدامْاختباركْولموجروف12-4ويبي   وجي    
نوفْلاستجاباتْالرجالْالمبى ةْسمب 

ْْإجدةْعلىْالدرجةْالكليةْلمقياسْ ْلمتغب 
ً
سنوات،10ْْ-1عددْسنواتْالزواجْ)منْشباعْالحاجاتْالنفسيةْوفقا

ْ(30ْسنوات،ْمن30ْْ-21سنوات،ْمن20ْْ-11منْ ْْ.سنةْفأكبر

نوفْلاستجاباتْْْ–نتائجْاستخدامْاختباركْولموجروفْ:ْْ(12ْ-4جدولْ) شباعْالحاجاتْْإْعلىْالدرجةْالكليةْلمقياسْأفرادْالعينةْْسمب 

ْعددْسنواتْالزواجْ ْلمتغب 
ً
ْالنفسيةْوفقا

 الدرجة الكلية  فئات المتغير 
Kolmogorov – Smirnov   اختبار 

ي 
 الدلالة قيم الاحتمال  درجة الحرية  قيمة الحصائ 

ْسنوات10ْْ-1منْْ
الدرجةْالكليةْْ

شباعْْإْلمقياسْ
 الحاجاتْالنفسيةْ

 دال 000. 139ْ220.

 دال 000. 140ْ118.ْسنوات20ْْْ-11منْْ

 دال 000. 225ْ64.ْسنوات30ْْْ-21منْْ

30ْْمنْْ ْدالْ 066. 140ْ37.ْسنةْفأكبر  غب 

ْالدرجةْالكليةْلمقياسْ(ْعدمْتحققْاعتداليةْا12-4يتضحْمنْالجدولْْ) ي
ْإلتوزي    عْف  ي

شباعْالحاجاتْالنفسيةْف 

ْللاعتدالية التشخيضي ْْْ،Kolmogorov-Smirnov testْْضوءْنتائجْالاختبارْ ي
حيثْوجدْأنْقيمةْالاحتمالْف 

ْفئات0.05ْْالدرجةْالكليةْللمقياس،ْأقلْمنْمستوىْالدلالةْْ) ي
سنوات،ْمن10ْْْ-1عددْسنواتْالزواجْ)منْْ(ْف 

ْإلىْعدمْتحققْاعتداليةْاسنواتْ(30ْْ-21سنوات،ْمن11-20ْْْْ يشب  بماْ الكليةْلمقياسْ،ْ الدرجةْ ْ ي
لتوزي    عْف 

ْشباعْالحاجاتْالنفسية.ْإ

ْالجدولْْ) ْْ)13-4ويبي   ليفي   (ْللكشفْعنْمدىْتجانسْدرجاتْأفرادْالعينةLevene's testْ(ْنتائجْاختبارْ

ْمْعددْسنواتْالزواجْ)منْْ كْافةْالفئاتْلمتغب  ْبمدينةْجدةْبي   وجي    
ْ-11سنوات،ْمن10ْْْْ-1منْالرجالْالمبى

(ْ.30ْسنوات،ْمن30ْْ-21سنوات،ْمن20ْْ ْسنةْفأكبر

التجانس:ْْ(13ْ-4جدولْ) كْافةTest of Homogeneity of Variancesْْ)ْنتائجْاختبارْ (ْللكشفْعنْتجانسْدرجاتْأفرادْالعينةْبي  

ْالفئاتْعددْسنواتْالزواجْ

 مستوى الدلالة  Levene Statistic الدرجة الكلية للمقياس  المتغير المستقل 

 عدد سنوات الزواج 
شباعْْإْالدرجةْالكليةْلمقياسْ
 الحاجاتْالنفسيةْ

4.423ْ.004ْ
 دالةْ

ْلكافةْمستوياتْ
ً
ْبمدينةْجدةْوفقا وجي    

يتضحْمنْالجدولْالسابقْعدمْتحققْتجانسْدرجاتْالرجالْالمبى

ْم ْ(30ْْسنوات،ْمن30ْْْ-21سنوات،ْمن20ْْ-11سنوات،ْمن10ْْ-1عددْسنواتْالزواجْ)منْْمتغب  ْْسنةْفأكبر
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ْالدرجةْالكليةْلمقياسْْ ي
ْالدرجةْالكليةْلمقياسْشباعْالحاجاتْالنفسية،ْحيثْوجدْأنْقيمةْالْاإف  ي

حتمالْف 

ْ(.0.05ْشباعْالحاجاتْالنفسيةْأقلْمنْمستوىْالدلالةْْ)إ

)منْْ الزواجْ ْعددْسنواتْ
ر
إن سنة30ْْْسنوات،ْمن30ْْْْ-21سنوات،ْمن20ْْْْ-11سنوات،ْمن10ْْْْ-1وحيثْ

ْأوضحتْ ي
اْلتشخيصيةْوالتى ْمنْفئة؛ْوبناءْعلىْنتائجْالاختبارات (ْقدْصنفْاستجاباتْعينةْالبحثْلأكبر فأكبر

تحليلْ وطْاختبارْ ْمنْسرر طي   قدْسرر
ُ
ْف ْللدرجات،ْوكذلكْعدمْالتجانسْوبالتالىي عدمْاعتداليةْالتوزي    عْالطبيعي

اْستخدمتْْال فقد لْذاْ اْلأحادي؛ اْختبارتباين اْستجاباتْ الباحثة ْمتوسطات بْي   لْلمقارنة )كروسكالْوالس(ْوذلك

بمدينةْجدةْحولْمستوىْْالرجالْْ ْ وجي    
بمدينةْجدةْإالمبى ْ وجي    

المبى الرجالْ النفسيةْلدىْ الحاجاتْ شباعْ

ْعددْسنوات سنة30ْْْسنوات،ْمن30ْْْْ-21سنوات،ْمن20ْْْْ-11نْْسنوات،ْم10ْْ-1الزواجْ)منْْْْحسبْمتغب 

ْيوضحْذلك (،ْوالجدولْالتالىي
ْ.فأكبر

ْمتوسطاتْرتبْاستجاباتْأفرادْالعينةْْْنتائجْاختباركْروسكال:ْْ(14ْ-4جدولْ) ْوالسْللمقارنةْبي  

ْ
ً
ْعددْسنواتْالزواجْوفقا وج439ْ)ن=ْلمتغب  ْ(ْرجلْمبى 

بعاد والدرجة  الأ  م
 الكلية 

 العدد  عدد سنوات الزواج 
 الدلالة درجات  كاي متوسط 

 الحصائية الحرية تربيع  الرتب 

1 

ْ ْالبُعدْالنفسي

 006. 3 12.302 204.01 220ْسنوات10ْْ-1منْْ

 118ْ229.17 سنوات20ْْْ-11منْْ

 64ْ224.24 سنوات30ْْْ-21منْْ

30ْْمنْْ  37ْ278.51 سنةْفأكبر
2 

ْ ْالبُعدْالنفسي

000ْ. 3 32.327 192.16 220ْسنوات10ْْ-1منْْ

 118ْ243.73 سنوات20ْْْ-11منْْ

 64ْ222.72 سنوات30ْْْ-21منْْ
30ْْمنْْ  37ْ305.16 سنةْفأكبر

الدرجة الكلية لمقياس  
شباع الحاجات  إ

 النفسية 

 000. 3 24.163 196.54 220ْسنوات10ْْ-1منْْ

118ْ236.77ْْسنوات20ْْْ-11منْْ

 64ْ224.17 سنوات30ْْْ-21منْْ

30ْْمنْْ  37ْ298.80 سنةْفأكبر

ْنتائجْجدولْْ) أْنْقيمْ)كايْتربيع(ْتراوحتْمنْْ)15-4تشب  إْلى إْلىْْ)12.302( )32.327ْ
ً
إْحصائيا ْقيمْدالة ْْ(ْوهي

ْالأبعادْْ) ي
ْف  ،ْالبُعدْالاجتماعي ْاستجاباتْالبُعدْالنفسي ْإلىْعدمْالتشابهْبي   يشب  (ْوالدرجةْالكليةْللمقياس،ْمماْ

ْ
ً
ْالاستجابةْعلىْأبعادْمقياسْاشباعْالحاجاتْالنفسيةْوالدرجةْالكليةْلهْوفقا ي

ْبمدينةْجدةْف  وجي    
ْالرجالْالمبى

ْ(30ْْسنة،ْمن30ْْْْ-21سنة،ْمن20ْْْْ-11سنوات،ْمن10ْْْْ-1عددْسنواتْالزواجْ)منْْلاختلافْْ ،ْسنةْفأكبر

ْوجودْفروقْذاتْدلالةْإحصائيةْعندْمستوىْأقلْمنْْ) يعت  ْمتوسطاتْرتبْا0.01وهذاْ ستجاباتْأفرادْ(ْبي  

https://doi.org/10.59992/IJESA.2026.v5n1p12


 
 

379 
 

International Journal of Educational Sciences and Arts, London Vol (5), No (1), 2026 

https://doi.org/10.59992/IJESA.2026.v5n1p12    E-ISSN 2976-7237 

إْلىْْإالعينةْحولْمستوىْْ عزى
ُ
ْبمدينةْجدةْت وجي    

اْلمبى اْلرجال لْدى اْلنفسية اْلحاجات اْلزواجْشباع عددْسنوات

ْ(30ْسنة،ْمن30ْْ-21سنة،ْمن20ْْ-11سنوات،ْمن10ْْ-1)منْ  .سنةْفأكبر

ْرتبْاستجاباتْأفرادْالعينةْْ 20ْْ-11سنوات،ْمن10ْْْْ-1عددْسنواتْالزواجْ)منْْولمعرفةْاتجاهْالفروقْبي  

(30ْْسنة،ْمن30ْْْْ-21سنة،ْمنْْ شباعْالحاجاتْالنفسيةْلدىْإْحولْالدرجةْالكليةْلمقياسْمستوىْْْْسنةْفأكبر

ْ ي
ْعلىْحدةْف  كْلْمجموعتي   ْللمقارنةْبي   مانْويتت  ْبمدينةْجدةْاستخدمتْالباحثةْاختبارْ وجي    

الرجالْالمبى

ْ.شباعْالحاجاتْالنفسيةْإةْالكليةْلمقياسْالدرج

ْلدلالةْ:ْْ(15ْ-4جدولْ) ي
مانْويتت  ْمتوسطاتْرتبْاستجاباتْنتائجْاختبارْ ْفرادْالعينةْْأالفرقْبي  

ْ
ً
ْالدرجةْالكليةْلمقياسْْوفقا ي

ْعددْسنواتْالزواجْف  ْشباعْالحاجاتْالنفسيةْإْلمتغب 

 
 البيان                      
 
 المجموعة

 مجموع الرتب  متوسط الرتب  ن
 
 مستوى الدلالة  zقيمة 

1 
004ْ. -2.851 34860.00 158.45 220ْسنواتْ،10ْ-1منْْ

 22431.00 190.09 118 سنة20ْْْ-11منْْ

2 
165ْ. -1.388 30552.00 138.87 220ْسنوات10ْْ-1منْْ  
 9918.00 64ْ154.97ْسنة30ْْْ-21منْْ

3 
000ْ. -4.645 26446.50 120.21 220ْسنواتْ،10ْ-1منْْ

30ْْمنْْ   6706.50 37ْ181.26ْسنةْفأكبر

4 
630ْ. -481.- 10959.00 118ْ92.87ْسنة20ْْْ-11منْْ ْ
 5694.00 64ْ88.97ْسنة30ْْْ-21منْْ

5 
010ْ. -2.590 8591.00 118ْ72.81ْسنة20ْْْ-11منْْ

ْ 30ْْمنْْ  3499.00 37ْ94.57ْسنةْفأكبر

6 
 -2.628 2895.00 64ْ45.23ْسنة30ْْْ-21منْْ

 
.009 

30ْْمنْْ  2256.00 37ْ60.97 سنةْفأكبر

  :  يتضح من الجدول السابق ما يلىي

ْمتوسطْرتبْاستجاباتْْوجودْفروقْذاتْدلالةْْ - ْالدرجةْالكليةْلمقياسْالتوافقْأإحصائيةْبي   ي
فرادْالعينةْف 

ْ
ً
ْوفقا ي ْ)منْْْْالزواجر ي

ْفئتى ْعددْسنواتْالزواجْبي   سنة(ْحيثْبلغتْقيمة20ْْْ-11منْْ-ْْسنوات10ْْ-1لمتغب 
Z)ْ)2.851 -ْقيمةْدالةْإحصائيا ْوهي

ً
ْ.سنة20ْ-11ْلصالحْفئةْمنًْْْ

ْمتوسطْرتبْاستجاباتْْعدمْوجودْفروقْذاتْدلالةْْ - ْالدرجةْالكليةْلمقياسْأإحصائيةْبي   ي
فرادْالعينةْف 

ْ
ً
ْوفقا ي ْ)منْْْْالتوافقْالزواجر ي

ْفئتى ْعددْسنواتْالزواجْبي   (ْحيثْْسنة30ْْ-21منْْوْ-ْْسنوات10ْْْْ–1ْْلمتغب 
ْدالةْإحصائياْ- Z)ْ)1.388بلغتْقيمةْ ْقيمةْغب  ْوهي

ً
ً. 

ْمتوسطْرتبْاستجاباتْْوجودْفروقْذاتْدلالةْْ - ْالدرجةْالكليةْلمقياسْالتوافقْأإحصائيةْبي   ي
فرادْالعينةْف 
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ْ
ً
ْوفقا ي ْ)منْْْْالزواجر ي

ْفئتى ْعددْسنواتْالزواجْبي   30ْْْمنْْ-ْْسنوات10ْْ-1لمتغب  (ْحيثْبلغتْقيمةْْسنةْفأكبر
Z)ْ)4.645 -ْقيمةْدالةْإحصائيا ْوهي

ً
30ْْمنْْلصالحْفئةًْْ  .سنةْفأكبر

ْمتوسطْرتبْاستجاباتْْعدمْوجودْفروقْذاتْدلالةْْ - ْالدرجةْالكليةْلمقياسْأإحصائيةْبي   ي
فرادْالعينةْف 

ْ
ً
ْوفقا ي ْ)منْْْْالتوافقْالزواجر ي

ْفئتى ْعددْسنواتْالزواجْبي   (ْحيثْسنة30ْْ-21منْْوْ-ْْسنة20ْْْْ–11ْْلمتغب 
ْدالةْإحصائياْ- Z)ْ)0.481بلغتْقيمةْ ْقيمةْغب  ْوهي

ً
ً. 

ْمتوسطْرتبْاستجاباتْْوجودْفروقْذاتْدلالةْْ - ْالدرجةْالكليةْلمقياسْالتوافقْأإحصائيةْبي   ي
فرادْالعينةْف 

ْ
ً
ْوفقا ي ْعدْْالزواجر ْ)منْْلمتغب  ي

ْفئتى 30ْْْمنْْ-ْْسنة20ْْ-11دْسنواتْالزواجْبي   (ْحيثْبلغتْقيمةْسنةْفأكبر
Z)ْ)2.590 -ْقيمةْدالةْإحصائيا ْوهي

ً
30ْْمنْْلصالحْفئةًْْ  .سنةْفأكبر

ْمتوسطْرتبْاستجاباتْْوجودْفروقْذاتْدلالةْْ - ْالدرجةْالكليةْلمقياسْالتوافقْأإحصائيةْبي   ي
فرادْالعينةْف 

ْ
ً
ْوفقا ي ْعدْْالزواجر ْ)منْْلمتغب  ي

ْفئتى 30ْْْمنْْ-ْْسنة30ْْ-21دْسنواتْالزواجْبي   (ْحيثْبلغتْقيمةْسنةْفأكبر
Z)ْ)2.590 -ْقيمةْدالةْإحصائيا ْوهي

ً
30ْْمنْْلصالحْفئةًْْ  .سنةْفأكبر

اْلري    ح،ْوعبدْاللهْْ) اْلنتائجْمعْدراسة ْهدفتْإلىْالتعرفْعلىْالحاجاتْالنفسيةْوعلاقتها2018ْتتفقْهذه ي
(ْالتى

ْ ي
ف  فروقْ توجدْ منهاْ النتائجْ منْ لمجموعةْ وتوصلتْ أمبد،ْ محلياتْ ْ ي

ف  وجاتْ المبى  لدىْ ْ النفسي ابْ بالاغبى

ْسنواتْالزواجْلصالحْعينةْالدراسةْعددْسنواتْْ ي
تتفقْهذهْالنتائجْمعْالزواجْالْأالحاجاتْالنفسيةْف  كْماْ ، كبر

(ْ وآخرونْ عمرْ مستوى2022ْْدراسةْ معرفةْ إلىْ هدفتْ ْ ي
التى بالصحةْإ(ْ وعلاقتهاْ النفسيةْ الحاجاتْ شباعْ

ْ ي
ْأفرادْعينةْالدراسةْف  إحصائيةْبي   اْ

ً
،ْأظهرتْالدراسةْمجموعةْمنْالنتائجْمنها:ْفروق وجي    

النفسيةْلدىْالمبى

لسنوات تعزىْ النفسيةْ الْأالزْْْالحاجاتْ السنواتْ وْواجْلصالحْعددْ ،ْودراسةْعمارةْ 2022ْْ)ْْخرونآكبر ي
التى ْ)

ْ، وجي    
المبى منْ عينةْ لدىْ النفسيةْ الصحةْ علىْ وأثرهْ الأساسيةْ النفسيةْ الحاجاتْ إشباعْ مدىْ إلىْ هدفتْ

أْفرادْعينةْ لْدى اْلأساسية اْلحاجات تْحقيق اْلرضاْعن أْنْمستوى اْلوصفية اْلإحصائية اْلتحليلات نْتائج وأظهرت

ْ
ً
كْانْمرتفعا أظهرتْفروقْدالةْْالدراسة كْماْ ْإ،

ً
ْإشباعْالحاجاتْالنفسيةْوفقا ي

ةْلصالحْْْحصائيةْف  لسنواتْالخبر

ْ.فرادْذويْسنواتْالزواجْالْأالأ ْكبر

ذكرهْمحمدْْ) ْضوءْماْ ي
ْأنْالحاجاتْالنفسيةْللزوج،ْمثلْالاحتياجات2020ْوتفشْالباحثةْهذهْالنتائجْف  ي

(ْف 

يكونْ ماْ اْلأولى،ْغالبًاْ اْلسنوات ي
اْلزواج،ْحيثْف  اْلوقتْوتأثر العاطفية،ْواجتماعية،ْوالإدراكية،ْتختلفْمعْمرور

ْالسن ي
ف  ،ْبينماْ ْالزوجي   ْعلىْالبناءْوالتفاهمْبي   كب  

اْلحياةْالبى اْلزواج،ْقدْتتطلب تزيدْسنوات واتْاللاحقةْعندماْ

تكونْ الزواجْ منْ الأولىْ السنواتْ ْ ي
فف  زوج،ْ لكلْ الفرديةْ بالاحتياجاتْ اْ

ً
ايد مبى  واهتمامًاْ ْ أكبر رعايةْ الزوجيةْ

تزيدْسنواتْالزواجْ السنواتْاللاحقةْوعندماْ احتياجاتْالزوجْمقتصرةْعلىْالحاجةْإلىْالحبْوالتقارب،ْبينماْ

اْلتفاهمْوالمشاركةتتحْ إْلى اْلحاجة : ي
اْلمتبادلة:ْْْددْحاجاتهْف  اْلرعاية إْلى ،ْوالحاجة اْلعلاقةْحيةْوذاتْمعت  وإبقاء

الاجتماعية،ْوالحاجةْْ اْلعاطفيةْأوْ اْلماديةْأو اْلمساعدة اْلرعايةْالمتبادلة،ْسواءْعنْطريق اْلزوجانْإلى قدْيحتاج
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مشاعرهمْ عنْ ْ والتعبب  النفسية،ْ بصحتهمْ الاهتمامْ إلىْ الزوجانْ يحتاجْ قدْ النفسية:ْ بالصحةْ الاهتمامْ إلىْ

لزمْالأمرْ ْْ.بوضوح،ْوالبحثْعنْالدعمْاللازمْإذاْ

 : نتائج السؤال الرابع الفرعي 

ه ل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بير  متوسطات رتب استجابات أفراد العينة حول مستوى  "  وينصْعلى

ي العمر، وعدد سنوات الزواج؟  عزى لمتغير
ُ
وجير  بمدينة جدة ت ي لدى عينة من الرجال المي    ْْْْالتوافق الزواج 

ْصاغتْالباحثةْا ْوالذيْينصْعلىْ"لفرضْالَوللإجابةْعنْالسؤالْالرابعْالفرعي ي
توجد فروق ذات دلالة   لا تى

ي لدى عينة من الرجال  إحصائية بير  متوسطات رتب استجابات أفراد العينة حول مستوى التوافق الزواج 

ي العمر، وعدد سنوات الزواج عزى لمتغير
ُ
وجير  بمدينة جدة ت  ْْ      .المي  

ْ اْلاعتدالىي اْلتوزي    ع اض اْلبياناتْبافبى اْلتحققْمنْمدىْوفاء اْلبدايةْلابدْمن ي
اْلفرضاْلسابقْف  وللتحققْمنْصحة

ْْ
ً
ْبمدينةْجدةْوفقا وجي    

ْلدىْالرجالْالمبى ي لاستجاباتْعينةْالبحثْعلىْالدرجةْالكليةْلمقياسْالتوافقْالزواجر

يْالعمر،ْوعددْسنواتْالزواج ْ.لمتغب 

التجانسْ) كْافةْالفئاتْالعمرTest of Homogeneity of Variancesْنتائجْاختبارْ  (ْللكشفْعنْتجانسْدرجاتْأفرادْالعينةْبي  

 مستوى الدلالة  Levene Statistic الدرجة الكلية للمقياس  المتغير المستقل 

ْ العمر ي ْدالة1.834ْ0.340ْْْ الدرجةْالكليةْلمقياسْالتوافقْالزواجر  غب 

ْبمدينةْجدة وجي    
ْْْيتضحْمنْالجدولْالسابقْتجانسْدرجاتْالرجالْالمبى ْلكافةْمستوياتْمتغب 

ً
العمرْْْوفقا

ْالدرجةْالكليةْلمقياسْالتوافق44ْْْسنة،ْمن44ْْْْ-35سنة،ْمن34ْْْْْ-25سنة،ْمن24ْْْْ-18)منْْ ي
(ْف  سنةْفأكبر

الكْ الدرجةْ ْ ي
ف  الاحتمالْ قيمةْ أنْ وجدْ حيثْ ْ، ي ْالزواجر أكبر ْ ي الزواجر التوافقْ لمقياسْ الدلالةْْْليةْ مستوىْ منْ

(ْ0.05ْ.)ْ

(ْ القادرْ عبدْ دراسةْ معْ النتائجْ هذهْ ،2019ْوتتفقْ ي الزواجر التوافقْ مستوىْ علىْ التعرفْ إلىْ هدفتْ ْ ي
التى ْ)

الزوجة،ْومدةْالزواج،ْوالتعرفْعلىْ والتعرفْعلىْالفروقْالعائدةْلنوعْالمهنةْ)طبيبة،ْأكاديمية،ْإدارية(،ْوعمرْ

ْللمرأةْالعام ي ْالتوافقْالزواجر ي
لة.ْومنْأهمْالنتائجْأنهْلاْتوجدْفروقْذاتْدلالةْالفروقْالعائدةْلعددْالأطفالْف 

الدراسة، عينةْ لدىْ ْ ي الزواجر التوافقْ ْ ي
ف  الأطفالْ وعددْ الزواج،ْ ومدةْ الزوجة،ْ لعمرْ عائدةْ ودراسةْْْْإحصائيةْ

ْوآخرون ي
ْهدفتْإلىْمعرفةْالعواملْالمؤ2020ْْ)ْعفيف  ي

،ْوْ(ْالتى ي ْتحقيقْالتوافقْالزواجر ي
ظهرتْمجموعةْْأثرةْف 

الْ اْلفعر ْوالتواصل ي
اْلعاطف  اْلدعم اْلحب، إْلى اْلحاجة اْلأساسيةْمثل اْلنفسية اْلحاجات تْلبية عدم اْلنتائجْمنهاْ من

ْمستوياتْالتوافقْلدىْ ملحوظةْبي   اْ
ً
ْمعدلاتْالطلاق،ْووجودْفروق ي

قدْيؤديْإلىْاضطراباتْزوجيةْوزيادةْف 

ْلصالحْالأالأ ي
الزمت  ْفرادْالْأزواجْبحسبْالعمرْ

ً
ْسنا ْْ.كبر
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ذكرْ ْضوءْماْ ي
سعدْْ)أهْْوتفشْالباحثةْهذهْالنتيجةْف  بيةْالْأ(ْأهميةْوتأث2018بوْ ْالتنشئةْالوالديةْوالبى سريةْب 

توضحهْنظريةْالتفا ماْ ؛ْوهذاْ ي ْالوالدانْْعلىْالتوافقْالزواجر ينسر  ولادهمْعلىْقيمْالمشاركةْأعلْالرمزيْفعندماْ

،ْلكلْطرفْحقوقْوواجبات،ْويجبْأنْيكونْ ْطرفي   اكةْبي   الزوجيةْومعانيها؛ْوعلىْأنْالزواجْعبارةْعنْسرر

ا ْسائرْ ي
ْالقراراتْالأسريةْوالعكس،ْوف  ي

كْومتبادل،ْوأنْتكونْالزوجةْمشاركةْللزوجْف  لأمورْْفيهْتعاونْمشبى

،المتعلقةْبحياتهمْالزوجية ي ْتوافقهمْالزواجر ي
عمليةْديناميكيةْْْْ؛ْفإنْذلكْيُسهمْف  ْهوْ ي ومنْثمْالتوافقْالزواجر

معْمرورْ اْلفريدة،ْولكنْْْْتتطورْ تحدياتها لْهاْ كْلْمرحلةْعمرية اْلعمر، ْذلك ي
ف  اْلمختلفة،ْبماْ بْالعوامل الزمنْوتتأثر

ْبناءْعلاقةْزواجْ منْخلالْالتواصلْالفعالْوالتفاهمْالمتبادلْوالتعاونْوالقدرةْعلىْالتكيف،ْيمكنْللزوجي  

ْجميعْمراحلْحياتهمْ. ي
ْقويةْومستقرةْف 

عودْ
ُ
سرْت

ُ
بيةْالزواجيةْللشابْوالفتاة،ْفبعضْالأ التنشئةْالاجتماعيةْوالبى ْهذهْالنتيجةْدورْ الباحثةْتفسب  وتعزوْ

ْمنذْسنْالنضج،ْمنْخلالْإمدادهمْبالقيمْْ الزوجي   عدهمْلدورْ
ُ
علىْتحملْالمسؤوليةْمنذْالصغر،ْوت أبنائهاْ

،ْوالتعاونْالمتبادل،ْواح ْالزوجي   كْالمشاركةْبي   ْبعضْالزواجية ي
امْالطرفْالَخر،ْوعلىْالعكسْمنْذلكْف  بى

الزائد،ْوالاتكالية،ْوعدمْْ التدليلْ ؛ْبسببْ ناضجي   ْ أنهمْغب  ْ ْحي   ي
الزواجْف  سنْ بلغواْ قدْ أبناؤهاْ يكونْ الأسرْ

ْتعويدهمْتحملْالمسؤولية،ْوإمدادهمْبقيمْالزواجْالمختلفةْمنْقبلْالوالدينْ.

التجانسْ ْ(ْللكشفْعنْتجانسْدرجاتْأفرادْالعينةTest of Homogeneity of Variancesْْ)ْنتائجْاختبارْ

كْافةْالفئاتْعددْسنواتْالزواج ْبي  

 مستوى الدلالة  Levene Statistic الدرجة الكلية للمقياس  المتغير المستقل 

ْ عدد سنوات الزواج  ي ْدالة0.666ْ.573ْْ الدرجةْالكليةْلمقياسْالتوافقْالزواجر  غب 

ْم ْلكافةْمستوياتْمتغب 
ً
ْبمدينةْجدةْوفقا وجي    

عددْْْيتضحْمنْالجدولْالسابقْتجانسْدرجاتْالرجالْالمبى

ْ(30ْْسنة،ْمن30ْْْْ-21سنة،ْمن20ْْْْ-11سنوات،ْمن10ْْْْ-1سنواتْالزواجْ)منْْ ْالدرجْْسنةْفأكبر ي
ةْالكليةْف 

ْ ي الزواجر التوافقْ الكلمقياسْ الدرجةْ ْ ي
ف  الاحتمالْ قيمةْ أنْ ْ،ْحيثْوجدْ أكبر ْ ي الزواجر التوافقْ لمقياسْ منْْْليةْ

ْ(.0.05ْْمستوىْالدلالةْْ)

ْْ، يكي ْتماسك2016ْتتفقْهذهْالنتائجْمعْدراسةْ)البر ي
ْوأثرهْف  ْالزوجي   ْهدفتْإلىْبيانْأهميةْالتوافقْبي   ي

(ْالتى

ْ بالتوافقْبي   عْالحنيفْقدْاهتمْ أنْالشر النتائجْمنهاْ الدراسةْإلىْمجموعةْمنْ الأسرةْواستقرارها،ْوخلصتْ

ملحوظةْبي  ْ اْ
ً
لاْمزيدْعليه،ْأظهرتْعدمْوجودْفروق ْبماْ ْمستوياتْالتوافقْلدىْالأزواجْبحسبْعددْالزوجي  

(ْ ْ ي
الكراتى ودراسةْ الزواج،ْ بالتنشئة2018ْسنواتْ وعلاقتهْ ْ ي الزواجر التوافقْ علىْ التعرفْ إلىْ هدفتْ ْ ي

التى ْ)

ْمستوياتْالتوافقْلدىْالأزواجْبحسبْعددْ ملحوظةْبي   اْ
ً
الاجتماعية،ْحيثْأظهرتْالدراسةْعدمْوجودْفروق

ْسنواتْالزواج.ْ
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سنواتْالزواجْوتتشابهْلدىْجميعْ ْمعْمرورْ ي علىْالتوافقْالزواجر الباحثةْهذهْالنتائجْإلىْثمةْعواملْتؤثرْ وتعزوْ

توقعاتهمْمنْ ْاهتماماتهم،ْقيمهم،ْأوْ ي
اتْف  ْبتغب  الزوجي   اتْالشخصيةْحيثْقدْيمرْ ْمنها:ْالتغيب  وجي    

المبى

ْالعلاقاتْفقدْ ي
اتْف  علىْتوافقهم،ْتغب  قدْيؤثرْ ْْْْالحياة،ْمماْ ي

العلاقاتْالعائليةْوالأصدقاءْبالعواملْالتى تتأثرْ

والأعباءْ ْ، ي الزواجر التوافقْ علىْ يؤثرْ قدْ مماْ العلاقات،ْ استقرارْ أوْ مشاكلْ ظهورْ مثلْ الزواج،ْ علىْ تؤثرْ

اْلمخصصةْ يْؤثرْعلىْوقتهمْوجهودهم قد اْلأعباءْوالمسؤولياتْمعْمروراْلسنوات،ْمماْ تْزداد والمسؤولياتْفقد

ْمعْمرورْللعلاقةْالزوجية ْالزوجي   ْأسلوبْالتواصلْبي   ،ْوالتواصلْفقدْيتغب  ي علىْالتوافقْالزواجر ،ْوقدْيؤثرْ

الت علىْ يؤثرْ قدْ مماْ الفكري،ْ أوْ ْ ي
العاطف  التواصلْ ْ ي

ف  تراجعْ هناكْ يكونْ وقدْ ْالسنوات،ْ تأثب  ْ، ي الزواجر وافقْ

ْْْالأطفالْحيث
ً
سلبيا أْوْ اْلأهدافْوالمشاعر، ْمنْخلالْتوحيد

ً
إْيجابيا ،ْإما ي اْلزواجر اْلتوافق أْطفالْعلى وجود يؤثرْ

ْْْْ.منْخلالْزيادةْالضغط

حات   الفصل الخامس: ملخص النتائج والتوصيات والمقي 

 ملخص النتائج  1.5

ْنْتمتْمعأْبعدْ
ً
إحصائيا ْماْإتوصلتْالباحثةْْالجةْالبياناتْوتحليلهاْ ْ:ْلىْعدةْنتائج،ْوهي ْيلىي

- ْ
ً
احصائيا دالةْ ارتباطيةْ علاقةْ ْْْْوجودْ الرجالْْإبي   لدىْ ْ ي الزواجر التوافقْ ْ وبي   النفسيةْ الحاجاتْ شباعْ

ْبجدة وجي    
 .المبى

ْبمدينةْجدةْجاءْبدرجةْمرتفعةْإمستوىْ - وجي    
 .شباعْالحاجاتْالنفسيةْلدىْالرجالْالمبى

ْبمدينةْجدةْجاءْبدرجةْمرتفعةْ - وجي    
ْلدىْالرجالْالمبى ي  .مستوىْالتوافقْالزواجر

ْا - شباعْالحاجاتْالنفسيةْلدىْالرجالْإستجاباتْأفرادْالعينةْحولْمستوىْْوجودْفروقْدالةْإحصائيةْبي  
وعددْسنواتْالزواج يْالعمرْ ْبمدينةْجدةْيُعزىْلمتغب  وجي    

 ْ.المبى

الرجالْْ - لدىْ ْ ي الزواجر التوافقْ مستوىْ حولْ العينةْ أفرادْ استجاباتْ ْ بي   إحصائيةْ دالةْ فروقْ وجودْ عدمْ
وعددْسنواتْالزواج يْالعمرْ ْبمدينةْجدةْيُعزىْلمتغب  وجي    

ْْْ.المبى

   توصيات الدراسة 2.5

ْتهدفْْتفعيلْبْ - ي
ْالتى ي ْإرامجْالإرشادْالزواجر ي

ف  ْالأزواجْبأهميةْتلبيةْالحاجاتْالنفسيةْودورهاْ وعي لىْتعزيزْ
ْ. ي  تحقيقْالتوافقْالزواجر

علىْتنميةْالمهاراتْ - ْتركزْ وجي    
ْتنفيذْورشْعملْتدريبيةْللرجالْالمبى ي

دعمْالمؤسساتْالمعنيةْبالأسرةْف 
 النفسيةْوالاجتماعيةْاللازمةْلحياةْزوجيةْناجحة.ْْ
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الإتقديمْاستشاراتْنفسيةْمْ  - سري،ْلتمكينهمْمنْالتعاملْمنْرشادْالْأتخصصةْللأزواج،ْمنْخلالْمراكزْ
اتْالحياتيةْالزوجيةْبشكلْسليم.ْ  المتغب 

ْعلىْالزواج.ْْ  - ْضمنْبرامجْتأهيلْالمقبلي   ي ْموضوعاتْالحاجاتْالنفسيةْوالتوافقْالزواجر  تضمي  

حات   3.5  المقي 

- ْ. ي  إجراءْدراساتْمماثلةْعلىْعيناتْمختلفةْلمقارنةْمستوياتْتلبيةْالحاجاتْالنفسيةْوالتوافقْالزواجر

كْالحالة - إْضافية ات ْضوءْمتغب  ي
ْف  ي اْلزوجر اْلنفسيةْوالتوافق اْلاحتياجات إْشباع اْلعلاقةْبي   الاجتماعيةْْْْدراسة

.ْْوالاقتصاديةْوعددْالْأ  بناءْوالمستوىْالتعليمىي

أْثرها.ْ - ْومتابعة ي اْلزوجر اْلتوافق اْلنفسيةْوتحقيق اْلصحة إْلىْتعزيز لْلأزواجْتهدف برامجْنفسيةْوتربوية  تطويرْ

علىْ - ْإشباعْالحاجاتْالنفسيةْوأثرهاْ ي
ْلقياسْالفروقْف  وجي    

والإناثْالمبى ْالذكورْ إجراءْدراساتْمقارنةْبي  
.ْ ْضوءْالنوعْالاجتماعي ي

ْف  ي  التوافقْالزواجر

 المراجع 

 المراجع العربية: 

بويةْ(.2011ْعلام،ْرجاء.ْْ)ْأبوْ - ْالعلومْالنفسيةْوالبى ي
ْللجامعات.ْطمناهجْالبحثْف  النشر ْ.6.ْدارْ

ْْ)أ - ،ْعادلْمحمد ي
ْوليم،ْوالمدت  ي يْوسف،ْماجر اْلجنسيةْ(.2016ْْحمد،ْهدىْمحمودْمحمدْسيد، الاضطرابات

وجات:ْدراسةْوصفيةْإكلينيكيةْ ْلدىْالمبى  ي بالتوافقْالزواجر ْالَدابْ.ْمجلةْالبحثْوعلاقتهاْ ي
ْف  ،178ْالعلمىي

 http://search.mandumah.com/Record/847747،178ْ-2ْ،153ْج

بويْوعناضه،ْمناهجهْوأدواته(.2003ْالأغا،ْإحسانْْ) -  ،ْالجامعةْالإسلامية،ْغزة.4ْْ،ْطالبحثْالبى

،ْعطية.ْومحمد،ْأحمدْْ)أنيسْ - ،4ْْ.ْطْْالمعجمْالوسيط(.2004ْْ،ْإبراهيم.ْومنتصر،ْعبدْالحليم.ْوالصوالجي
وقْالدوليةْ.  مجمعْاللغةْالعربية:ْمكتبةْالشر

ْhttps://archive.org/download/WAQmowa/mowa.pdf 

،ْحسنْبنْسالم.ْْ) - يكي يعةْوالدراساتْْ(.2015ْالبر كْليةْالشر الأسرة.ْمجلة ْوأثرهْعلىْاستقرارْ ي التوافقْالزواجر
https://search.mandumah.com/Record/968424ْْْ.312ْ-2ْ،271،ْع33،ْمجْالإسلامية

بية(.2003ْْبوشلالق،ْنادية.ْْ) - .246ْْ-119ْْ،215،ْعْْمقياسْإشباعْالحاجاتْالنفسيةْالاجتماعية.ْمجلةْالبى

جعْمن https://search.mandumah.com/Record/357170ْْْ:مسبى

عبدْالحميد،ْوطه،ْمحمودْأحمدْعمر.ْْ) - تيبْالولاديْوعلاقتهْبالحاجاتْالنفسيةْْ(.1992ْْجابر،ْجابرْ البى
بوية،ْسْومستوىْالطموح البحوثْالبى جعْمن184-1ْ،136.ْمجلةْمركزْ  ْ:.ْمسبى

ْhttps://search.mandumah.com/Record/17288ْ
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يْْ) - بيةْوعلمْالنفسْ.(.1996ْْجابر،ْعبدْالحميدْجابر،ْوكاظم،ْأحمدْخب  ْالبى ي
القاهرة:ْدارْْْمناهجْالبحثْف 

ْْ.النهضةْالعربية

- (ْْ. ي
اْلبافى اتْ.(.2008ْْالجمالية،ْفوزيةْعبد بْعضاْلمتغب  ْضوء ي

ْف  اْلعمانيي   اْلأزواج لْدى ي اْلزواجر مجلةْْْْالتوافق
بويةْوالنفسية،ْمجْ جعْمن97-1ْ،76،ْع2ْالدراساتْالبى  ْ:.ْمسبى

ْhttps://search.mandumah.com/Record/826963ْ

- (ْ القيم.ْ ابنْ 2010ْْالجوزية،ْ المولود(. بأحكامْ المودودْ تحفةْ والتوزي    عْْكتابْ ْ للنشر الفوائدْ عالمْ دارْ ْ.

https://archive.org/details/TUFETULMEWDDBiAkmiLMewldIbnQajjimElDewzijjeh 

- (ْ نبيل.ْ نبيلةْ والحايك،ْ حسن،ْ جميلْ والطهراوي،ْ سالم،ْ ناهضْ النفسيةْ(.2021ْْحرارة،ْ الحاجاتْ
ْغزةْ. ي

ْف  ْالسوريي   بجودةْالحياةْلدىْاللاجئي   بويةْْْْوالاجتماعيةْوعلاقتهاْ قْالأوسطْللعلومْالبى مجلةْالشر
 https://doi.org/10.56961/mejeps.v1i1.67.145ْ–124(،1ْْ)1والنفسية،ْ

- (ْ محمد.ْ أديبْ 2009ْالخالدي،ْ النفسية(.ْ الصحةْ ْ ي
ف  ْالمرجعْ جديدة-ْ طنظريةْ وائل1ْْ،ْ دارْ ْ،

.ْ  https://darwael.com/index.php?route=product/product&product_id=962للنشر

،ْمحمد.ْْ) - .ْمجلةْالعلومْالإنسانية(2015ْْخلاصي ي التوافقْالزواجر ْنحوْ 749ْْ-43ْْ731ْْ،ْْاتجاهاتْالزوجي  
http://search.mandumah.com/Record/785794ْْ 

- (ْ أحمد.ْ ْ حسي   صالحْ 2008ْْالداهري،ْ والانفعاليةْْ(. السلوكيةْ والاضطراباتْ ْ النفسي التوافقْ أساسياتْ
ْوالتوزي    عْ.ْ)الأسسْوالنظريات(، صفاءْللنشر  الطبعةْالأولى،ْدارْ

ْhttps://library.alistiqlal.edu.ps/book-976-12376.html 

جعْمنْْ.2030رؤيةْالسعوديةْ(.2016ْ.ْْ)2030رؤيةْالسعوديةْ -  :ْْمسبى

ْhttps://www.vision2030.gov.sa/ar/overview/pillars/a-vibrant-societyْْْ

- (ْ ْ. علىي ،ْوعبدْالله،ْوفاقْصابرْ الحاجاتْالنفسيةْوعلاقتهاْ(.2018ْْالري    ح،ْتسابيحْعبدْالرحمنْالجزولىي
وجاتْبمحليةْأمبدةْْ ْلدىْالمبى  ابْالنفسي ،ْالخرطوم.ْبالاغبى ْمنشورة(.ْجامعةْالنيلي   ْغب  )رسالةْماجستب 

جعْمن  https://search.mandumah.com/Record/986231ْْ:مسبى

- (ْ ْ. علىي ،ْوعبدْالله،ْوفاقْصابرْ الحاجاتْالنفسيةْوعلاقتهاْ(.2018ْْالري    ح،ْتسابيحْعبدْالرحمنْالجزولىي
ْمنشورة(.ْْ ْغب  وجاتْبمحليةْأمبدةْ)رسالةْماجستب  ْلدىْالمبى  ابْالنفسي ،ْالخرطوم.ْبالاغبى جامعةْالنيلي  

جعْمن https://search.mandumah.com/Record/986231ْْْ:مسبى

 .4ْ.ْعالمْالكتب.ْطالصحةْالنفسيةْوالعلاجْالنفسيْ(.2005ْزهران،ْحامدْعبدْالسلام.ْْ) -

- (ْْ ي(:2006ْْالسيد،ْفؤادْبهي ْوقياسْالعقلْالبشر ي
ْ.علمْالنفسْالإحصات  ي العرتر الفكرْ ْ.ْالقاهرة:ْدارْ

- (ْ زينب.ْ ْ، 2005ْشقب  الانفعاليةْ.(.ْ الطمأنينةْ ْ فسير
ر
الن الأمنْ ْمقياسْ المصرية.ْْْ الأنجلوْ مكتبةْ

https://www.anglo-egyptian.com/ar/book.php?id=13058 

https://doi.org/10.59992/IJESA.2026.v5n1p12
https://search.mandumah.com/Record/826963
https://archive.org/details/TUFETULMEWDDBiAkmiLMewldIbnQajjimElDewzijjeh
https://doi.org/10.56961/mejeps.v1i1.67
https://darwael.com/index.php?route=product/product&product_id=962
http://search.mandumah.com/Record/785794
https://library.alistiqlal.edu.ps/book-976-12376.html
https://www.vision2030.gov.sa/ar/overview/pillars/a-vibrant-society
https://search.mandumah.com/Record/986231
https://search.mandumah.com/Record/986231
https://www.anglo-egyptian.com/ar/book.php?id=13058
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- (ْْ. ْعلىي فْمحمدْعلىي
،ْأسرر ي ْ.(2012ْْشلتر ي ْالمنبئةْبالتوافقْالزواجر ي ْالإيجاتر كْليةْالَدابْْْمهاراتْالتفكب  مجلة

 121ْhttp://search.mandumah.com/Record/1210762ْ–23ْ208ْْعْ

ْوالتوزي    عْط(.ْنظرياتْالشخصية1998عبدْالرحمن،ْمحمدْالسيد.ْْ) - قباءْللطباعةْوالنشر ْ.1.ْدارْ

- ْْ الرحمن، ْعبدْ ْ)ْْمصطف  أحمد.ْ إسماعيلْ سوسنْ وعبدالهادي،ْ محمود،ْ 2011ْْحسنْ برنامجْْ(. فاعليةْ
.ْ ي الزواجر التوافقْ مكوناتْ ْ لتحسي   ْْْْإرشاديْ ع الَداب،ْ ْ ي

ف  ْ العلمىي البحثْ 12ْْْْمجلةْ 523ْْْْ–2ْْ501ْْج
http://search.mandumah.com/Record/370608 

ْمسعودْمفتاح.ْْ) - ْلدىْالمرأةْالعاملة:ْدراسةْميدانيةْعلىْ(.2019ْْعبدْالقادر،ْغادةْمصطف  ي التوافقْالزواجر
كْليةْالَداب،ْعْعيناتْمختلفةْمنْمدينةْبنغازي جعْمن141-46ْ،122.ْمجلة  :ْ.ْمسبى

ْhttps://search.mandumah.com/Record/1419932ْ

.ْْ(.2014ْْعبيد،ْإيمانْمحمود.ْْ) - ي بية،ْعْْمقياسْالتوافقْالزواجر ْالبى ي
ْف  -1ْْ،491،ْج15ْْمجلةْالبحثْالعلمىي

جعْمن506 https://search.mandumah.com/Record/942644ْْْ:.ْمسبى

- (ْْ يْوسف أْحمدْمحمد،ْوالأغا،ْعاطفْعثمان اْلنساءْ(.2019ْْالعقاد،ْمها لْدى اْلنفسيةْوالاجتماعية الحاجات
ْ جعْمنالفاقداتْللمعيل:ْدراسةْعلميةْ)رسالةْماجستب   :ْ(ْالجامعةْالإسلامية،ْغزة.ْغزة:ْمسبى

ْhttps://search.mandumah.com/Record/1027248 

- (ْ محمد.ْ مارس2024ْْالعويس،ْ صجيْ(.31ْْ،ْ ْ غب  ْ مؤسرر الطلاقْ حالاتْ عددْ اليومارتفاعْ صحيفةْ ْ. 
https://www.alyaum.com/articles/6522497/350-الإحصاء-صور/اليوم-المملكة/الأخبار-

ْْْالخلع-وتجنبْ-الأسري-الإصلاحْ-إلى-ودعوة-بالمملكة-مطلقةْ-لفأ

- (ْ الخالق.ْ عبدْ السعيدْ ْ، المعطي عبدْالله،ْوعبدْ رحابْ 2020ْْالفوزان،ْ الزوجيةْوعلاقتهاْ(. الحياةْ جودةْ
اْلرياضْ ْمدينة ي

ْف  وجي    
اْلمبى لْدى اْلذات بية،ْمجْْبالإفصاحْعن اْلبى جع509ْْ-2ْْ،468،ْع78ْْ.ْمجلةكْلية .ْمسبى

https://search.mandumah.com/Record/1228760ْْْ:من

- (ْ ْ. حسي   محمدْ ونيسْ ْ، ي
العلومْْ(.2018ْْالكراتى مجلةْ الاجتماعية.ْ بالتنشئةْ وعلاقتهْ ْ ي الزواجر التوافقْ

جعْمن18-5ْ،1،ْعْالإنسانيةْوالعلميةْوالاجتماعية  :ْ.ْمسبى

ْhttps://search.mandumah.com/Recordْ

وك.ْْ) - مبر ْ(.2024ْْاللباد،ْعبدْاللهْالمختارْ ْلدىْتلاميذْالصفي   بالتوافقْالنفسي الحاجاتْالنفسيةْوعلاقتهاْ
ْبمدينةْالاصابعةْ. بية.ْعْالسابعْوالتاسعْمعْالتعليمْالأساسي كْليةْالبى  ْ.15مجلة

وك،ْرشا.ْْ) - ْالكفيفْوالمبصرْ.(.2011ْْمبر دراسةْمقارنةْبي   ْضوءْنظريةْماسلوْ ي
مجلةْْْْالحاجاتْالنفسيةْف 

بيةْع جعْمن10ْكليةْالبى  :ْمسبى

https://jftp.journals.ekb.eg/article_40240_10bdd4adfe005528949c5b7451bef886.pdfْ

- (ْ إبراهيم.ْ ،ْكمالْ ا1995مرسي النفسْ(.ْ وعلمْ الإسلامْ ْ ي
ف  النفسيةْ والصحةْ الزوجيةْ القلم.ْْلعلاقةْ دارْ ْ.

www.noor-book.com/qvpl6e 

https://doi.org/10.59992/IJESA.2026.v5n1p12
http://search.mandumah.com/Record/1210762
http://search.mandumah.com/Record/370608
https://search.mandumah.com/Record/1419932
https://search.mandumah.com/Record/942644
https://search.mandumah.com/Record/1027248
https://www.alyaum.com/articles/6522497/الأخبار/المملكة-اليوم/صور-الإحصاء-350-ألف-مطلقة-بالمملكة-ودعوة-إلى-الإصلاح-الأسري-وتجنب-الخلع
https://www.alyaum.com/articles/6522497/الأخبار/المملكة-اليوم/صور-الإحصاء-350-ألف-مطلقة-بالمملكة-ودعوة-إلى-الإصلاح-الأسري-وتجنب-الخلع
https://search.mandumah.com/Record/1228760
https://search.mandumah.com/Record
https://jftp.journals.ekb.eg/article_40240_10bdd4adfe005528949c5b7451bef886.pdf
http://www.noor-book.com/qvpl6e
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كْمال.ْْ) - ، اْلنفس(.1995ْْمرسي اْلإسلامْوعلم ي
اْلنفسيةْف  اْلزوجيةْوالصحة ْوالتوزي    ع.ْْالعلاقة لْلنشر اْلقلم .ْدار

ْ.2ط

ْالسعيد(.2010ْالمصري،ْمحمود.ْْ) -  www.noor-book.com/zhx5gp،ْمكتبةْالصفا.ْالزواجْالإسلامي

- (ْ ْ. الإسلامي التعاونْ 2017ْْمنظمةْ والأسرةْْ(. الزواجْ مؤسسةْ ْ لتمكي   ْ الإسلامي التعاونْ منظمةْ منهاجْ نحوْ
ْالدولْالأعضاءْقيمهاْوالحفاظْعلىْ ي

جعْمنف   :ْ.ْمسبى

ْhttps://www.oic-oci.org/docdown/?docID=595&refID=4ْ

- (ْ ْ. اتيجيةْمنظمةْالتعاونْْ(.2019ْْمنظمةْالتعاونْالإسلامي وعْاسبى ْمؤسسةْمناقشةْمشر ْلتمكي   الإسلامي
ْالعالمْالإسلاميْلْأالزواجْوا ي

ف   ْ.سرةْوالحفاظْعلىْقيمهاْ

ْhttps://www.oic-oci.org/docdown/?docID=4508&refID=1253ْْْ

- (ْْ. الذاتْلأطفالْالأسرْالبديلةْْ(.2008ْْالنويري،ْسهب  بمستوىْالطموحْوتقديرْ الحاجاتْالنفسيةْوعلاقتهاْ
ْ الأطفالْ ْ،SOSبقريةْ السودان.ْْ الإسلامية،ْ درمانْ أمْ جامعةْ منشورة،ْ ْ غب  ْ ماجستب  رسالةْ

https://thesis.mandumah.com/Record/164012/Details 

جعْْْْ.ْالهيئةْالعامةْللإحصاءْ.2020إحصاءاتْالزواجْوالطلاقْلعامْْ(.2020ْْالهيئةْالعامةْللإحصاء.ْْ) - مسبى
https://www.stats.gov.sa/ar/6747ْْْ:من

- (ْ للإحصاء.ْ العامةْ لعامْْإْْ(ْ.2022الهيئةْ الاجتماعيةْ الحالةْ للإحصاء.ْْْْْ.2022حصاءاتْ العامةْ الهيئةْ
https://www.stats.gov.sa/web/guest/w/ْالاجتماعية-الحالة-ْ

2?category=127400&tab=436327ْْ 

- ْ، ي أْحمدْمحمدْجلالْعودة،ْوالكراكتر ، اْلفواعب  بْنْحميد،ْرضوان،ْسامرْجميل، بْنتْسالم الوحشية،ْعائشة
ْوالحاديْْ(.2020ْْمحمد.ْْ) اْلعاسرر اْلصفي   لْلطلبة اْلنفسية بْالصحة اْلنفسيةْوالاجتماعيةْوعلاقتها الحاجات

ْمنشورة(ْ. ْغب  ْ)رسالةْماجستب  يمىي ْمحافظةْالبر ي
ْف   جامعةْنزوىْ.ْعشر

ْhttps://search.mandumah.com/Record/1471529 
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