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 ملخـص 

الذكاء العاطفي والتحصيل الأكاديمي لدى طلبة الجامعات الأكاديمي،   العلاقة بينهدفت الدراسة إلى استكشاف  

ومعرفة الدور الوسيط للرفاهية النفسية بينهما، بالإضافة إلى معرفة الدور المعدلّ للاندماج الأكاديمي السلوكي في 

 العلاقة بين الرفاهية النفسية والتحيل الأكاديمي. 

جمع  تم  وقد  الدراسة،  نموذج  في  العلاقات  لتحليل  الارتباطي،  الوصفي  الكمي  المنهج  على  الدراسة  واعتمدت 

( من  مكوّنة  السابقة  الدراسات  على  بالاعتماد  تصميمها  تم  استبانة  خلال  من  من 673البيانات  وطالبة  طالبًا   )

 . (PLS-SEM)ادلات الهيكلية الجامعات الفلسطينية ، وتم تحليل البيانات باستخدام نمذجة المع

النفسية،  والرفاهية  الأكاديمي  التحصيل  على  العاطفي  للذكاء  مباشر  إيجابي  تأثير  وجود  إلى  الدراسة  توصلت 

الأكاديمي السلوكي في العلاقة بين الرفاهية   إيجابي للاندماجبالإضافة إلى دور وسيط للرفاهية النفسية ودور معدلّ  

 .النفسية والتحصيل الأكاديمي.

وقد خلصت الدراسة إلى أن زيادة   التحصيل الأكاديمي لدى طلبة الجامعات يمكن تحقيقه بشكل أفضل من خلال 

تنمية الموارد الانفعالية والنفسية، إضافة إلى تعزيز الاندماج الأكاديمي السلوكي. وقدمت الدراسة عدة توصيات 

نفسية ودمجهما ضمن المساقات والممارسات الجامعية، أهمها العمل على تنمية ودعم الذكاء العاطفي والرفاهية ال

إلى نماذج تعليمية تكاملية تدمج الجوانب النفسية والسلوكية ، الأمر الذي يسهم بشكل كبير في تعزيز   والانتقال

 التحصيل الأكاديمي لطلبة الجامعات.
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Abstract 

This study aimed to examine the relationship between emotional intelligence and 

academic achievement among university students, investigate the mediating role of 

psychological well-being, and explore the moderating role of behavioral academic 

engagement in the relationship between psychological well-being and academic 

achievement. 

The study employed a quantitative, descriptive, correlational research design to analyze 

the relationships proposed in the research model. Data were collected using a 

questionnaire developed from previous studies and administered to a sample of 673 

students from Palestinian universities. The data were analyzed using Partial Least 

Squares Structural Equation Modeling (PLS-SEM). 

The findings revealed a direct positive effect of emotional intelligence on both 

academic achievement and psychological well-being. In addition, psychological well-

being was found to mediate the relationship between emotional intelligence and 

academic achievement, while behavioral academic engagement exerted a significant 
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positive moderating effect on the relationship between psychological well-being and 

academic achievement. 

The study concluded that improving university students’ academic achievement can be 

more effectively achieved through the development of emotional and psychological 

resources, alongside the enhancement of behavioral academic engagement. 

Accordingly, the study recommended strengthening emotional intelligence and 

psychological well-being, integrating them into university curricula and educational 

practices, and adopting integrative educational models that combine psychological and 

behavioral dimensions, thereby substantially enhancing students’ academic 

achievement.  

Keywords: Academic Achievement, Behavioral Academic Engagement, 

Psychological Well-being, Emotional Intelligence. 

 مقدمة ال

ات المهمة على الإنجاز الذي يسعى لتحقيقه الطلبة على   يُعتبر التحصيل الأكاديمي لطلبة الجامعات من المؤشر

ي  
، فف  ي

ه على المستوى المؤسسات  الجامعية   البيئةالمستوى الفردي والذي تسعى الجامعات من جهة خرى لتوفبر

ي تمتاز   المعاصرة
ة،   الأعباءالضغوط الأكاديمية والنفسية والاجتماعية المتصاعدة، الناتجة عن  ب  الت  المالية الكببر

ي ظل كل هذه المتطلبات
، ف  أمام تحدٍ   الجامعات مما يضع    ،والتوقعات المجتمعية، ومتطلبات التطور الشخصي

ي 
ف  يتمثل   ، لطلبتها    كببر والمساعدة  الدعم  تحقيق تقديم  من  هذه   ليتمكنوا  . كما كشفت  الأكاديمي النجاح 

أن  يمكن    التحديات  لا  الأكاديمي  بالاعتماد التحصيل  ه  السابق    تفسبر التحصيل  أو  المعرفية  القدرات  على 

الموارد   بير   مركب  لتفاعل  نتاج  أنه  إليه على  يُنظر  أصبح  بل  والسلوكيةوحدهما،  لدى   النفسية  والانفعالية 

ي هذا السياق، تشبر الدراسات 
ي التعليم العالي  المختلفة إل الطلبة. وف 

أن التحصيل والنجاح الأكاديمي للطلبة ف 

ي   تأثر مفهوم ي
إل حد كببر بالعوامل النفسية والاجتماعية بقدر تأثره بالقدرات المعرفية، لما لها من دور كببر ف 

 (Richardson et al., 2012)  ة. تمكير  الطلبة من التأقلم مع متطلبات حياتهم الجامعي 

 عاوقد  
ُ
ي تمكن الطلبة من ادراك مشاعرهم، بالإضافة إل ادراك مشاعر ت

ي من الموارد النفسية الت 
بر الذكاء العاطف 

الناحية  من  الحياتية سواء  متطلباتهم  مع  عالية  بكفاءة  والتعامل  تنظيم مشاعرهم  من  يمكنهم  الآخرين، كما 

ي بيئتهم الجامعيةو الاجتماعية،    الأكاديمية أو 
، والرفاه النفسي ف   Mayer) يوفر لهم الفرصة لرفع أدائهم الأكاديمي

et al., 2016)   ايد، لارتباطه ي العقد الأخبر بشكل مب  
ي باهتمام الباحثير  ف 

ي مفهوم الذكاء العاطف 
لذلك حظ 

الدافعية، الأمر يؤدي    بالقدرة على مواجهة الضغوط الأكاديمية، وتنظيم الانفعالات، والحفاظ على  ي  الإيجاتر
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مباشر  غبر  أو  مباشر  الجامعات   بشكل  طلبة  سيما  ولا  الطلبة،  لدى  الأكاديمي  التحصيل   لرفع 

 (MacCann et al., 2020; Quílez-Robres et al., 2023; Ruiz-Ortega et al., 2024; Y. 

Shengyao et al., 2024; Somaa et al., 2021) 

الذكاء   ارتباط  القوية على  الدلائل  من  وبرغم  أنه  ي إلا 
الآليات   العاطف  أن  إلا   ، ي إيجاتر بشكل  العلمي  بالتحصيل 

فسر بشكل كاف ولا  
ُ
ي توضح تفاصيل هذه العلاقة لم ت

زال يكتنفها الغموض والجدل بير  توالعوامل النفسية الت 

ية  (Psychological Well-Being)  الباحثير  وعلماء النفس. وتعتبر الرفاهية النفسية أحد هذه الآليات التفسبر

، مدى التوازن الانفعالي  لهذه العلاقة، كما أشارت إل ذلك العديد من البحوث الحديثة، فهي تعكس إل حد كببر

لدى الافراد، وقدرتهم على التعامل مع التحديات، والشعور بالاطمئنان والرضا عن الحياة.  وقد أكدت العديد 

أداءً من الدرا   أن أصحاب المستويات المرتفعة من الرفاهية النفسية، ولا سيما الطلبة، يحققون 
ً
سات مؤخرا

 أعلى من أقرانهم الذين يفتقرون إل هذا المستوى من الرفاهية النفسية، الأمر الذي يدعم دورها كعامل 
ً
أكاديميا

الأكاديمي   والإنجاز   ) ي
العاطف  )الذكاء  النفسية  الموارد  بير   (   )التحصيلوسيط   الأكاديمي

  (Keyes et al., 2012; Nieto Carracedo et al., 2024; Ye Shengyao et al., 2024) 

ي أن التمتع بالرفاهية النفسية، وامتلاك مستوى مرتفع منها، يشكل ضمانة مؤكدة وممر آمن 
إلا أن ذلك لا يعت 

نحو الإنجاز الأكاديمي المرتفع إذا لم يتم ترجمة هذه الحالة النفسية الإيجابية إل سلوك تعلمي ملموس. ولذلك  

السلوكي  الأكاديمي  للإندماج  اللافت  الدور  العوامل    (Behavioral Academic Engagement) برز  كأحد 

بسلوكيات   المباشر  ، وذلك لإرتباطه  الأكاديمي التحصيل  ي 
ف  الفروق  تفسبر  إمكانية  لديها  ي 

الت  والمهمة  البارزة 

مثل   ام  الانتظامالطلبة  الجهد   والالب   وبذل  المهام  وإنجاز  الفاعلة،  الصفية  والمشاركة  ات،  المحاصر  بحضور 

د   الاندماجإل دور    المطلوب. فبالإضافة
ّ
، فإنه يحد ي رفع مستوى التحصيل الأكاديمي

السلوكي الأكاديمي المهم ف 

 (Li et al., 2022). كيف ومت  تتحول الموارد النفسية الإيجابية إل أداء أكاديمي فعلىي 

وطة يًا قائمًا على الوساطة المسرر  تفسبر
ً
 -Moderated)  بناء على ما تم ذكره،  تعتمد هذه الدراسة إطارًا نظريا

Mediation) ي
ي العلاقة بير  الذكاء العاطف 

اض أن عامل الرفاهية النفسية سيقوم بدور وسيط ف  ، وذلك بافب 

ل الذي يعزز من تأثبر الرفاهية 
ّ
، بينما يؤدي عامل الاندماج الأكاديمي السلوكي دور المعد والتحصيل الأكاديمي

. من خلال اقب   اح هذا النموذج ، تسعى الدراسة إل النفسية على التحصيل الأكاديمي لدى طلبة التعليم العالي

ي النجاح الأكاديمي 
 .توسيع المفهوم النظري لكيفية وتوقيت تأثبر الموارد الانفعالية والنفسية ف 

( نظرية 1أما من الجانب النظري، فتستند هذه الدراسة  إل مجموعة من النظريات والنماذج، فهي تستند إل: ) 

الإيجابية المشاعر  وبناء  ،  (Broaden-and-Build Theory) توسيع  الأساسي ي  التفسبر الإطار  باعتبارها 
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ي بناء موارد نفسية وسلوكية يمكن استثمارها  
اض النظرية أن مشاعر الأفراد الإيجابية تسهم بشكل فاعل ف  لافب 

 ( الأكاديمي  المجال  ي 
ي 2ف 

العاطف  الذكاء  قدرة  نموذج  إل  تستند   Ability Model of Emotional) ( كما 

Intelligence)   ( ا انفعاليًا أساسيًا
ً
ي باعتباره مورد

 (  وتستند إل نموذج الرفاهية النفسية3لتفسبر الذكاء العاطف 

( Psychological Well-Being Model)   أكاديمي إنجاز  إل  النفسية  الموارد  انتقال هذه  آلية  يُفسّر  الذي 

ي )  ف هذه الدراسة نظرية تحديد الذات4إيجاتر
َّ
وظ

ُ
لتوضيح الدور الذي     (Self-Determination Theory)( ت

لاندماج الأكاديمي السلوكي لتحديد مت   يمكن أن تتحول الرفاهية النفسية إل إنجاز أكاديمي يمكن أن يقوم به ا

الأداء  ديناميكيات  لتحليل  راسخة  أرضية  يشكل  أن  يمكن  المتكامل  النظري  النسق  هذا  فإن  وبالتالي   . فعلىي

 .عتبار العوامل النفسية والسلوكية المؤثرة فيه لا الأكاديمي بالأخذ بعير  ا

 مشكلة الدراسة وتساؤلاتها

ي المؤسسات التعليمية، إلا أن الأدبيات 
ي ف 
ي التوجه إل دراسات الذكاء العاطف 

على الرغم من الزيادة الملحوظة ف 

ي هذا المجال لا  
ي إل إنجاز تزال  تف 

جم بها الذكاء العاطف  ي يُب 
ي فهم الكيفية الت 

ي واضح ف  كتنفها قصور تفسبر

ي والأداء
. فقد اهتمت غالبية الدراسات السابقة بمحاولة فحص الارتباط المباشر بير  الذكاء العاطف   أكاديمي فعلىي

، وخلصت إل نتائج متباينة، خاصة عند   اكمي اعتماد  الأكاديمي . ويشبر هذا التباين كمؤشر موضوعي   المعدل الب 

ي  
ي النتائج إل فجوة بحثية تتمثل ف 

ي تفسر   قلة النماذجف 
ية الت  ي تساعد   التفسبر

الآليات النفسية والسلوكية الت 

ي يمتلكونها إل نتائج أكاديمية 
 .الطلبة على تحويل قدراتهم الانفعالية الت 

ايد ومن جهة أخرى، وعلى الرغم من التوافق   ، لا  المب   ي تحسير  الإنجاز الأكاديمي
على أهمية الرفاهية النفسية ف 

ي والتحصيل الأكاديمي ي
ي العلاقة بير  الذكاء العاطف 

، إذ تعاملت يحتاج إل فهم أعمق زال دورها كعامل وسيط ف 

، لا مسارًا يمكنه تفسبر   ي
ي العديد من الدراسات مع الرفاهية النفسية باعتبارها ناتجًا للذكاء العاطف 

  الكيفية الت 

 .ينتقل بها أثر الموارد الانفعالية إل الأداء الأكاديمي 

 إضافة إل ذلك ،  
ّ
ي العلاقة بير  الرفاهية   للاندماجالدور التعديلىي الذي يمكن    فإن

الأكاديمي السلوكي أن يؤديه ف 

،  لم يُعط الانتباه النفسية والتحصيل الأكاديمي ، بالرغم من كونه من أبرز المتنبئات القوية بالتحصيل الأكاديمي 

  ، ي
،    لتأثبر إل قلة النماذج المفسّرة    مما أدى  الكاف  ي على التحصيل الأكاديمي

كيف ومت  وما هي و الذكاء العاطف 

ي يحدث فيها هذا 
. الظروف الت   التأثبر

ا إل هذه الفجوات البحثية، تسعى الدراسة الحالية إل معالجة هذه الفجوات من خلال اختبار نموذج 
ً
استناد

وطة ي العلاقة (Moderated Mediation)  الوساطة المسرر
، وذلك باعتبار الرفاهية النفسية كآلية وسيطة ف 

 يحدد مت  يتحول 
ً
لا
ِّ
 مُعد

ً
ض الاندماج الأكاديمي السلوكي عاملا ، بينما تفب  ي والتحصيل الأكاديمي

بير  الذكاء العاطف 
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ي،  ضافة نظرية تسعى الدراسة لإ أثر الرفاهية النفسية إل تحصيل أكاديمي أعلى. ومن خلال هذا الإطار التفسبر

الظروف  يعتمد على  تفسبر  إل  ة  المباشر الارتباطية  العلاقات  من  الانتقال  ، من خلال  العالي التعليم  لأدبيات 

 .الأكاديمي  المحيطة بالتحصيلوالآليات 

ي 
 :تحاول هذه الدراسة الإجابة على السؤال الرئيس الآت 

ي التحصيل الأكاديمي لدى طلبة الجامعات، وما الدور الذي تلعبه الرفاهية النفسية 
ي ف 

كيف يؤثر الذكاء العاطف 

؟ ي هذا التأثبر
 والاندماج الأكاديمي السلوكي ف 

 :وينبثق عن هذا السؤال الأسئلة الفرعية التالية

ي الرفاهية النفسية لدى طلبة الجامعات؟  .1
ي ف 

 ما الأثر المباشر للذكاء العاطف 

(؟ .2 اكمي ي التحصيل الأكاديمي )المعدل الب 
 إل أي مدى تؤثر الرفاهية النفسية ف 

؟  .3 ي والتحصيل الأكاديمي
ي العلاقة بير  الذكاء العاطف 

 ف 
ً
 وسيطا

ً
 هل تؤدي الرفاهية النفسية دورا

ل الاندماج الأكاديمي السلوكي العلاقة بير  الرفاهية النفسية والتحصيل الأكاديمي ؟ .4
ّ
 هل يعد

 أهداف الدراسة 

ي والتحصيل الأكاديمي ل  تسعى الدراسة
ي التعرّف إل طبيعة العلاقة بير  الذكاء العاطف 

تحقيق هدف رئيس يتمثل ف 

ل للاندماج الأكاديمي السلوكي 
ِّ
ي ضوء الدور الوسيط للرفاهية النفسية والدور المعد

 .لدى طلبة الجامعات، ف 

 :وينبثق عن هذا الهدف الرئيس الأهداف الفرعية الآتية

ي مستوى الرفاهية النفسية لدى طلبة الجامعات .1
ي ف 

 .معرفة أثر الذكاء العاطف 

ي التحصيل الأكاديمي لدى طلبة الجامعات .2
ي ف 

 .التعرّف إل أثر الذكاء العاطف 

ي التحصيل الأكاديمي لدى طلبة الجامعات .3
 .الكشف عن أثر الرفاهية النفسية ف 

ي والتحصيل الأكاديمي  .4
ي العلاقة بير  الذكاء العاطف 

 .اختبار الدور الوسيط للرفاهية النفسية ف 

والتحصيل   .5 النفسية  الرفاهية  بير   العلاقة  ي 
ف  السلوكي  الأكاديمي  للاندماج  ل 

ِّ
المعد الدور  من  التحقق 

 .الأكاديمي 

 أهمية الدراسة 

ي عدة جوانب نظرية وتطبيقية
 :تتجلى أهمية الدراسة ف 

: الجانب النظري: 
ً
ي التعليم الجامعىي من خلال نموذج   أولا

ي إثراء أدبيات إنجاز الطلبة ف 
تسهم هذه الدراسة ف 

يتجاوز  بما  واحد،  ي  تفسبر إطار  ي 
ف  السلوكي  الأكاديمي  والاندماج  النفسية،  والرفاهية   ، ي

العاطف  الذكاء  يدمج 
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ات الأكاديمية دون ربطها بالموارد النفسية   النماذج المعرفية ي مجملها على المتغبر
ي ركزت ف 

التقليدية السابقة الت 

أكاديمي ظل  فوالسلوكية.   إنجاز  إل  الانفعالية  القدرات  يتم من خلالها تحويل  ي 
الت  الآليات والظروف  دراسة 

. ومن خلال  
ً
، توضح   اعتبار محدودا

ً
لً
ِّ
 مُعد

ً
الرفاهية النفسية آلية وسيطة، والاندماج الأكاديمي السلوكي عاملا

  ، ي تحسير  التحصيل الأكاديمي
ي أن يسهم ف 

للتوجيهات   استجابةهذه الدراسة كيف ومت  يمكن للذكاء العاطف 

ي  ل  الحديثة
بوي الت  ، كما  (Schneider & Preckel, 2017)على التنمية الشاملة للطلبة  حثتعلم النفس الب 

است  عتبر 
ُ
تؤكد  ت بحثية حديثة  لدعوات  ورةجابة  النجاح   على صر  دراسة  ي 

ف   
ً
تكاملً أكبر  ية  تفسبر نماذج  تطوير 

 .(Richardson et al., 2012)  والتحصيل الأكاديمي 

: ثانيًا:   ي
القرار    يمكن لنتائج هذه الدراسة أن تقدم إسهامات وتوصيات عملية مهمة لأصحاب  الجانب التطبيق 

ي  السياسات    وصانعىي 
ي معالجة المخاوف المتنامية مؤسسات  ف 

. إذ يمكن لهذه الدراسة الإسهام ف  التعليم العالي

ي بير  الرفاهية النفسية ومؤشر موضوعي للتحصيل  المتعلقة بالصحة النفسية للطلبة من خلال الربط التجريتر

اكمي  ي تعزز   (GPA )الأكاديمي وهو المعدل الب 
امج الت  رًا لتخصيص موارد لدعم البر ، الأمر الذي يمكنه توفبر مبر

ي يتفاعل به كل  
ي وتحسن الرفاهية النفسية للطلبة داخل بيئتهم الجامعية. كما أن فهم الكيفية الت 

الذكاء العاطف 

، يساعد من الذكاء ا ي الأداء الأكاديمي
، والرفاهية النفسية، والاندماج الأكاديمي السلوكي كعوامل مؤثرة ف  ي

لعاطف 

صانعىي القرارات والسياسات التعليمية على إيجاد وتصميم تدخلات نفسية وتعليمية ملائمة ثقافيًا وأكبر فاعلية. 

ة بتصميم برامج لدعم الطلا   .ب وتدخلات تعليمية قائمة على الأدلة العلمية، مما يمبر  هذه الدراسة بصلة مباشر

 حدود الدراسة 

ها من الدراسات،   :أهمهاالدراسة جملة من الحدود  لهذه كغبر

: أجريت   .1 ي
 الزمت 

ّ
وبالتالي  (،  2024/ 2023الأكاديمي )   من العامخلال الفصل الدراسي الأول    هذه الدراسةالحد
ة الزمنية.  فإن  نتائج الدراسة تعبرّ عن خصائص الطلبة خلال هذه الفب 

 من إمكانية  .2
ّ
ي الضفة الغربية، مما يحد

: اقتصرت الدراسة على طلبة الجامعات الفلسطينية ف  ي
 الجغراف 

ّ
الحد

ي بيئات جغرافية أو ثقافية أخرى
 .تعميم نتائجها ف 

الجامعات   .3 من  ي عدد 
ف  العليا  والدراسات  البكالوريوس  مرحلة  الدراسة طلبة  عينة  ي: شملت  البسرر  

ّ
الحد

 .الفلسطينية، وهو ما يجعل النتائج مرتبطة بهذه الفئة التعليمية بشكل خاص 

النفسية،   .4 والرفاهية   ، ي
العاطف  الذكاء  من  بير  كل  العلاقات  فحص  الدراسة  تضمنت   : الموضوعي الحد 

ات أخرى   ، ضمن نموذج الوساطة، ولم تتضمن متغبر ، والتحصيل الأكاديمي والاندماج الأكاديمي السلوكي
ي التحصيل الأكاديمي 

 .يمكن أن تؤثر ف 
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 مصطلحات الدراسة

ي 
: الذكاء العاطق 

ً
   (Emotional Intelligence – EI): أولً

ة على المستوى   ه، لما له من آثار كببر ايد سواء على المستوى العلمي أو غبر ي باهتمام مب  
ي الذكاء العاطف 

حظ 

ي المجالات  
ي تفسبر التكيف النفسي لدى الأفراد وأدائهم ف 

ي حياة الأفراد اليومية ودوره الفاعل ف 
النظري والعملىي ف 

. وقد   هالمختلفة، ولا سيما الأداء الأكاديمي بناءً قائمًا على القدرة العقلية  Salovey and Mayer (1990) اعتبر

إيجابية.  تكيفية  نتائج  تحقيق  ي 
ف  تسهم  بطريقة  واستخدامها  وتنظيمها  وفهمها  إدراك عواطفهم  للأفراد على 

بدقة،  Mayer et al. (2008) ووسّع الانفعالات  إدراك  القدرة على  ي هو 
العاطف  الذكاء  باعتبار  التصور  هذا 

ي وتوظيفه
، وتنظيم الانفعالات بصورة تأملية تعزز النمو الانفعالي والمعرف  ي تسهيل التفكبر

 .ا بما يسهم ف 

ه قدرة الفرد على الوعي بمشاعره ومشاعر الآخرين، وتنظيمها، وتحفبر   Goleman (1996) أمّا
ّ
فقد عرّفه على أن

ي فقد عرّفه جندل )  ي السياق العرتر
( على أنه " 97، ص  2023الذات، وإدارة العلاقات الاجتماعية بفاعلية. وف 

ات، والتعببر عن العواطف قدرة الفرد على فهم مشاعره ومشاعر الاخرين، والتعامل مع الاخرين، وتكوين العلاق

ي والسيطرة على العواطف، والاستقلالية واتخاذ القرارات والمثابرة والعمل الجاد". 
 المختلفة، والانضباط الذات 

ي ليس مجرد سمة أحادية البعد وإنما هو مفهوم متعدد 
من خلال هذه التعريفات، يمكن القول أن الذكاء العاطف 

 .الأبعاد

ي هذه الدراسة على أنه بناء متعدد الأبعاد يعكس قدرات  
ي إجرائيًا ف 

وبناءً على ذلك، يمكننا تعريف الذكاء العاطف 

النفسية وتحقيق   ي تعزيز رفاهيتهم 
بما يسهم ف  بفاعلية،  الطلبة على إدراك مشاعرهم وتنظيمها واستخدامها 

 .التحصيل الأكاديمي 

 (Psychological Well-Being – PWBE): النفسيةثانيًا: الرفاهية 

للرفاهية   موحد  تعريف  تقديم  ي 
ف  النفس  وعلماء  الباحثون  فقد اختلف  مصطلحات   النفسية،  استخدام  تم 

ها من المصلحات "  مختلفة لتعريفها، مثل الرضا عن الحياة" و"جودة الحياة" ومستوى المعيشة والسعادة وغبر

الأخرى، فالرفاهية النفسية من المفاهيم متعددة الأوجه، ولا يقتصر على مجرد غياب الاضطرابات النفسية. 

التكيف والقدرة على  بالحياة،  ي  الإيجاتر الشعور  ي تشمل 
الت  الركائز  يتكون من منظومة من  الضغوط،   فهو  مع 

الشخصي  والنمو  والاستقلالية،  الإيجابية  الاجتماعية  العلاقات  وبناء  الذاتية،  الإمكانات   & Gao) وتحقيق 

McLellan, 2018; Ryff, 2019) 

والعمل   Huppert and So (2013) أمّا ي  الإيجاتر الشعور  الفرد على  بها  يتمتع  ي 
الت  القدرة  ها 

ّ
بأن عرّفها  فقد 
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ي مع محيطه  اء والإيجاتر
ّ
 .بفاعلية والتفاعل البن

ي هذه الدراسة إجرائيًا بأنها حالة نفسية إيجابية تعكس قدرة 
وبناءً على ذلك، يمكن تعريف الرفاهية النفسية ف 

ي تحسير  جودة حياته وتحصيله الأكاديمي 
، بما يسهم ف   .الطالب على تحقيق التوازن النفسي والتكيف الأكاديمي

 Behavioral Academic Engagement: السلوكي ثالثا: الاندماج الأكاديمي 

ي   Fredricks et al. (2004 )عرّف  
ف  والانخراط  الملحوظة  المشاركة  أنه  على  السلوكي  الأكاديمي  الاندماج 

ي المهام التعليمية، والمثابرة 
ي النقاشات، وبذل الجهد ف 

ات، والمشاركة ف  النشاطات الأكاديمية، حضور المحاصر 

ام بالقواعد الصفية وضوابطها.         ومواجهة التحديات، والالب  

ز هذا الاندماج على ما يؤديه الطلبة فعليًا داخل البيئة التعليمية، لا على ما يفكرون فيه أو يشعرون واعتباره 
ّ
. ويرك

ي عملية التعلم 
ي ف 

ا لمستوى الانخراط الحقيف  ً ا مباشر ً  .(Fredricks et al., 2004; Li et al., 2022)مؤشر

 
ً
 (Academic Achievement): الأكاديمي التحصيل  : رابعا

ا  ً ي الدراسة الجامعية، ويعتبر مؤشر
يمكن فهم التحصيل الأكاديمي على انه مستوى الأداء الذي يحققه الطالب ف 

ي المؤسسات 
ي المقررات الدراسية. ويمكن النظر إل التحصيل الأكاديمي ف 

على تحقق أهداف التعلم والكفاءة ف 

اكمي  ي مقرراته  (GPA) التعليمية من خلال المعدل الب 
باعتباره مقياسًا موضوعيًا يمثل متوسط أداء الطالب ف 

نفسية  عوامل  بير   قوية  ارتباطات  الدراسات وجود  من  أكدت كثبر  وقد  محددة.  زمنية  ة  فب  الدراسية خلال 

 (Alj & Bouayad, 2024; Richardson et al., 2012) وتعليمية متعددة وارتفاع الأداء الأكاديمي للطلبة

 الخلفية النظرية 

إطارها   ي 
ف  الدراسة  ي ارتكزت 

وف  والنماذج،   النظري  النظريات  من  مجموعة  إل  اتها  متغبر بير   العلاقات  تفسبر 

ي طورتها فريدريكسون (Broaden-and-Build Theory) "توسيع وبناء المشاعرفنظرية 
 Fredrickson الت 

أن مشاعر    (2001) ض  التفكبر والسلوك،    يمكنها رفعالإيجابية    الأفراد تفب    بالإضافة إل قدرتها على مستوى 

، وعلى هذا الأساس.  والإنجاز المطلوب  التكيف والأداء الفعّال  بإمكانها تنمية موارد نفسية وسلوكية مستدامة  

ا انفعاليًا    يمكننا اعتبار أن
ً
ي مورد

ي تنظيم الانفعالات والتعامل مع  الطلبة    قدرات  قادر على تعزيز الذكاء العاطف 
ف 

 للتعلم والإنجاز. 
ً
   التحديات والضغوط المختلفة ومواجهتها باقتدار وفعالية عالية، بما يجعلهم مهيئير  نفسيا

ي   على  الدراسة   واعتمدت
الذي  (Ability Model of Emotional Intelligence) نموذج القدرة للذكاء العاطف 

ي وماير
مه سالوف 

ّ
ي قدرة معرفية انفعالية قابلة Salovey and Mayer (1990) قد

، والذي يعتبر الذكاء العاطف 

والتطوير،   م 
ّ
 للتعل

ّ
علىالأفراد    تمد البيئة   بالقدرة  ي 

ف  بفاعلية  واستخدامها  وتنظيمها  وفهمها  عواطفهم  إدراك 
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ي الأكاديمية.  
ي ترتبط    وأيدت ذلك العديد من الأبحاث الت 

إل حد أظهرت المستويات المرتفعة من الذكاء العاطف 

،    الضغوط ومواجهةبإدارة    كببر  ي بدورها تدعمالتحديات الأكاديمية والتوازن النفسي
على الأداء الأكاديمي    والت 

 MacCann et al., 2020; Quílez-Robres et al., 2023; Ruiz-Ortega et) مباشر وغبر مباشر  صعيد 

al., 2024; Y. Shengyao et al., 2024; Somaa et al., 2021) 

 الرفاهية النفسية    ويستند اعتبار 
ً
 وسيطا

ً
ا  Psychological Well Being) إل نموذج الرفاهية النفسية  متغبر

Model)  لريف  (Ryff, 1989) الذي يربط بير  كل من الصحة النفسية الإيجابية والأداء الفعّال من خلال أبعاد ،

أعلى من  يمتلكون مستويات  الذين  فالطلبة  البيئة.  وإتقان  الحياة،  ي 
ف  ، والهدف  الشخصي النمو  متعددة مثل 

، وتنظيم اوقاتهم، والإصرار على مواجهة كبر 
التحديات الدراسية،   الرفاهية النفسية يتمتعون بقدرة أعلى على الب 

 .مما يؤدي إل تحسير  تحصيلهم الأكاديمي 

ي يمكنها ترجمة الحالة النفسية الإيجابية إل 
وبالنظر إل الاندماج الأكاديمي السلوكي على أنه الآلية التنفيذية الت 

 الرفاهية النفسية   تمسلوكيات وانجازات تعلمية ملموسة،  
ّ
ي نموذج الدراسة على اعتبار أن

تضمير  هذا المتغبر ف 

جم إل اندماج سلوكي فعّال 
ب 
ُ
 ;Fredricks et al., 2004)وحدها لا تضمن تحقيق إنجاز أكاديمي مرتفع ما لم ت

Skinner et al., 2009)     انسجامًا مع نظرية تحديد الذاتو (Self-Determination Theory) فإن الطلبة ،

ي العملية التعليمية، مما يجعل الاندماج 
 ذوي الرفاهية النفسية المرتفعة لديهم دافعية أكبر للانخراط السلوكي ف 

 يحدد مت  يكون تأثبر الرفاهية النفسية على التحصيل الأكاديمي أقوى
ً
لً
ِّ
 مُعد

ً
 .(Reeve, 2012) السلوكي عاملً

 الدراسات السابقة

اهتمامًا   ان  الأخبر العقدان  بدراسةشهد   
ً
لدى   متناميا الأكاديمي  التحصيل  ي 

ف  ها  تأثبر ومدى  النفسية  العوامل 

، والرفاهية النفسية،  ي
، وعلى رأس هذه العوامل الذكاء العاطف  الطلبة، ولا سيما طلبة مؤسسات التعليم العالي

ات وعلاقتها ببعضها  ي تتعلق بهذه المتغبر
. يستعرض هذا القسم بعض الدراسات السابقة الت   والاندماج الأكاديمي

 ومن ثم الوصول إل فروض الدراسة. 

ي وكل من الرفاهية النفسية والتحصيل الأكاديمي 
: العلاقة بي   الذكاء العاطق 

ّ
 :أولا

ي انطلقت معظم الدراسات  
ي من منطلق إطار مفاهيمي ينظر إليه على أنه قدرة   السابقة ف 

دراسة الذكاء العاطف 

ي توجيه التفكبر 
ن الأفراد من إدراك مشاعرهم وفهمها وتنظيمها واستخدامها بفاعلية ف 

ّ
نفسية متعددة الأبعاد تمك

ت أثر هذه (Salovey & Mayer, 1990)والسلوك ، مهّد لإجراء دراسات لاحقة اختبر ، هذا الإطار المفاهيمي

ي 
 .التعليمية البيئةالقدرات ف 
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 الذكاء  Parker et al. (2005) فقد أظهرت دراسة
ّ
ي كندا، أن

على عينة من طلبة السنة الأول الجامعيير  ف 

 بير  الكفاءات العاطفية 
ً
 موجبا

ً
ي التأقلم مع البيئة الجامعية، كما أظهرت الدراسة ارتباطا

 ف 
ً
 هاما

ً
 عاملً

ّ
ي يُعد

العاطف 

. وتدعم هذه النتائج ما أشار إليه أن الذكاء   من Bar-On (2006) والاجتماعية بمستوى التحصيل الأكاديمي

ي 
الأكاديمي –العاطف  الأداء  ورفع  النفسية  الرفاهية  تعزيز  على  يعمل  ي 

معرف  غبر  نفسيًا  ا 
ً
مورد يعتبر  الاجتماعي 

ي 
 .والوظيف 

استقصائية   دراسة  من   Ye Shengyao et al. (2024) أجراهاوتوصلت  عينة  من طلبة   518على   
ً
كا مشب 

ي والتحصيل الأكاديمي والصحة 
ي الصير  إل وجود علاقة إيجابية بير  الذكاء العاطف 

الجامعات والدراسات العليا ف 

ات وسيطة.   النفسية، عبر الكفاءات النفسية الإيجابية )الدافعية، والمرونة، والثقة بالنفس( كمتغبر

ي البيئة الفلسطينية، أظهرت دراسة 
ي فلسطير   على Rimawi and Banat (2014) وف 

طلبة جامعة القدس ف 

ي دول مختلفة مثل 
ي حير  أكدت دراسات أخرى ف 

، ف  ا قويًا بالتحصيل الأكاديمي
ً
ي يعتبر متنبئ

أن الذكاء العاطف 

، خاصة تقييم الذات للعاطفة واستخدام العواطف، ترتبط  ي
تركيا وإسبانيا والكويت أن بعض أبعاد الذكاء العاطف 

ا ب ً  مباشر
ً
ا إيجابيا

ً
-García-Martínez et al., 2021; Halimi et al., 2021; Ruiz) الأداء الأكاديمي ارتباط

Ortega et al., 2024) 

توجيه  ي 
ف   
ً
أساسيا  

ً
يلعب دورا العواطف  ان  باعتبار  العلاقة  لهذه   

ً
ا تفسبر بوية 

والب  النفسية  الدراسات  وقدمت 

مهمة  الذات، وهي عناصر  والمثابرة وضبط  كبر  
الب  بالتعلم، مثل  العلاقة  ذات  والسلوكية  المعرفية  العمليات 

ا لنظريات التعلم ومن
ً
. ووفق ي ، فإن القدرة على إدراك وأساسية لرفع التحصيل الأكاديمي ظور علم النفس الإيجاتر

الأفراد على   قدرة  تحسير   ي 
ف  تسهم  بفاعلية  واستخدامها  وتنظيمها  للمواقفالعواطف  الضاغطة   الاستجابة 

 AL-Qadri & Zhao, 2021; Parker et) وتحفبر  دافعيتهم الأكاديمية، بما يؤثر إيجابًا على أدائهم الدراسي 

al., 2005).   ي ذلك ظروف التعلم الاستثنائية   الادعاءمت بحوث لاحقة هذا  وقد دع
ي مجالات مختلفة، بما ف 

ف 

ي يوفر موارد نفسية تساعد الطلبة على (Iqbal et al., 2021) خلال جائحة كورونا  
، مؤكدة أن الذكاء العاطف 

 Bereded et al., 2025; MacCann et) التعامل بفاعلية مع الضغوط وتحقيق أداء أكاديمي أكبر استقرارًا

al., 2020; Rimawi & Banat, 2014; Ye Shengyao et al., 2024) 

، فبعضها   جنتائمع ذلك، لا تتفق   ي والتحصيل الأكاديمي
ة بير  الذكاء العاطف  البحوث على قوة العلاقة المباشر

اتيجيات الدراسية  ، أو يتأثر بخصائص الطلبة أو الاسب   أو غبر مباشر
ً
توصل إل أن هذا التأثبر قد يكون معتدلً

، وأظهرت دراسات أخرى علاقة ضعيفة  (Quílez-Robres et al., 2023; Song et al., 2010)المستخدمة 

ي الاعتبار  إحصائيًا،أو غبر دالة 
ا تأخذ ف 

ً
ية أكبر تعقيد ي النتائج يؤكد الحاجة إل اعتماد نماذج تفسبر

هذا التباين ف 
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لة
ِّ
ات الوسيطة والمعد  (Toscano-Hermoso et al., 2020; Yasmeen et al., 2023) المتغبر

ي 
ا لنموذج القدرة للذكاء العاطف 

ً
، لدى الأفراد ذوو المستوى الأعلى من الذكاء Salovey & Mayer (1990)  وفق

ي قدرة أكبر على إدراك مشاعرهم ومشاعر الآخرين وتنظيمها واستخدامها بفعالية، مما يعزز قدرتهم على  
العاطف 

إيجابية، وهي عناصر   اجتماعية  وبناء علاقات  التحديات،  مع  المرن  والتعامل  التوتر،  للرفاهية إدارة   أساسية 

ي كأحد المحددات الأساسية للرفاهية النفسية. هذا ما أكدته عدة 
النفسية، وبالتالي يمكن اعتبار الذكاء العاطف 

والرضا عن   بحوث، النفسية  والرفاهية  العاطفية  الكفاءة  بير   إيجابية  متعددة علاقة  دراسات  أظهرت  حيث 

 Kotsou et al., 2011; Sánchez-Álvarez et)) العلاقة العكسية مع القلق والاكتئابالحياة، إل جانب  

al., 2016; Schutte et al., 2007; Ye Shengyao et al., 2024; Shuo et al., 2022; Toscano-

Hermoso et al., 2020) 

ي ترى أن ثقة الأفراد بقدراتهم (Bandura, 1990)كما أن هذه النتائج تنسجم مع نظرية الكفاءة الذاتية  
، الت 

ي تحسير  تفاعلهم مع الضغوط والتحديات وتعزيز توازنهم 
ي سلوكهم تسهم ف 

على تنظيم انفعالاتهم والتحكم ف 

 .النفسي 

: الرفاهية النفسية والتحصيل الأكاديمي 
ً
 :ثانيا

ي يتم فيها 
، يتطلب أليات نفسية توضح الكيفية الت  لتفسبر العلاقة بير  الموارد النفسية والتحصيل الأكاديمي

ة بير  هذه   المباشر العلاقة  نتائج تعليمية ملموسة، إذ لا يمكن الاعتماد فقط على  الموارد إل  أثر هذه  انتقال 

ما. فقد أشارت الدراسات إل الرفاهية النفسية كأحد  الموارد النفسية والتحصيل الأكاديمي لتفسبر العلاقة بينه

ي من جهة 
أهم العوامل القادرة على تفسبر هذا الارتباط بير  القدرات الانفعالية والنفسية مثل الذكاء العاطف 

، وقد  (Ruiz-Ortega et al., 2024; Ye Shengyao et al., 2024)  والأداء الأكاديمي من الجهة الأخرى

ي الذي يعتبر الرفاهية النفسية آلية مهمة جاء هذا الطر   كببر مع منظور علم النفس الإيجاتر
ّ
 إل حد

ً
ح منسجما

 .ومركزية لتعزيز الدافعية، والتكيف مع الظروف وديمومة الأداء

تؤهلهم   الطلبة  بها  يتمتع  ي 
الت  النفسية  والمثابرة   لامتلاكفالرفاهية  جهدهم،  وتنظيم   ، كبر 

الب  على  القدرة 

. ويؤكد ذلك عدد من الدراسات الحديثة، فقد أظهرت  الأكاديمية، بما ينعكس إيجابًا على تحصيلهم الدراسي

اليا على أكبر من   ي جامعة جنوب أسب 
جريت ف 

ُ
طالب وطالبة أن لأبعاد الرفاهية، ولا سيما    215,000دراسة أ

ي رفع الأداء الأكاديمي لدى الطلبة الذين يتمتعون بهذه الرفاهية  الرفاهية العاطفية،
 ف 
ً
 جوهريا

ً
 Marrone) دورا

et al., 2024) كما توصلت دراسة ، Holzer et al. (2022)  إل أن تدهور الصحة النفسية واضطرابها يرتبط

كبر  وضعفه، وانخفاض 
 .ومن ثم تراجع التحصيل الأكاديمي  الحافزية،بشكل مباشر مع قلة الب 
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وتوصلت إحدى الدراسات الحديثة إل وجود علاقة دالة إحصائيًا بير  الرفاهية النفسية والدافعية للتعلم من 

ي مادة العلوم من جهة أخرى. إضافة إل ذلك، بيّنت النتائج أن الدافعية الأكاديمية، 
جهة، والتحصيل الأكاديمي ف 

 
ُ
ت التحصيلية،  وأهدافهم  ذاتهم  عن  الطلبة  معتقدات  لنجاحهم وخاصة  الأساسية  التنبؤية  العوامل  من  عد 

أن تعزيز الصحة النفسية   Tabassum et al. (2024)ة  كما أكدت دراس  ، (Bazar et al. 2024)الأكاديمي 

تلعبان    ييجابإ  دورا والرفاهية 
ً
الاهتمام   ا ت  واعتبر الجامعات،  لطلبة  الأكاديمي  التحصيل  مستوى  رفع  ي 

ف 

 أساسيًا لتحسير  المخرجات التعليمية. وخلصت باحتياجات الطلبة النفسية وتقد 
ً
يم الدعم المناسب لهم جزءا

 (Mahal and Thakral 2023; Siebecke 2024). دراسات عدة إل نتائج مشابهه 

المختلفة   بالأبعاد أن التحصيل الأكاديمي يتأثر   Amholt et al. (2020) كما بينت بعض الدراسات كدراسة

إلا   للطلبة.   المختلفة  والخصائص  الأكاديمية  والبيئة  العلاقةللرفاهية  الأكاديمي   أن  والتحصيل  الرفاهية  بير  

بوي الشامل، الذي يتجاوز   ي النموذج الب 
ة، كما أن رفاهية الطلبة النفسية تعد عنصًرا أساسيًا ف  ليست دائمًا مباشر

ا تطوير الثقة بالنفس، والاستعداد للتعلم ، والمرونة 
ً
كبر  الحصري على نتائج الاختبارات المعيارية، ليشمل أيض

الب 

ي نجاح الطلبة على المدى البعيدالنفسية  
 . . (Marrone et al. 2024)كعناصر مهمة ف 

دراسة  الدراسات، توصلت  العديد من  نتائج  تناقض واضح مع  ي 
الرفاهية  Klapp et al. (2024) وف  أن  إل 

أعلى من  الذين عانوا من مستويات  الطلبة  أظهر  ، حيث  الأكاديمي التحصيل  ي على  تؤثر بشكل سلتر النفسية 

ي ذات الوقت توصلت نفس الدراسة إل أن الرفاهية المعرفية 
الضغط المرتبط بالمدرسة أداءً أكاديميًا أفضل، وف 

، مما يشبر إل  أن الأبعاد المختلفة للرفاهية تؤثر بشكل متباين على أداء الطلبة ترتبط إيجابيًا بالنجاح الأكاديمي

ا وأعمق لكل بُعد بشكل منفرد 
ً
 دقيق

ً
، الأمر الذي يستدعي تحليلً  .الأكاديمي

ص
ُ
ي مراجعة منهجية لـ   Amholt et al. (2020) وخل

دراسة حول طبيعة العلاقة بير  الرفاهية النفسية   22ف 

ي بير   ي نتائجها، فقسم من الدراسات أكد وجود ارتباط إيجاتر
والتحصيل الأكاديمي إل وجود اختلافات واضحة ف 

ين ، بينما لم تجد دراسات أخرى أي ارتباط بير  المتغبر  ;Rüppel et al. 2015) الرفاهية والتحصيل الأكاديمي

Wang et al. 2015) ين ي المقابل، أظهر قسم ثالث علاقة عكسية بير  المتغبر
 (Porche et al. 2016) ، ف 

ي النتائج يؤكد الحاجة إل مزيد من البحث المعمّق لفهم أكبر لطبيعة علاقة الرفاهية 
، هذا التباين الواضح ف 

 .النفسية بالتحصيل الأكاديمي 

ي العلاقة بي   الرفاهية النفسية والتحصيل الأكاديمي 
 
ل ف

ّ
: الاندماج الأكاديمي السلوكي كعامل معد

ً
 :ثالثا

ي 
، حيث يلعب كمتغبر وسيط ف  ا قويًا بالتحصيل الأكاديمي

ً
يرتبط الاندماج الأكاديمي السلوكي بحد ذاته ارتباط

أخرى  جهة  من  الأكاديمي  والتحصيل  جهة،  من  الذاتية  والكفاءة  النفسية  الحاجات  إشباع  بير    العلاقة 
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(Schnell et al., 2025)  ي العلاقة بير  الرفاهية النفسية والتحصيل الأكاديمي
ل ف 

ّ
، كما يمكنه أداء الدور المعد

، أو من   ّ ين، إما من خلال تحويل الرفاهية النفسية إل تعلم فعلىي  المتغبر
من خلال تغيبر اتجاه أو قوة العلاقة بير 

ى الر  ي مسب  
ي قد تحدث نتيجة لتدت 

  اهتماما فاهية. وبالتالي فقد اكتسب خلال قيامه بتخفيف الآثار السلبية الت 

ي التحصيل  
ي تفسبر التباين ف 

 باعتباره أحد العوامل المهمة ف 
ً
ايدا جم لأكاديمي امب   ب 

ُ
 ت
ً
 تنفيذيا

ً
، إذ يمكن اعتباره بعدا

. فقد أظهرت دراسة  جزئيا للذكاء  Bereded et al. (2025) من خلاله الحالات النفسية إل سلوك تعلمي
ً
ا تأثبر

ي التحصيل الأكاديمي من خلال المشاركة الأكاديمية، مما يؤكد الحاجة إل سلوكيات تعلم لتحويل 
ي ف 

العاطف 

الأكاديمي   الإنجاز  هذا  لإنتاج  ليست ضمانة  ذاتها  بحد  النفسية  فالموارد  تعليمية،  نتائج  إل  النفسية  الموارد 

من أكدت على أن الاندماج السلوكي يمكن اعتباره    أخرىج دراسات  الملموس. وتنسجم هذه النتيجة مع نتائ

الرفاهية    المتنبئات ه  تنتقل عبر الذي  بالتحصيل الأكاديمي والجسر  ة والقوية  أكاديمي المباشر أداء  النفسية إل 

 . (Fredricks et al., 2004; Kahu, 2013; Skinner et al., 2009)مرتفع 

اضها أن الحالات   الادعاءودعمت هذا   النماذج متعددة الأبعاد للاندماج الأكاديمي ونظرية تحديد الذات، بافب 

ذاتية  دافعية  من  نابع  تعلم نشط  إل سلوك  ترجمتها  الأكاديمي من خلال  التحصيل  تعزز  الإيجابية  النفسية 

ي الأنشطة التعليمية
ي هذا الإطار، أكدت دراسة (Reeve, 2012) ومشاركة فعلية ف 

أن تأثبر  Kahu (2013) وف 

الرفاهية النفسية على التحصيل الأكاديمي لدى طلبة الجامعات لا يتمتع بالثبات، بل يتأثر إل حد كببر باندماج 

 الطلبة السلوكي داخل بيئتهم الجامعية. 

ة بكل من الرفاهية  ي تناولت الاندماج الأكاديمي السلوكي وعلاقته المباشر
ومع وجود العديد من الدراسات الت 

ل بينهما لا تزال محدودة، فالعديد من 
ّ
ة لدوره كعامل معد ، إلا أن البحوث المباشر النفسية والتحصيل الأكاديمي

 ,.Kang & Wu, 2022; Wong et al., 2024; Yu et al) الدراسات بحثت دوره المباشر أو كمتغبر وسيط

ل المحتمل.  (2018
ّ
ة حول دوره المعد  ، مما أدى إل أدلة غبر مباشر

ة، هناك  ات هذه الدراسة، ورغم اسهاماتها الكببر كخلاصة لمراجعة بعض الدراسات السابقة المتعلقة بمتغبر

ي 
 :أربــع فجواتفجوات رئيسية يمكن تلخيصها ف 

ي نماذج    أولا: 
ي والرفاهية النفسية والاندماج الأكاديمي السلوكي ف 

ي دمجت الذكاء العاطف 
محدودية الدراسات الت 

حد كببر   إل  الدراسات  هذه  اعتمدت  فقد   ، الأكاديمي للتحصيل  واحد  ي  تفسبر إطار  ضمن  على متكاملة 

ة أو الوساطات الجزئية الاختبارات  . المباشر

 :
ً
ي دراسته   ثانيا

ة ف  ، إلا أن هناك ندرة كببر بالرغم من وجود بعض الدراسات المتعلقة بالاندماج الأكاديمي السلوكي

ي التحصيل الأكاديمي  
ل، لتفسبر مت  وكيف تتحول الرفاهية النفسية إل إنجاز أكاديمي فعلىي يتمثل ف 

ّ
كعامل معد
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ي البيئة الجامعية. 
 الملموس، خاصة ف 

 :
ً
 من اعتماد وتعميم نتائجها على البيئة العربية   ثالثا

ّ
ي بيئات غبر عربية، مما يحد

جُلّ هذه الدراسات أجريت ف 

 .ةوالاقتصادية الاستثنائيبشكل عام البيئة والفلسطينية يشكل خاص لظروفها السياسة 

  :
ً
ات    اتسمترابعا ة بير  المتغبر ي اختباراتها للعلاقات المباشر

الذكاء    –نتائج هذه الدراسات بالتباين الواضح حت  ف 

ي والرفاهية النفسية والاندماج الأكاديمي السلوكي والتحصيل الأكاديمي  
يشبر إل الحاجة إل دراسات    مما   -العاطف 

ي هذا المجال. يمثل الشكل )
ي للدراسة. 1أخرى ف 

اض   ( المخطط الافب 

ي للدراسة1الشكل ) 
اض   (: المخطط الافب 

 فرضيات الدراسة

 بناءً على الإطار النظري ومراجعة الدراسات السابقة، يمكننا صياغة الفرضيات الآتية: 

ي على التحصيل الأكاديمي لدى طلبة الجامعات   :H1 الفرضية الأول
ي للذكاء العاطف  يوجد تأثبر معنوي إيجاتر

 .الفلسطينية 

الثانية الجامعات  :H2 الفرضية  لدى طلبة  النفسية  الرفاهية  ي على 
العاطف  للذكاء  ي  إيجاتر معنوي  تأثبر  يوجد 

 .الفلسطينية 

ي للرفاهية النفسية على التحصيل الأكاديمي لدى طلبة الجامعات   :H3 الفرضية الثالثة يوجد تأثبر معنوي إيجاتر

 .الفلسطينية 
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الرابعة لدى طلبة  :H3 الفرضية  الأكاديمي  والتحصيل  ي 
العاطف  الذكاء  بير   العلاقة  النفسية  الرفاهية  تتوسط 

 .الجامعات الفلسطينية

ل الاندماج الأكاديمي السلوكي العلاقة بير  الرفاهية النفسية والتحصيل الأكاديمي  :H5 الفرضية الخامسة
ِّ
يُعد

 الجامعات الفلسطينية.  لدى طلبة

  جراءاتهاإمنهجية الدراسة و 

: منهج الدراسة
ً
 :أولا

البحث    منهج  الدراسة  هذه  باستخداماعتمدت  ي   الكمي 
وصف  لتحليل –تصميم   ، مقطعىي وبأسلوب  ارتباطي 

ات الدراسة باستخدام نمذجة المعادلات الهيكلية    لاختبار  (SEM)العلاقات بير  متغبر
ً
، ويعتبر هذا المنهج ملائما

وغبر  ة  مباشر علاقات  يتضمن  ي  تفسبر نموذج  وفحص  الدراسة،  ات  متغبر بير   ضة 
المفب  السببية  العلاقات 

ات تعديل ة، إل جانب تأثبر   .مباشر

 :
ً
 :الدراسة مجتمع وعينةثانيا

والبالغ عددهم   2024/ 2023تكوّن مجتمع الدراسة من طلبة الجامعات الفلسطينية المسجلير  للعام الدراسي  

ي )الجهاز المركزي للإحصاء   130,827حوالي  
طالبًا وطالبة، بحسب بيانات الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيت 

 ، ي
   .( 2025الفلسطيت 

ي  (Convenience Sampling) استخدمت الدراسة أسلوب العينة المتيسّرة
 ف 
ً
، ويعتبر هذا الأسلوب ملائما

إليها   الوصول  ي 
ف  صعوبة  الباحثون  يجد  ة  كببر مجتمعات  تبحث  ي 

الت  بوية  والب  السلوكية  الأبحاث 

(Taherdoost, 2017)  ونية الطلابية مثل . وقد وزعت الاستبانة من خلال نسرر رابطها على القنوات الإلكب 

  . ي
وت   مجموعات الطلبة على منصات التواصل الاجتماعي ومنصات التعلم الإلكب 

استجابة صالحة للتحليل، وقد تم تحديد الحد الأدت  للعينة المطلوبة  (N = 673) بلغ حجم العينة النهائية  

، وبالتالي فإن حجم عينة الدراسة أعلى من الحد  Taherdoost (2017)( استجابة باستخدام معادلة383) 

باستخدام الهيكلية  المعادلات  نمذجة  لتطبيق  وملائم  المطلوب،  النماذج  PLS-SEM الأدت    لتحليل 

 (Hair Jr et al., 2021)  

: جمع البيانات
ً
 :ثالثا

ي الدراسات السابقة، وتم توزيعها خلال 
جُمعت البيانات من خلال استبانة ذاتية مبنية على مقاييس معتمدة ف 

الأكاديمي   العام  من  الأول  الدراسي  عملية 2025–2024الفصل  ي 
ف  فقط  الصالحة  الاستبانات  اعتماد  وتم   .
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 التحليل. 

ات الدراسة : قياس متغي 
ً
 :رابعا

بوية، مع  ي البحوث النفسية والب 
اتها، اعتمدت الدراسة على أدوات معتمدة وواسعة الاستخدام ف  لقياس متغبر

. يوضح الجدول)   ا ملاءمتهإجراء بعض الصياغات للتأكد من   ات الدراسة ومصادر 1لبيئة التعليم العالي ( متغبر

ات،   5= أعارض بشدة،    1قياسها، وتم استخدام مقياس ليكرت الخماسي )  = أوافق بشدة( لقياس جميع المتغبر

اكمي   .  (GPA)باستثناء متغبر التحصيل الأكاديمي الذي تم قياسه باستخدام المعدل الب 

ات الدراسة ومصدر قياسها 1الجدول )  (: متغبر

عدد   نوع المتغي   المتغي   الرقم 
 الفقرات 

   المصدر

ي  1
 Wong and Law Emotional Intelligence Scale مقياس 16 مستقل  الذكاء العاطف 

(WLEIS)  المطوّر من قبل Wong and Law (2002) 

الاندماج الأكاديمي   2
 السلوكي 

ل 
ّ
 Fredricks etمقياس مكوّن من ستة بنود مستمد من أعمال  12 معد

al. (2004) وSkinner et al. (2009)    

طوّره  الذي   (Flourishing Scale) مقياس الازدهار النفسي  8 وسيط  الرفاهية النفسية  3
Diener et al. (2010) 

اكمي  1 تابع  الإنجاز الأكاديمي  4 ي دراسات   (GPAالمعدل الب 
(، وهو مؤشر شائع الاستخدام ف 

 ,.Halimi et al., 2021; Shengyao et al)التعليم العالي 
2024) 

: تحليل البيانات
ً
 :خامسا

الجزئية الصغرى  المربعات  بطريقة  الهيكلية  المعادلات  نمذجة  الدراسة  لتحليل   (PLS-SEM) استخدمت 

برنامج ذات SmartPLS 4 البيانات من خلال  المعقدة  النماذج  لتحليل  : ملاءمته 
ً
أولا أسباب:  لعدة  ، وذلك 

ية   : الأسلوب ملائم للأبحاث التفسبر
ً
ات التعديل. ثانيا ة وتأثبر ة وغبر المباشر :    –العلاقات المباشر

ً
التنبؤية. ثالثا

ي الدراسة
اط التوزيــــع الطبيعىي للبيانات المستخدمة ف   ,.Hair Jr et al., 2021; Sarstedt et al) عدم اشب 

2022) 

 النتائج 

من المقدمة  التوصيات  على  استخدام Hair Jr et al. (2021) بناءً  : PLS-SEMعند  نموذجير  تقييم  تم   ،

 .  Structural Modelوالنموذج الهيكلىي    Model Measurement النموذج القياسي 
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: النموذج القياسي 
ً
   : أولا

،  تم تقييم النموذج القياسي للتحقق من صدق وثبات  ورية قبل اختبار النموذج الهيكلىي
ي مرحلة سابقة وصر 

ف 

ات ي الدراسة ، ولإجراء هذا التقييم، تم فحص معاملات تحميل المؤشر
 Indicator) المقاييس المستخدمة ف 

Loadings)  وصدق التقارب، وصدق التميبر ،  .، والثبات الداخلىي

ي الشكل )   النتائج، تشبر 
ات الكامنة قد تجاوزت  (،2كما هو واضح ف  ات لكافة المتغبر  معاملات تحميل المؤشر

ّ
أن

بها وهي   الموض  معامل  0.7القيم  من  قيم كل  احتساب  تم  التقارب،  الداخلىي وصدق  الثبات  من  للتحقق   .

المركبة      ( Cronbach’s Alpha)كرونباخ   التباين   Composite Reliability (CR)والموثوقية  ومتوسط 

النتائج  ،  (AVE)المستخرج   يوضحها    -تشبر  ) كما  الدنيا    -( 2الجدول  الحدود  المقاييس  قيم هذه  تجاوز  إل 

بها   المقاييس α, CR > 0.70)  ،(AVE > 0.50الموض  وصدق  موثوقية  من  التأكد  تم  وبذلك   ، 

 (Hair Jr et al., 2021). 

 PLS-SEM(: نتائج نموذج القياسي باستخدام 2الشكل ) 
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ي 2الجدول )  (: معامل الفا والموثوقية المركبة والصدق التقارتر

 المتغي  
 

 معامل
 ( αألفا كرونباخ )

المركبة    الموثوقية
(CR ) 

 متوسط التباين المستخرج 
(AVE ) 

ي 
 0.945 0.947 0.549 ( EI) الذكاء العاطف 

ي للعواطف*
 0.890 0.893 0.752  (SEA) الإدراك الذات 

 0.893 0.897 0.757  (ROE) تنظيم العواطف*

 0.891 0.880 0.754  (UOE) استخدام العواطف*

 0.876 0.880 0.729  (OEA) تقدير مشاعر الآخرين*

 0.936 0.939 0.692 ( SWBEالرفاهية النفسية )

 0.923 0.935 0.722  (BEN)  الاندماج الأكاديمي السلوكي 

ي  *
 أبعاد الذكاء العاطف 

ات الكامنة، وأظهرت النتائج    HTMTلاركر و–اعتمدت الدراسة معيارَي فورنل   بير  المتغبر
ّ
 -للتحقق من التمبر

ي الجدولير  ) 
بيعية لـ    -( 4( و ) 3كما هو موضح ف  أعلى من معاملات الارتباط البينية، كما كانت   AVEأن الجذور الب 

 .  (Henseler et al., 2015)( 0.85أدت  من الحد المقبول وهو )   HTMTجميع قيم 

 لاركر لصدق التميبر  – ( : مصفوفة فورنل3جدول )
 BEN  EI  GPA   SWBE  

BEN  0.850     

EI  0.265  0.741    

GPA   0.173  0.564  1.000   

SWBE  0.306  0.698  0.560  0.832  

 HTMT( : صدق التميبر  وفق معيار 4جدول )
 BEN  EI  GPA   SWBE  

BEN      

EI  0.281     

GPA   0.178  0.578    

SWBE  0.328  0.739  0.578   

 
ً
ا ي دراسات  أخبر

 ف 
ً
ين هما الأكبر إعتمادا  وهما:   PLS-SEM، تم تقييم ملاءمة النموذج القياسي باستخدام مؤشر

ي المعيارية  
بيعىي لمتوسط مربعات البواف  ، وقد أظهرت  ( NFI)ومؤشر المطابقة المعياري   (SRMR)الجذر الب 

ي (0.08)(، وهي أقل من الحد الأعلى المقبول  0.048النتائج أن قيمة المؤشر الول كانت ) 
، أما قيمة المؤشر الثات 

، وهو ما يعكس مستوى (Hair Jr et al., 2021)(  0.90( وهي أعلى من الحد الأدت  الموض به )0.904فهي ) 

 من ملاءمة النموذج وصلاحيته لاختبار العلاقات الهيكلية والفرضيات البحثية. 
ً
 مقبولً
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: النموذج الهيكلي 
ً
 : ثانيا

، ومعاملات المسار،  حة تم فحص كل من التعدد الخظي لتقييم النموذج الهيكلىي ومن ثمّ اختبار الفرضيات المقب 

ية، وأحجام الأثر، والقدرة التنبؤية   (Hair Jr et al., 2021)  والقوة التفسبر

ات الدراسة من    VIF معامل  تراوحت قيم  Collinearity Assessment (VIF):  تقييم التعدد الخظي  .1 لمتغبر
أقل  2.02إل    1.01 الموض  وهي  الأعلى  الحد  )   من  إل عدم وجود  3.30به  الاطمئنان  يمكن  وبالتالي   ،)

  .(Hair Jr et al., 2021)  مشكلات تعدد خظي مؤثرة على النموذج

التحديد .2 التنبؤية(f²)  الأثر  وحجم،  (R²)  معامل  والقدرة   ، :(Q²) تم للنموذج،  ية  التفسبر القوة  لتقييم 
ات (R²) استخدام معامل التحديد ات التابعة من خلال المتغبر ي المتغبر

والذي يعبرّ عن نسبة التباين المفسرر ف 
، على   النفسية والإنجاز للرفاهية    0.409و  0.486بلغت   R² المستقلة. وأظهرت النتائج أن قيمة الأكاديمي

، وهو مستوى تفسبر متوسط إل جيد   .التوالي

ا للنتائج فقد تراوحت     (f²)كما تم حساب حجم الأثر 
ً
والذي يمثل الأهمية النسبية للمسارات الهيكلية ووفق

ة عبر المسارات  0.832  إل  0.04من   f² قيم ة إل كببر ، مما يدل على وجود أحجام أثر متفاوتة تمتد من صغبر
  (Hair Jr et al., 2021) الهيكلية

، حيث تشبر القيم Stone–Geisser’s ( Q²) فقد تم تقييمها باستخدام مؤشر   النموذج التنبؤيةأما قدرة  
تنبؤية مقبولة   الدراسة فقد كانت قيم(Geisser, 1975)الموجبة إل قدرة  نتائج  أظهرته  ما   Q² ، وهذا 

ح 0.499الأكاديمي  وللتحصيل 0.329للرفاهية   .، مما يعكس قدرة تنبؤية جيدة للنموذج المقب 

 Path Coefficients: المسارنتائج تحليل معاملات  .3

ة تم احتساب قيم معاملات المسار • ات الكامنة وذلك باستخدام  (β) لاختبار الفرضيات المباشر بير  المتغبر
ي الجدول )   Bootstrappingأسلوب  

 للنتائج ف 
ً
( ، فإن معاملات المسار 5لتحديد الدلالة الإحصائية. وفقا

مستوى   عند  إحصائية  دلالة  ذات  جاءت  ة  المباشر المسارات  قبول   (P < 0.05)لجميع  يدعم  مما   ،
 .  (H3)والثالثة  ( H2)والثانية   ( H1 )الفرضيات الأول 

ة 5جدول )  ( : نتائج الفرضيات المباشر

معامل  المسار  الفرضية 
 (β) المسار

 الانحراف المعياري 
(STDEV)  

 قيمة
T (|O/STDEV|) 

P 
 قيمة

 النتيجة 

H1  ي
 قبول  0.000 8.168 0.041 0.330 التحصيل الأكاديمي  ←الذكاء العاطف 

H2  ي
 قبول  0.000 28.335 0.023 0.697 الرفاهية النفسية ←الذكاء العاطف 

H3  التحصيل   ←الرفاهية النفسية
 الأكاديمي 

 قبول  0.000 7.822 0.042 0.329
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   : نتائج تحليل الدور الوسيط للرفاهية النفسية •

ي  
ي العلاقة بير  الذكاء العاطف 

ا جزئيًا ف 
ً
أظهرت نتائج تحليل الوساطة أن الرفاهية النفسية تؤدي دورًا وسيط

،والتحصيل   الرفاهية    الأكاديمي عبر  الأكاديمي  التحصيل  على  ي 
العاطف  للذكاء  المباشر  غبر  الأثر  فقد كان 

 إحصائيًا عند مستوى  
ً
 إحصائيًا بعد إدخال    (P < 0.05)النفسية دالً

ً
ي نفس الوقت، ظل هذا الأثر دالً

وف 
ة بير  الرفاهية النفسية والتحصيل الأكاديمي ذات دلالة إحصائية.   المتغبر الوسيط، كما كانت العلاقة المباشر

ي الجدول )  يظهر  كما  (H4)وبناءً على هذه النتائج،  يتم قبول الفرضية الرابعة
 (. 6ف 

 (: نتائج تحليل الوساطة للرفاهية النفسية 6جدول )

معامل  المسار  الفرضية 
 (β) المسار

 الانحراف المعياري 
(STDEV) 

 Tقيمة
(|O/STDEV|) 

P  النتيجة  قيمة 

H4  ي
الرفاهية النفسية   ←الذكاء العاطف 

 التحصيل الأكاديمي   ←
0.219 0.030 

 
 قبول  0.000 7.409

 تحليل الدور المع •
ّ
 : ل للاندماج الأكاديمي السلوكي د

الأكاديمي    وضحتأ والاندماج  النفسية  الرفاهية  بير   التفاعلىي  للتأثبر  المسار  معامل  أن  النتائج 
 إحصائيًا عند مستوى  د    (GPA)لى التحصيل الأكاديمي  ع   (SWBE × BEN)السلوكيي 

ً
، مما  (P < 0.05)الً

والتحصيل  النفسية  الرفاهية  بير   العلاقة  ي 
ف  السلوكي  الأكاديمي  للاندماج  معنوي  ل 

ِّ
مُعد أثر  وجود  ي 

يعت 
. وبناءً على ذلك، يتم قبول الفرضية الخامسة  ي الجدول )  (H5)الأكاديمي

 (. 7، كما هو موضح ف 

ل للاندماج الأكاديمي السلوكي 7جدول )
ّ
 ( : نتائج تحليل الدور المُعد

معامل  المسار  الفرضية 
 المسار

(β) 

 الانحراف المعياي
(STDEV) 

T قيمة 
(|O/STDEV|) 

P  النتيجة  قيمة 

H5  الاندماج الأكاديمي السلوكيx    الرفاهية
 التحصيل الأكاديمي   ←النفسية 

 قبول  0.000 7.801 0.025 0.196

: تحليل خريطة الأهمية 
ً
 :   Importance–Performance Map Analysis (IPMA)الأداء –ثالثا

كأداة تحليلية مكملة لنتائج نمذجة المعادلات الهيكلية، من خلال  (IPMA) الأداء  -تستخدم خريطة الأهمية  

أولويات  ي تمثل 
الت  العائد الأعلى  ات ذات  المتغبر للنتائج وذلك بتحديد  القيمة التطبيقية  ي تعزيز 

مساهمتها ف 

 ( هما  ين  متغبر بير   تربط  فهي  وحدها.  الإحصائية  بالدلالة  الاكتفاء  ا 
ً
متجاوز  ، والتحسير  الأه1للتدخل  مية ( 

ات   . (Performance) ( مستوى أدائها الفعلىي 2)  (Importance)  النسبية للمتغبر

 لنتائج
ً
،  IPMA وفقا ي تفسبر التحصيل الأكاديمي

ي يتمتع بأعلى مستوى من الأهمية الكلية ف 
فإن الذكاء العاطف 

ا نسبيًا. وبالنظر إل هذه الفجوة بير  الأهمية المرتفعة والأداء  
ً
ي حير  جاء مستوى أدائه متوسط

 المتوسط يمكن ف 

ا يجب اعطا ً ي يشكل متغبر
ه الأولوية التطويرية العالية والاستثمار فيه، حيث إن رفع ؤ اعتبار أن الذكاء العاطف 
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ي تحسير  الرفاهية النفسية، ومن ثم دعم التحصيل الأكاديمي 
 .مستواه قد ينعكس بشكل غبر مباشر ف 

سجلت مستويات متوسطة من حيث الأهمية والأداء، هذه النتيجة تؤكد دور الرفاهية   النفسية فقد أما الرفاهية  

،    النفسية كآلية ي تفسبر التحصيل الأكاديمي
ل من خلال سلوكيات تعلم   وتزداد نفسية مهمة ف  فعر

ُ
فعاليتها عندما ت

ي والرفاهية 
، فعلى الرغم من امتلاكه أهمية أقل نسبيًا من الذكاء العاطف  نشطة. أما الاندماج الأكاديمي السلوكي

ي ت
ي تفعيل أثر الرفاهية النفسية، وهو ما يتلاءم مع النتائج الت 

 ف 
ً
شبر إل النفسية ، إلا أنه يؤدي دورًا تشغيليًا مهما

ي النموذج الهيكلىي  دوره كمتغبر 
ل ف 

ِّ
 .مُعد

القول   يمكن   ، الأهمية    إنوبالتالي خريطة  )  ( IPMA ) الأداء  -نتائج  الشكل  ي 
ف  التفسبر 3الممثلة  تعزز   ،  )

فقط   –الوساطي  يتحقق  لا  الأكاديمي  التحصيل  تحقيق  أن  يؤكد  الدراسة، كما  هذه  حته  اقب  الذي  ل 
ّ
المعد

ي 
بالاعتماد على الرفاهية النفسية ، بل يحتاج إل توفبر سلوكيات تعلم فاعلة يمكنها تحويل الموارد النفسية الت 

 .نتائج أكاديمية ملموسة الطلبة إليمتلكها 
 

 
 :(IPMA)الأداء  –(: تحليل خريطة الأهمية  3شكل ) 

 مناقشة النتائج 

ي والتحصيل الأكاديمي لدى طلبة الجامعات 
هدفت الدراسة الحالية إل تفسبر العلاقة المركبة بير  الذكاء العاطف 

حت الدراسة نموذج وساطي    –الفلسطينية، وقد اقب 
ً
 وسيطا

ً
ا تعديلىي متكامل، تمثل فيه الرفاهية النفسية متغبر

الان يؤدي  بينما   ، الأكاديمي والتحصيل  ي 
العاطف  الذكاء  بير  بير   العلاقة  ي 

ف   
ً
لا
ّ
مُعد دورًا  السلوكي  الأكاديمي  دماج 
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ي الدراسة ، يقدم 
حة ف  ، وتوصلت النتائج إل قبول كافة الفرضيات المقب  الرفاهية النفسية والتحصيل الأكاديمي

حات  ي إطاره النظري ومقارنته بنتائج الدراسات السابقة ومن ثم تقديم المقب 
هذا القسم مناقشة هذه النتائج ف 

 .التطبيقية والبحثية المستقبلية

ي والتحصيل الأكاديمي 
: الذكاء العاطق 

ً
 : أولً

إحصائيًا ودال  مباشر  تأثبر  إل وجود  الدراسة  التحصيل  (β=0.330 , p<0.05) توصلت  ي 
ف  ي 

العاطف  للذكاء 

الأول، الفرضية  النتيجة  دعمت هذه   ، ي  (H1) الأكاديمي
الت  السابقة  الدراسات  من  عدد  مع  تتفق  أنها  ، كما 

ي لديهم 
توصلت إل نتائج مشابهة وأشارت إل  أن الطلبة الذين يملكون  مستويات مرتفعة من الذكاء العاطف 

هم  على إدارة الضغوط الأكاديمية، وتنظيم الانفعالات، والحفاظ على الدافعية والمثابرة،  قدرة أفضل من غبر

ين ّ على تحصيلهم الأكاديمي وكل ذلك  ي إيجاتر  ,.Bereded et al., 2025; MacCann et al) عكس بشكل 

2020; Parker et al., 2005; Ye Shengyao et al., 2024) 

ي والتحصيل الأكاديمي ، بل 
ة للذكاء العاطف  ي أهميتها تأكيد العلاقة المباشر

ويمكن لهذه النتيجة أن تتعدى ف 

ي نموذجكونها  
. فالدراسات الحديثة وجدت   ف  ي التحصيل الأكاديمي

ي ف 
أوسع يفسر كيف ولماذا يؤثر الذكاء العاطف 

ة ات ضعيفة أو غبر مباشر ة (Toscano-Hermoso et al., 2020; Yasmeen et al., 2023)تأثبر بذلك    مشبر

إل أن هذه العلاقة ليست دائمًا قوية أو مستقرة عبر السياقات المختلفة، وبالتالي يمكن لنتائج الدراسة الحالية  

بالعلاقات  الاكتفاء  وعدم  لة، 
ِّ
ومعد وسيطة  وسلوكية  نفسية  ات  متغبر إدخال  خلال  من  التباين  هذا  تفسبر 

ة  .الخطية المباشر

ي والرفاهية النفسية
 : ثانيًا: الذكاء العاطق 

 ودال إحصائيًا 
ً
 قويا

ً
 إيجابيا

ً
ا ي على الرفاهية النفسية،     (β=0.697 , p<0.05)وجدت الدراسة تأثبر

للذكاء العاطف 

ي أكدت أن  (H2) وبالتالي دعمت هذه النتيجة الفرضية الثانية
، الت  ي وانسجمت مع أبحاث علم النفس الإيجاتر

والاكتئاب القلق  مستويات  وخفض  النفسية،  والمرونة  الحياة،  عن  الرضا  تعزيز  ي 
ف  يسهم  ي 

العاطف   الذكاء 

(Sánchez-Álvarez et al., 2016; Schutte et al., 2007; Ye Shengyao et al., 2024)    وتتفق هذه

ي 
ض أن قدرة الأفراد على  (Salovey & Mayer, 1990) النتيجة مع نموذج القدرة للذكاء العاطف  ، الذي يفب 

ا نفسيًا أساسيًا يمكنه الحفاظ 
ً
إدراك مشاعرهم وتنظيمها واستخدامها بفاعلية يمكن النظر إليها على أنها مورد

 .على صحتهم النفسية 

ي ظل ما يكتنفها من ضغوط أكاديمية 
ي واقع الجامعات الفلسطينية ف 

كما تتسم هذه النتيجة بأهمية خاصة ف 

ز الذكاءواجتماعية ، واضطرابات سياسية واقتصادية مستمرة، ومن هنا    وقائيًا يعزز التوازن   يبر
ً
ي عاملً

العاطف 
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 النفسي للطلبة ، ويمدهم بالقدرة المطلوبة للتعامل مع هذه التحديات والضغوط. 

ا: الرفاهية النفسية والتحصيل الأكاديمي 
ً
 : ثالث

 إحصائيًا(H3) دعمت النتائج الفرضية الثالثة
ً
 ودالا

ً
ا  مباشر

ً
ا للرفاهية  (β=0.329 , p<0.05)  ، فقد أظهرت تأثبر

. ويمكن تفسبر ذلك بأن الطلبة الذين لديهم مستوى أعلى من الرفاهية النفسية  ي التحصيل الأكاديمي
النفسية ف 

الدراسات  من  عدد  مع  يتفق  ما  وهو  لجهودهم،  تنظيمية  قدرات  ويمتلكون   ، كبر 
الب  بقوة  يتمتعون 

كما تؤكد   ، (Mahal & Thakral, 2023; Marrone et al., 2024; Tabassum et al., 2024)الحديثة

ي من خلال القدرات المعرفية فقط وإنما يمكن أن يتحقق من 
هذه النتائج أن التحصيل الأكاديمي لا يمكنه التأت 

ي تمد الط
ي الحقيقة خلال الموارد النفسية الت 

لبة بالقدرة على تحويل الجهد التعليمي إل أداء أكبر فاعلية، وف 

  .هذا ما تحتاجه البيئات عالية الضغط

ي 
 نتائج هذه الدراسة تناقضت مع بعض الدراسات السابقة كدراست 

ّ
 Klappو  Amholt et al. (2020) إلا أن

et al. (2024) ،   هذا التناقض يدعم  . اللتير  وجدتا علاقة عكسية بير  الرفاهية النفسية والتحصيل الأكاديمي

القائل أن العلاقة بير  الرفاهية النفسية والتحصيل الأكاديمي ليست علاقة خطية أو بسيطة، وإنما تعتمد   الادعاء

 .  على آليات نفسية وسلوكية مصاحبة

 : رابعًا: الدور الوسيط للرفاهية النفسية

ي العلاقة بير  الذكاء  (H4) أظهرت نتائج اختبار الفرضية الرابعة
ا جزئيًا ف 

ً
أن الرفاهية النفسية تلعب دورًا وسيط

ي والتحصيل الأكاديمي 
، وتؤكد هذه النتيجة على أن التحصيل الأكاديمي لا يقتصر (β=0.219 , p<0.05)العاطف 

ي أشارت 
 على الحالة النفسية لدى الطلبة ، وهو ما يتوافق مع النتائج الت 

ً
ة، وإنما يعتمد أيضا على العلاقة المباشر

ي ا
ي أكدت على الدور الوسيط الذي تؤديه الرفاهية النفسية ف 

لعلاقة  اليها العديد من الدراسات السابقة، والت 

ي والتحصيل الأكاديمي 
 ;Chamizo-Nieto et al., 2021; Ruiz-Ortega et al., 2024).بير  الذكاء العاطف 

Ye Shengyao et al., 2024) 

،  (Fredrickson, 2001)ومن جانب آخر تنسجم هذه النتيجة مع ما تطرحه نظرية توسيع وبناء المشاعر

بناء  إل  يؤدي  بدوره  التفكبر والسلوك، والذي  أنماط  توسيع  الإيجابية يمكنها  الانفعالية  الحالات  بأن  القائلة 

ورة وبشكل   ي لا يؤدي بالصر 
 الذكاء العاطف 

ّ
، يمكننا القول أن موارد نفسية تؤدي إل نتائج أدائية إيجابية. وبالتالي

،مباشر إل إنجاز  ي عبر الرفاهية النفسية.   أكاديمي
 ولكن يمكنه تحقيق ذلك بشكل جزت 
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ل للاندماج الأكاديمي السلوكي 
ِّ
 : خامسًا: الدور المُعد

ة   ل العلاقة بير  الرفاهية النفسية (H5)تم قبول الفرضية الأخبر
ِّ
ي أن الاندماج الأكاديمي السلوكي يُعد

، مما يعت 

الأكاديمي  الاندماج  من  المرتفعة  المستويات  ذوي  الطلبة  لدى  أقوى  العلاقة  فهذه   ، الأكاديمي والتحصيل 

ي تعتبر  
،  وتتفق هذه النتيجة مع النماذج متعددة الأبعاد للاندماج الأكاديمي الت  أن السلوك التعليمي السلوكي

الأفراد لدى  الإيجابية  النفسية  للحالات  التنفيذي  البعد   ;Fredrickson, 2001; Kahu, 2013) يمثل 

Skinner et al., 2009) 

تنسجم   فالنتيجة   ، ذلك  إل  منطلقاتإضافة  الذات  مع  تحديد  أن  (Reeve, 2012) نظرية  ض  تفب  ي 
الت   ،

أن تؤدي إل مخرجات تعليمية ، ولكنها تحتاج لتحقيق ذلك إل  ورة  بالصر  النفسية الإيجابية ليس  الحالات 

ي وسلوك تعلمي نشط. وبذلك يمكن القول 
، إلا  إنتحفبر  ودافع ذات 

ً
وريا  صر 

ً
 نفسيا

ً
الرفاهية النفسية تعتبر عاملا

، فأثرها على التحصيل الأكاديمي يحتاج إل مستوى مرتفع من الاندماج الأكاديمي السلوكي كافية لوحدها أنها غبر  

 للطلبة. 

إل نتائج تحليل الفرضيات ، يمكننا الوصول إل نتيجة    IPMAوبشكل عام إذا ما تمت إضافة نتائج تحليل  

الخطية  النماذج  من  ا 
ً
تعقيد أكبر  ية  تفسبر نماذج  إل  الانتقال  يتطلب  الأكاديمي  التحصيل  تفسبر  أن  مفادها 

التعليمية، قد تسهم هذه   النفسية، والسلوكيات  الموارد الانفعالية، والحالة  ي يمكن فيها دمج 
البسيطة، والت 

 مهما  الدراس
ً
ي الأدبيات، كما يمكنها أن تشكل إسهاما

ي سد فجوة واضحة ف 
ل ف 

ّ
ة بتبنيها النموذج الوساطي المعد

ي المؤسسات التعليمية المختلفة  كنتاج تفاعلىي 
ي تحث على فهم الأداء الأكاديمي ف 

ي دعم التوجهات الحديثة الت 
ف 

 للموارد المعرفية المجردةديناميكي بير  
ً
 .عوامل نفسية وسلوكية وسياقية وليس نتاجا

 التوصيات

ي تحسير  التحصيل الأكاديمي وتعزيز الرفاهية النفسية، توضي   .1
ي الهام ف 

الدراسة  نظرًا لدور الذكاء العاطف 
امج الأكاديمية والأنشطة اللامنهجية بتضمير   ي ضمن البر

 .تنمية مهارات الذكاء العاطف 

الجامعات والمؤسسات  .2 النفسي داخل  ي وحدات الإرشاد والدعم 
أهمية الاستثمار ف  الدراسة  نتائج  تؤكد 

 .التعليمية لدعم ورفع مستوى الرفاهية النفسية

اتيجيات   .3 ي العملية التعليمية، من خلال اعتماد اسب 
ية تزيد تعزيز الاندماج الأكاديمي السلوكي ف  من   تحفبر 

ي كما أظهرته النتائج    – ومضاعفة جهودهم الأكاديمية، لدوره الكببر    الصفية،حضور ومشاركة الطلبة  
  _ ف 

 .تحويل الرفاهية النفسية إل إنجاز أكاديمي أفضل

ي   IPMAالأداء  -بناءً على نتائج تحليل الأهمية   .4
ورة إعطاء أولوية مؤسسية لتطوير الذكاء    أشارت إل، الت  صر 
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 ذا عائد مرتفع للتدخل، 
ً
ا عالي الأهمية مقابل مستوى أداء متوسط، ما يجعله مجالً

ً ، كونه متغبر ي
العاطف 

ورة إيجاد تدخلات مؤسساتية لتعزيز ذلك   الدراسة توضي بصر 
ّ
 .فإن

ي  .5
ي تدمج الجوانب النفسية والسلوكية، بما يسهم ف 

الانتقال قدر الإمكان إل النماذج التعليمية التكاملية، الت 
كبر  فقط على 

، وعدم الب  ي التعليم العالي
  .البحتة  النماذج المعرفيةتحسير  التحصيل الأكاديمي ف 

حات البحثية المستقبلية   المقي 

ي البحوث المستقبلية،   .1
اعتمدت هذه الدراسة على التصميم المقطعىي ، وهي توضي باعتماد تصاميم طولية ف 

الأكاديمي  النفسية والاندماج  والرفاهية  ي 
العاطف  الذكاء  الزمن وتتبع تطور  السببية عبر  العلاقات  لاختبار 

ي التحصيل الأكاديمي 
اكمي ف   .السلوكي وأثرها الب 

، مثل الدافعية الذاتية، والكفاءة الذاتية الأكاديمية، أو الدعم  .2 ات أخرى على النموذج الحالي إدخال متغبر
لة محتملة 

ِّ
ات وسيطة أو مُعد ، لفحص أدوارها كمتغبر  .المؤسسي

المجموعات .3 متعددة  تحليلات  خصائص  (Multi-Group Analysis) إجراء  عبر  النموذج  لاختبار 
 .ديموغرافية وأكاديمية مختلفة، مثل الجنس، والتخصص، والمرحلة الدراسية، ونوع الجامعة 

استخدام .4 ح  للتجارب    يُقب  أعمق  لفهم  المقابلات،  مثل  والكيفية،  الكمية  الأساليب  بير   تجمع  منهجية 
 .النفسية والسلوكية للطلبة 

ي بيئات أخرى مختلفة، عربية ودولية، للتحقق من صلاحيته عبر الثقافات   .5
ح ف  لمعرفة  اختبار النموذج المقب 

ات.  أثر  ي العلاقات بير  المتغبر
 العوامل الثقافية ف 
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