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 ص  خملال

ي للمستهلك يؤدي  
ائ  ي السلوك الشر

، والعولمة، والتغير ف  ي التكنولوج  التطور  نتاج  إظهور أسلوب    إلىإن 

الأسلوب    يسمى هذا  اعتمد  للأزياء، كما  الشيعة  الأزياء    علىبالموضة  دور  تقدمة  ما  نسخ كل  سرعة 

تكلف  الكبرىالعالمية   بأقل  وقت  بأسرع  وتصنعها  تصميمات  الموضة  من  صيحات  أحدث  وتوفر  ة 

الأسعار تهللمس وبأقل  ة  بأعداد كبير ال   ،لك  من  الكثير  السلبوهناك  والعمالة  يثار  والمجتمع  البيئة  ة عل 

وإن   ، بثمن رخيص  ب اقتناء الموضة الحديثةبلك الذي أصبح يبتعد عن جودة السلعة بستهالمس  وحتى

التصميم   بأخلاقيات  ام  الالي   على  الأساس  ي 
ف  تعتمد  ي 

والت  للاستدامة  مضاد  الإنتاج  ي 
ف  الأسلوب  ذلك 

ي 
العلمي ف  البحث  كير  على 

الي  الحالي على  البحث  العمالة. يهدف  البيئة وحقوق  والإنتاج والحفاظ على 

ي 
الاستدامة وخاصة ف  لها  مجال  لما  والملبس  الأزياء  آ مجال  بشكل كبير من  البيئة  إلقاء   ،ثار ضارة على 

ي مجال  ثار السلبية للموضة الشيعة للأزياء. وتحدد أخلاقيات الا الضوء على ال 
وإنتاجها   الأزياءستدامة ف 

كات الموضة الشيعة براز الممارسات الخاطئة الإو  ي تظهر من سرر
احات لتطبيق    . ت  قواعد  الكما يجب اقي 

مدى  ما  التالي  التساؤل  ي 
ف  البحث  مشكلة  وتتحدد  للأزياء.  الشيعة  الموضة  ي 

ف  الاستدامة  ي 
ف  والمعايير 

الب  مجال  فاعلية  ي 
ف  الاستدامة  ي 

ف  العلمي  الملابسإحث  الدراسة    أثرهاوما    نتاج  واتبعت  البيئة؟  على 

ي تدريب 
ي ف 

المنهج التحليلىي لتحليل تأثير الموضة الشيعة للأزياء والملابس على البيئة، والمنهج التطبيق 

ي تجعل 
حات الت  ي صناعة الملابس بتقدم الأفكار والمقي 

ي المصانع على الأساليب المستدامة ف 
العاملير  ف 

الملابس مجال  ي 
ف  وتطبيقها  للاستدامة  نظيفة  البيئة  ي    وإجراء  ،من 

ف  القرار  ومتخذي  اء  للخي  مقابلات 

ي ال
كات الملابس الجاهزة لاستطلاع آرائهم من خلال مقياس لمعرفة هل الاستدامة ف  ملابس مصانع وسرر

حة والتوصل ال النتائج. وتوصلت نتائج مآواستخدام خامات   نة لها تأثير على البيئة نحو الدراسة المقي 

وبير   والمستهلك  الملابس  مجال  ي 
ف  الاستدامة  بير   إحصائية  دلاله  ذات  علاقة  ووجود  ال  الدراسة 

بنسبة   البيئة  على  متوسط83الحفاظ  ذات8.51  الارتباط  %  علاقة  توجد  بير   إدلالة    . كما  حصائية 

معايير   على  والمحافظة  الملابس  تصنيع  ي 
ف  لحمايةالعاملير   الاستدامة    الاستدامة  بير   % 73البيئة 
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الاهتما توصي    .0.00  دلالةوبمستوى    . 0.49  ارتباط  بمتوسط تهتم    مالباحثة  ي 
الت  العلمية  بالدراسات 

ل الاستدامة  على  لبمجالات  على   ةوتوعي  البيئة،محافظة  والمحافظة  الاستدامة  مجال  ي 
ف  المستهلك 

 البيئة. 

 . البيئة، الاستدامة، الشيعةالموضة  الكلمات المفتاحية: 
 

Fast Fashion and its Impact on Environmental Pollution and the 

Importance of Sustainability in Protecting the Environment 

Eman Abdelhafiz Qari 
Ph.D. in Project Management in Clothing and Textiles 

University of Tabuk, Kingdom of Saudi Arabia 
eqari@ut.edu.sa 

ABSTRACT 

The technological development, globalization, and the change in the purchasing 

behavior of the consumer lead to the emergence of a production method called 

rapid fashion, and this method relied on the speed of copying all the designs 

offered by major international fashion houses and manufacturing them as soon 

as possible at the lowest cost and provide the latest fashion for the owner in 

large numbers and at the lowest prices; Cheaply and that method in Production 

is anti-sustainable, which is mainly based on adherence to the ethics of design, 

production, environmental conservation and labor rights. The current research 

aims to focus on scientific research in the field of sustainability, especially in the 

field of fashion and clothing because of its harmful effects on the environment 

significantly shedding light on the negative effects of fast fashion. It defines the 

ethics of sustainability in the field of fashion and its production. And highlight 

the wrong practices that appear from fast fashion companies. Suggestions must 

also be made to apply the rules and standards in sustainability in fast fashion. 

The research problem is determined by the following questions: How effective 

scientific research is in sustainability in the field of clothing production? What is 
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its impact on the environment? The study followed the analytical approach to 

analyze the impact of fast fashion and clothing on the environment, and the 

applied approach in training workers in factories on sustainable methods in the 

clothing industry by providing ideas and proposals that make the environment 

clean for sustainability and applying them in the field of clothing. And 

conducting interviews for experts and decision makers in ready-made clothing 

factories and companies to poll their opinions through a scale to find out 

whether sustainability in clothing and the use of trust materials have an impact 

on the environment towards the proposed study and reach the results. The 

results of the study found a statistically significant relationship between 

sustainability in the field of clothing and consumer and environmental 

preservation by 83% and an average correlation of 8.51. There is also a 

statistically significant relationship between workers in the manufacture of 

clothing and maintaining sustainability standards to protect the environment 

between sustainability 73% with an average correlation of 0.49. With a 

significance level of 0.00. The researcher recommends paying attention to 

scientific studies that are concerned with the areas of sustainability to preserve 

the environment and consumer awareness in the field of sustainability and 

environmental preservation. 

Keywords: Fast Fashion, Sustainability, Environment. 

 المقدمة 

يوم   متجدده كل  للملابس  الموضة  صناعة  سر إن  و وهي  الشي    ع  الحياة  نمط  حسب  على  لكل  إيعة  ن 

من حيث  أ صناعة   البيئة  ار على   أ ض 
 
سلبا يؤثر  النسيج  وإنتاج  الصباغة  البيئة  ن  الأ أكما    ،على  صباغ  ن  

والأ  الملابس  على  تلق   المستخدمة  البيئة كما  نسجة  ي 
ف  فيها  مصأ ن  أالنفايات  الخامات  من  كير  نوعة 

ار على البيئة وذلك لعدم تحللها أ خامة البوليسي  وهي لها      ،ض 
 
 فإن صناعة الملابس تحتل مكانة عالميا

 
 
   وهي تؤثر أيضا

 
ي تلوث البيئة حيث  ب س  على العاملير  بها وتؤثر على المستهلكير  وبدورهم  هم أيضا

ب ف 

الملبسية   والقطع  المصانع  بقايا  البيئةلترمي  ي 
ف  يرغبها  لا  ي 

الت  ي إلذلك    ،لمستهلك 
ائ  الشر الأسلوب  ن 

يؤدي  لل الاستهلاك  الاستدامةإمستهلك وطريقة  الباحثة  ،ل  ي   ولذلك وجدت 
ف  العلمي  البحث  فاعلية 
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و الاستد الأزياء  الملبسي  المنتج  ي 
ف  حمايةأامة  ي 

ف  بالبيئة    . ثرها  الاهتمام  على  الحالية  الدراسة  تهدف 

ي جميع مجالات الحياة . 
 والمحافظة عليها والاستدامة تفيد ف 

 مشكلة الدراسة:  

ي التساؤل 
 :التالي تتلخص مشكلة البحث ف 

ي تلوث البيئة  أثرما 
ي حماية البيئة؟ أو الموضة الشيعة ف 

 همية الاستدامة ف 

 أهداف الدراسة 

 .ثار التلوث البيئة من خلال نفايات الملابس آإيضاح  .1

ي التلوثأو ثر الموضة الشي    ع أ .2
 .خطاء المستهلك ف 

ي الحفاظ على البيئة .3
 .فائدة الاستدامة وإعادة التدوير ف 

 الدراسة أهمية 

ي مجال الأزياء والملابس والخامات  المستدامة  .1
 .إعطاء معلومات عن الاستدامة ف 

اء والاستهلاكأوعي المستهلك  .2  . ثناء الشر

ار لمخلفات الملابس على البيئةالأ معرفة  .3  .ض 

ي البيئةالإتوجيه  .4
 .رشاد للمصانع الخاصة بالملابس وعدم رمي المخالفات ف 

 أسئلة الدراسة

ي مجال الملابس؟ما مدى  .1
ي الاستدامة ف 

  فاعلية البحث العلمي ف 

 على البيئة؟  ثر الإنتاج للملابسأوما هو  .2

 فروض الدراسة 

ي مجال الملابس والمستهلك وبير  الحفاظ على البيئة .1
 . توجد علاقة بير  الاستدامة ف 

ي تصنيع الملابس والمحافظة على معايير الاستدامة  لحماية البيئة .2
 . توجد علاقة بير  العاملير  ف 

 مجال الدراسة وحدودها

 : ي
 .ل شهر يوليو إمن البداية  2023تمت الدراسة عام  مجال زمان 

 : ي
ي مكة المكرمة مجال مكان 

 .جامعة تبوك مصنع لومار جدة مصنع النسيج والملابس ف 

ي :  ي المصانع مجال  بسرر
ي الملابس والنسيج العاملير  ف 

 . طالبات التخصص ف 
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 منهج الدراسة 

الشيعة للأزياء والملابس على  الموضة  لتأثير  لتحليل  التحليلىي  ي 
الوصق  المنھج  الحالية  الدراسة  اتبعت 

ي 
ي تجعل من البيئة نظيفة للاستدامة وتطبيقها ف 

حات الت  ي بتقدم الأفكار والمقي 
البيئة، والمنهج التطبيق 

ي وصف  
ي ف 

الوصق  والمنهج  والمعلومات  النتائج  تحليل  تم  الملابس. كما  الشيعة  أ مجال  الموضة  ار  ض 

ها الخطير على البيئة  .وتأثير

 مصطلحات الدراسة

 : الموضة السريعة .1

الموضة حسنات وسيئات - ة وبكميات شاسعة ولهذه  السوق بشعة كبير ي  تلت  ي 
الت  الموضة   ، هي 

 . )2018حمد، أ)  ثناء وبعد التصنيعأوأكير هذه السيئات على البيئة وتلوثها 

ي تحتاج ال العديد من   -
 وأيضيدي العاملة  الأ الموضة الشيعة هي الت 

 
ل انبعاثات  إو ل صبغات  إ  ا

 . Barnard) ،1996)  لغازات السامة

 : الاستدامة .2

الذي يعيش عليها  إ ي تسالإ نها موضة تراعي الأرض 
الت  ب بنسان والحيوان وتراعي السموم والغازات 

ي البيئةأ
ار ف   . ,Brenninkmeyer)1963) ض 

 : البيئة .3

الحية الكائنات  فيها  تعيش  ي 
الت  والعوامل  الظروف  جميع  هي  فية  الإ وهي    البيئة  يعيش  الذي  طار 

 . ,Pookulangara) 2011)  نسان والحيوان والجماد الإ نسان ويتضمن الإ 

الباحثة   دائرةأ وترى  يشكل  بشكل  البعض  بعضها  مع  متصلة  السابقة  المصطلحات  جميع  ويجب   ،ن 

 رض الواقع لحماية البيئة من التلوث. أالاهتمام بكل مصطلح على 

 الموضة المستدامة 

يمكن  نظام  إنشاء  هو  الهدف  والاستدامة.  التصميم  تطوير  فلسفة  من  جزء  هي  البيئية،  الأزياء  تسم 

تكون   أن  المطلوبة  الاجتماعية  المسؤولية  وتوضيح  البيئة  حماية  عملية  ي 
ف  مسم  غير  أجل  إل  دعمه 

حيث يتم تصنيع المنتج بالنظر    ،من الاتجاه الواسع النطاق للتصميم المستدام  جزء  الأزياء المستدامة  

ي الكلىي ويتضمن "بصمة كربونية" كما هو 
اص  ي والاجتماعي الذي قد يكون خلال عمره الافي 

ه البيت  إل تأثير

ي مايو  
ت ف  ي نشر

ي مجلة فوغ الت 
ة المدى ولكن يمكن أن تستمر   2007موضح ف  إنها ليست صيحة قصير

ية من أجل التعبير   ع بنسبة من مبيعات المنتج لقضية خير ي عدة مواسم يعهد إليها بحماية البيئة بالتي 
ف 
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ي عالم الموضة
ي المصدر   ،عن نفسها ف 

بينما يعمل مصممو الأزياء على إعادة تعريف الأساليب الواعية ف 

 أثناء استخدام مواد صديقة للبيئة وطريقة إنتاج مسؤولة 
 
   . (Barnard, 1996)اجتماعيا

لمصممي  الوطنية  الرابطة  الاستدامة.  لمصممي  الفرص  زيادة  على  تعمل  ي 
الت  المنظمات  بعض  هناك 

لهم   الذين  الأعمال  رواد  مساعدة  هو  منه  والغرض  المنظمات.  تلك  من  واحدة  هي  المستدامة  الأزياء 

ام البيئة. يوفر مصممو الأزياء المستدامون  ي تخلق التغيير الاجتماعي واحي 
علاقة بالموضة المتنامية والت 

  تعليم
 
 ا

 
ي تعزز    متخصصا

ي والتدريب والوصول إل الأدوات والمصادر الصناعية الت 
ي خط الأساس الثلائر

ف 

خلال  من  اجتماعي  تغيير  إحداث  ي 
ف  المنظمة  مهمة  وتتمثل   ، التأثير وعالي  والمبتكر  الإبداعي  العمل 

التصميم والمشاري    ع المتعلقة بالأزياء من خلال برامج التعليم والتدريب والتصنيع للصناعات لتحسير   

   . ,Brenninkmeyer)  1963) التعاون والاستدامة والنمو الاقتصادي 

ه على البيئةإنتاج   الأزياء وتأثير

ي أشكال مختلفة من التلوث 
ي الأزياء ف 

يساهم إنتاج وتوزي    ع المحاصيل والألياف والملابس المستخدمة ف 

ي أكي  مصدر لتلوث المياه العذبة 
بة. صناعة النسيج هي ثائ  ي ذلك تلوث المياه والهواء والي 

، بما ف  ي
البيت 

ي العالم. يحدث التلوث  
ي الصناعة، مثل الإفراط المحلية ف 

بسبب بعض العوامل الرئيسية المساهمة ف 

ي صناعة  
ف  المستخدمة  للمحاصيل  الزراعي  والتلوث  الاصطناعية  الألياف  واستخدام  الملابس  إنتاج  ي 

ف 

 (. Devnath،2012)  الأزياء

اها الأمريكيون ثلاث مرات منذ   ي اشي 
خلقت هذه الزيادة . و 1960تضاعفت كمية الملابس الجديدة الت 

ي إنتاج الملابس . يعد الإنتاج الشي    ع للملابس لمواكبة 
الهائلة الحاجة إل موارد إضافية وعملية أسرع ف 

بأسره  العالم  يستهلك  عام  التلوث. كل  إنتاج  ي 
ف  الرئيسيير   المساهمير   أحد  للعملاء  الشي    ع  الاستهلاك 

ي تلوث الموارد وكذلك تلوث النفايات، لأن   80أكير من  
مليار قطعة من الملابس تساهم هذه الملابس ف 

 
 
   معظم هذه القطع سيتم التخلص منها يوما

 
ا ويريدونها بأسعار رخيصة.    ما يستهلك الناس الملابس كثير

ي أسرع وقت ممكن
ي تنتج ملابس رخيصة ومربحة لإنتاج الملابس ف 

كات الت  ، مما يخلق  6  هذا يدفع الشر

 
 
  يسم الموضة الشيعة. تعرف الموضة الشيعة بأنها "طريقة لتصميم الأزياء والابتكار والتسويق،  اتجاها

الإنتاج  حول  فكرتها  تدور  زهيدة".  وبتكلفة  بشعة  المستهلكير   متناول  ي 
ف  الموضة  جعل  على  وتؤكد 

ونها. هذا  الذين يشي  أرخص لأولئك  الملابس  الرخيصة، مما يجعل  العمالة  بالجملة إل جانب  الشي    ع 

 .  (Doug Miller, 2013)سمح للأزياء الشيعة للحفاظ على نجاحها الاقتصادي 

تنتج ملابس رخيصة   ي 
الت  كات  الشر يدفع  بأسعار رخيصة. هذا  ا ويريدونها  الملابس كثير الناس  يستهلك 

ممكن وقت  أسرع  ي 
ف  الملابس  لإنتاج  تعرف 6  ومربحة  الشيعة.  الموضة  يسم  اتجاها  يخلق  مما   ،
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ي متناول  
الموضة الشيعة بأنها "طريقة لتصميم الأزياء والابتكار والتسويق، وتؤكد على جعل الموضة ف 

العمالة  جانب  إل  بالجملة  الشي    ع  الإنتاج  حول  فكرتها  تدور  زهيدة".  وبتكلفة  بشعة  المستهلكير  

ونها. هذا سمح للأزياء الشيعة للحفاظ على  الذين يشي  الملابس أرخص لأولئك  الرخيصة، مما يجعل 

 . ,Pookulangara)2011)  نجاحها الاقتصادي

البيئة   حماية  لوكالة  وفقا  تنتجها.  ي 
الت  الملابس  إهدار  حول  أساسا  هو  الشيعة  الموضة  بشأن  القلق 

ي عام    15.1الأمريكية، تم إنتاج  
وحده. قد تتسبب بعض المواد    2013مليون طن من نفايات الملابس ف 

ار بيئية إذا تشبت   ي أض 
ي بعض الملابس النسيجية، ف 

الكيميائية الموجودة على الملابس، مثل الأصباغ ف 

استخدام   مسألة  ي 
ف  الزائدة  النفايات  تساهم  النفايات.  مدافن  ي 

ف  المطاف  بها  ينتهي  عندما  الأرض،  إل 

ي  
ثائ  تطلق  اق  الاحي  عند  المباعة  غير  الملابس  فقط.  والقمامة  النفايات  لتخزين  المواقع  من  العديد 

الأزياء   العالمية، تطلق صناعة  الموارد  لتقرير صادر عن معهد  الجوي. وفقا  الغلاف  ي 
الكربون ف  أكسيد 

ي عام  1.2الشيعة  
ي الغلاف الجوي سنويا. ف 

ي أكسيد الكربون ف 
، أعلن أن فرنسا 2019  مليار طن من ثائ 

 
 
كات من حرق الملابس غير المباعة لتبذل جهدا  (. Portney،2015)  منع الشر

فئات:  القماش ثلاث  ي تدخل صناعة 
الت  المواد الأساسية  القماش تشمل  منها  ي يصنع 

الت  الخام  المواد 

ي من صنع  
ي تنشأ من النباتات، والمواد الطبيعية الناشئة من الحيوانات، والمواد الت 

المواد الطبيعية الت 

ي يتم حصادها باستخدام اللات، ثم إرسالها إل  
الإنسان، وأمثلة على المواد المأخوذة من النبات، والت 

 
 
ي يصنع منه القماش، ويتم سحبه   المصنع للتنظيف، وإزالة البذور، والشوائب. الكتان هو أيضا

نوع نبائ 

من الأرض باستخدام اليدين، ثم معالجته وتمشيطه وإزالته، ثم إعداده لصنع قماش الكتان منه. وكذلك 

نقة دودة القز   . Rissanen),2008)  الحرير مأخوذ من سرر

ي  
سم النسيج طوال العام، لأنه مناسب لجميع فصول السنة، فيعطي الجسم  إ يطلق على النسيج القطت 

ي  
ي الصيف، ويمده بالحرارة ف 

ودة ف   الي 
 
ي صناعة ملابس الرضع. يعتي    الشتاء، ويكون ناعما

ويستخدم ف 

وفساتير    الفاخرة  الملابس  صناعة  ي 
ف  المستخدمة  المناديل  أنواع  وأفخم  أغلى  من  الحريري  القماش 

 
 
لنعومته ولمعانه، وقد اكتسب الحرير الهندي شهرة عالمية. قماش الكتان هو    السهرة باهظة الثمن نظرا

 املك  
 
تهيجا يسبب  لا  لأنه  الطبيعي     لنسيج 

 
نظرا ارتدائه،  عند  للجلد  الطبيعية    أو حساسية  لخصائصه 

 
 
يدويا ه  وتحضير معالجته  يتم  الذي  الصوف  هي  الحيوانات  من  تنشأ  ي 

الت  المواد  باستخدام   العالية.  أو 

ونية، أما بالنسبة للمواد المصنعة فهناك الحرير الصناعي وهو بديل للحرير، ومصنوع من  اللات الإلكي 

 
 
أيضا والبوليسي   النايلون  وهناك  المغزل،  تسم  آلة  بواسطة  مواد  السليلوز  من  المصنوع  والقماش   ،

 . ,Solomon)2012)  طبيعية هو الأفضل دائما 
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يُطلق على النسيج الذي يُصنع من القطن نسيج طوال العام، لأنه مناسب لجميع فصول السنة، حيث 

ي صناعة ملابس 
أنه ناعم ويستخدم ف  ي الشتاء، كما 

ي الصيف، ويمده بالحرارة ف 
ودة ف  يُعطي الجسم الي 

الرضع. أما القماش الذي يُصنع من الحرير فهو من أغلى وأفخم أنواع الأنسجة حيث يُستخدم لصناعة  

مستوى   على  الشهرة  على  الهندي  الحرير  حصل  وقد  ولمعانه،  لنعومته  الفاخرة الملابس  الملابس 

السهرة   الطبيعي  المكلفةوفساتير   النسيج  ملك  الكتان  قماش  ويُعتي   أو لا    نهاحيث  .  التهيج  يُسبب 

الحيوانات  ي مصدرها 
الت  المواد  أما  العالية.  الطبيعية  ارتدائه؛ وذلك لخصائصه  عند  ة  للبشر الحساسية 

فهناك   المصنعة  للمواد  بالنسبة  أما  ونية،  الإلكي  الالة  باستخدام  أو  معالجته  تتم  والذي  الصوف،  فهي 

وهناك  المغزل،  سم 
ُ
ت آلة  بواسطة  السليلوز  من  ويُصنع  للحرير،   

 
يدويا ه  وتحضير بديل  وهو  الرايون 

 
 
يتغير لونه جراء    ،الذي يصنع من المواد الطبيعية الأفضل دائما   ويُعتي  القماش  النايلون والبوليسي  أيضا

 .  (Finn, 2008) يفقد خصائصهلأنه البنفسجية وذلك التأثر بالأشعة فوق 

القماش بمختلف مصادره بثلاث خطوات للتصنيع، تبدأ الخطوة الأول بإنتاج الخيوط أو ما يُسمى  يمر  

أليافٍ خام إل خيوط، ثم يتم تجميع  الخام وتحويلها من  بالغزل، ويتم ذلك عن طريق معالجة المواد 

أخرى،  للة  الخيوط  من   
 
حبالا تنقل  بدورها  ي 

والت  البكرة،  يسم  ي  تنتج على جسم خشت  ي 
الت  الخيوط 

ولتستمر بذلك عملية الغزل. بعد أن يتم تجهير  الغزل ينتقل إل الإنتاج والذي يُعد الخطوة الثانية من 

عرف باسم النول، 
ُ
عملية التصنيع بحيث يتم ربط الغزل ببعضه بعمليةٍ تسم الحياكة، وتتم على آلة ت

 بالورقة البيضاء  
 
حيث ترتبط هذه اللة بجهاز الكمبيوتر، وبعد انتهاء عملية الحياكة، يُصبح الغزل شبيها

من   القماش  تنظيف  يتم  حيث  الإنتاج،  وهي  ألا  النهائية  اللمسات  أو  ة  الأخير للخطوة   
 
جاهزا ويكون 

ي تسم 
والت  ة  الخطوة الأخير الهدف من  الألياف. ويكون  تنتج بشكل طبيعي من  ي 

الت  والزيوت  الشحوم 

قبل  المنتج  القماش  إن  حيث  للاستهلاك،   
 
وجعله صالحا المنتج،  تحسير   هو  التشطيب  بعملية   

 
أيضا

، وغير مناسبٍ وغير 
 
، وقاسيا

 
محبب للمستهلك. وتكون عملية التشطيب    عملية المعالجة يكون متسخا

أن   بالذكر  والجدير  الملمس.  ومعالجة  التبييض  عملية  مثل  وميكانيكية،  عمليات كيميائية  من  مؤلفة 

 .  (G. Åkerberg, 2018)الأقمشة غير المعالجة تسم بالبضائع الرمادية 

تصنيع   ي 
ف  والاستخدام  للشحن  جاهزة  أصبحت  قد  تكون  معالجتها  بعد  الأقمشة  أن  القول  يمكن  لا 

ي 
باغة. وتبدأ عملية الصبغ بوضع القماش ف  نة وهو ما يُسم بالصى صبح ملوى

ُ
الملابس، فهي تحتاج إل أن ت

ية  يزر بالإنجلير  ي  Mercerizerآلة تسم المرسير
ي ف 
، وتحتوي هذه اللة على مزي    ج من المحلول الكيميائ 

على  قدرة  أكير  لجعلها  الأقمشة  مسام  توسيع  الخطوة  هذه  من  والهدف   ،
 
جدا منخفضة  حرارة  درجة 

 على أخذ المزيد 
 
 وقادرا

 
تقبل الأصباغ، ثم يُسحب القماش بعد غسله على إطار من المعدن ليصبح مهيئا

الوقت   ي 
ف  ولكن  النباتات،  من  ستخرج 

ُ
ت الأصباغ  القدم كانت  ي 

ف  أنه  بالذكر  الجدير  ومن  الأصباغ.  من 

ات الكيميائية، وأصبح يُطلق عليها اسم الأصباغ التفاعلية،   ي المختي 
صنع ف 

ُ
الحاض  أصبحت الأصباغ ت
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النسيج الرطب، لتشكل رابطة قوية   ألياف  ي 
)المولات( ف  تفاعلها مع جزيئات دقيقة  وتقوم فكرتها على 

 .(Hesperian, 2014) وبذلك يثبت اللون على النسيج

 توعية المجتمع

ويقول   الثياب.  من  النوع  هذا  لاستخدام  الجميع  تدفع  ي 
الت  الأسباب  من  اللائق  إن    Veganizeالعمل 

"الملابس الصديقة للبيئة مصدر لخلق الكثير من فرص العمل، وظروف العاملير  بها عادة ما تكون أكير  

 
 
ي هذا   صحية وأفضل اقتصاديا

ي صناعة الملابس التقليدية”.ويقدر عدد العاملير  ف 
من ظروف يعملون ف 

ي  100القطاع بما يزيد عن 
 أفريقيا وآسيا وأمريكا الجنوبية. مليون مزارع بجميع قارات العالم، بالأخص ف 

 
 
: "المجتمع لم تتم توعيته بعد،  يري المتجر أن الحقوق الإنسانية والعمالية من ضمن الأسباب، موضحا

الغزل   كات  سرر عن  الناتجة  والبيئية  الإنسانية  المآسي  من  الكثير  توجد  المنسوجات  صناعة  وراء  لكن 

القطاع   هذا  عمال  إن  التقليدية.  عدد  والنسيج  خلال  متدنية،  برواتب  آمنة،  غير  ظروف  ي 
ف  يعملون 

على  علاوة  ملائمة،  حماية  إجراءات  دون  خطرة  مواد  مع  للتعامل  واضطرارهم  طويلة،  عمل  ساعات 

ي الهند أكير من  
  200المناخ غير الصحي ونقص النظافة، واستغلال الأطفال”. على سبيل المثال، يوجد ف 

ي ظروف غير إنساني
ي مزارع القطن ف 

  (Norman.2014).ة مليون طفل يعملون ف 

 سوء الاستغلال 

أوضاع   ذات  دول  مع  الباطن  من  تتعاقد  الجنسيات  متعددة  الملابس  صناعة  كات  سرر ى  كي  بعض 

ي هذه 
ي على سوء الاستغلال ف 

الموضة قد يقض  فاتباع هذه  لذا  الإنتاج؛  بمهام  للقيام  اقتصادية صعبة 

 
 
أيضا الأسباب  ضمن  الضخمة.ومن  والنسيج   الصناعة  الغزل  صناعة  ي 

فق   ، البشر صحة  على  الحفاظ 

   (Megan, 2014).     تستخدم منتجات ملوثة، تدمر البيئة وتض  بالصحة

   40ووفقا لمنظمة الصحة العالمية، يؤدي ذلك إل وفاة أكير من  
 
ي ألف شخص سنويا

، لذا يجب الأخذ ف 

والمشكلات  بالحساسية  الإصابة  تجنب  ي 
ف  يسهم  للبيئة  الصديقة  الملابس  استخدام  أن  الاعتبار 

شهدت  إذ  العادلة،  المنافسة  للبيئة  الصديقة  الملابس  تضمن  المشكلات. كما  من  ها  وغير الجلدية، 

ة تزايد إنتاج القطن العادي، ومن ثم اضطر الكثير من منتجيه لخفض سعره، ما جاء على  الأعوام الأخير

 . (Marsh, 2009)حساب ظروف العاملير  

اء الملابس لتجنب أخطار الصبغاتنصائح   عند شر

ي تلفت صبغتها الصناعية النظر، و كذلك  
يجب الابتعاد عن الملابس ذات الملمس الخشن، والألوان الت 

بها  موثوق  أماكن  من  اء  القماش   . الشر أنواع  من  أنه  حيث  القطن،  من  المصنعة  الملابس  اء  يفضل سرر
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ة، ومصنع بشكل طبيعي 
ا لجميع أنواع البشر ي تحتوي على البلاسي     ،الأكير تلائم 

الابتعاد عن الملابس الت 

المناسب.  اختيار  ي 
ف  الناعم  الملمس  على  والاعتماد  الضارة،  التعليمات   والألياف  قراءة  يجب  لذلك 

اطات البيئية و الصحية أالمكتوبة على ظهر كل نوع من المنسوجات و التأكد من   ن المنتج يراعي الاشي 

التصنيع و كذلك الاستخدام، لكي تحافظ على صحتك وصحة  أ سرتك، من تلك الصبغات  أ ثناء عملية 

ي 
ي تتسبب ف 

ار أ حداث إالت   . (Megan, 2014) ض 

 الدراسات السابقة

ي مجال الأزياء لسيدات .1
 
  : دراسة تأثير الموضة السريعة على الاستدامة  ف

الدراسة   على  إل  إتهدف  الضوء  لال لقاء  السلبية  وتحديد  لثار  للأزياء  الشيعة  خلاقيات  الأ موضة 

تقديم  ي 
ف  الموضة  كات  بها سرر تقوم  ي 

الت  الخاطئة  الممارسات  وإبراز  الأزياء  ي مجال تصميم 
للاستدامة ف 

احات لتطبيق معاي  ).2017، )محمد  موضة الشيعةل الاستدامة لير اقي 

ي الملابس الجاهزةبيئة لتحقيق لدراسة بعنوان استخدام الخامات الصديقة ل .2
 
 : الاستدامة ف

البحث   الملابس  إيهدف  على  والحصول  البيئية  المخاطر  لتقليل  لبيئة  صديقة  خامات  استخدام  ل 

أسواق فتح  بجانب  ل  ،مستدامة  التقدم  ي مسايرة 
ف  البحث  أهمية  اء لوتكمن  الخض  البيئة   محافظة على 

 (. 2020 حمد،أ) 

والراحة   .3 الميكانيكية  الخصائص  القطن  لأ دراسة  مع  المستدامة  المخلوطة  ران  الخير  نسجة 

 : لياف المتجددةوالأ

خلطها  عند  للألياف  الخاصة  المواصفات  يكون  البحث كيف  خامة الأمع    يهدف  مثل  الطبيعية  لياف 

 . )2018حمد،  أ)  القطن تعطي مواصفات جديدة تخدم البيئة

الباحثة   ي  ن  أتري 
ف  الأجنبية  الدراسات  من  الاستفادة  تم  لذلك  قليلة  المجال  ي هذا 

ف  العربية  الدراسات 

 . حصول على المعلومات الخاصة بالاستدامةلالاطار النظري ل

ي الدراسة )المنهجية
 
 )أداة الدراسة والإجراءات المتبعة ف

 الاستبيان  .1

 المقابلة  .2

ي 
  Applied Framework الإطار التطبيق 

   : كان على جزئير  
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 :الأولالجزء  -

وكيفية   الخامات  من  الفائض  لمعرفة  استبيان  بتوزي    ع  التخصص  طالبات  التطبيق على  من  كانت جزء 

ارها على البيئةأاستغلالها وما   .ض 

ي  -
 :الجزء الثان 

ي قسم التصميم والمنسوجات وكان عدهم  
ي كان جزء على طالبات التخصص ف 

طالبة     30والجزء التطبيق 

من عدد   مكون  الأولاعبارات  10ويحتوي على محورين  ي    لمحور 
ف  الاستدامة  بير   وتفيد وجود علاقة 

ي المصانع وأي
ي اجراء مقابلات على العاملير  ف 

 ضمجال الملابس وبير  الحفاظ على البيئة، والأخر ف 
 
تم   ا

وكيف    30خذ  أ والكميات  الملابس  لمنتجات  النسيج  من  الفائض  وكيفية  عليهم  أسئلة  وطرح  عامل 

ي على عدد مويحتوي ال  ،عليهم العمل لتحقيق الاستدامة
تفيد العلاقة بير  العاملير     عبارات10  حور الثائ 

ي 
ي التصنيع لملابس ومعايير الاستدامة لحماية البيئة. وتظهر النتائج ف 

: الجدول ف   التالي

 

 يوضح نتائج استجابات العينة الأول  : (1جدول )

ي مجال الملابس المحور الأول: 
 
 البيئة. على  وبير  الحفاظوجود علاقة بير  الاستدامة ف

موافق  العبــــــــــــارات 

 بشدة

غير موافق  غير موافق  محايد موافق

 وبشدة

ي مجال الملابس. الموضة الشيعة على . تؤثر 1
 0 0 4 16 10 الاستدامة ف 

33.5 % 53 % 13.5 % - - 

المستهلك لملبس والإ .سوء  2 النفايات  استخدام  ي 
لها ف  لقاء 

 عند عدم الحاجة.  

15 9 4 2 0 

50 % 30 % 13.5 % 6.5 % - 

 0 1 6 12 11 . التخلص من الملابس بطريقة خاطئة. 3

36.5 % 40 % 20 % 3.5 % - 

يجب  4 ال.  باستخدام  ام  القطن  الالي   مثل  الطبيعية  خامات 

 لأنها قابلة لتحل.  والكتان

21 4 4 1 0 

70 % 13.5 % 13.5 % 3 % - 

ي دون الحاجة من الملابس. 5
اء العشوائ   0 0 6 12 12 . تقليل الشر

40 % 40  % 25 % - - 

ال 6 إعادة  أغ.يجب  ي 
ف  منها  والاستفادة  لملبس  راض  تدوير 

 والاستفادة منها. أخرى  

10 14 5 1 0 

33.5 % 46.5 % 16.5 % 3.5 % - 

 0 1 4 7 18 .رفع الاقتصاد بإعادة التدوير لملبس من منتجات أخرى.  7

60 % 23 % 13.5 % 3.5 % - 

الأ.  8 الفائض من  قمشة والمحاولة من الاستفادة  عدم هدر 

 محافظة على البيئة. لمنها قدر الإمكان ل 

11 12 5 2 0 

36.5 % 40 % 16.5 % 7 % - 
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للحصول  9 تدويرها  وإعادة  القديمة  المنتجات  ي 
 
ف .الابتكار 

 على الفائدة.  

8 16 6 0 0 

26.6 % 45 % 5  - 

صحيح  10 بشكل  المنتج  استغلال  على  المستهلك  .تعويد 

 محافظة على البيئة. لل

13 15 2 0 0 

43 % 50 % 7 %  - 

 

الطالبات عد  لعبارات    30  كان  الاستجابات  وكانت  والمنسوجات  الملابس  تصميم  تخص  ي 
ف  طالبة 

  :  كالتالي

بنسبة   موافق  ي 
ف  النسبة  كانت  الأول  العبارة  ي 

نسبة  أوهي    % 53ف   وأيضعلى 
 
بشدة    ا موافق  ي 

ف 

ي موافق بشدة  %33.5بنسبة
ي العبارة الثانية ف 

ي 30.5  ما موافق أ%  50على نسبة بنسبة  أ، كما كانت ف 
، وف 

الثالثة كانت   ي موافق بنسبةأ العبارة 
 36.5  % وموافق بشدة بنسبة40  على نسبة ف 

 
العبارة    %، وأيضا ي 
ف 

ي موافق بشدة بنسبة  أالرابعة كانت  
ي العبارة الخامسة كانت  13.5  وموافق بنسبة  %70على نسبة ف 

%، ف 

بنسبة  أ وموافق  بشدة  موافق  ي 
ف  متساوية  نسبة  السادسة كانت    %،40على  العبارة  ي 

ي  أف 
ف  نسبة  على 

ي العبارة السابعة كانت  % 33.5  ما موافق بشدة بنسبةأ   %46.5موافق بنسبة  
ي موافق  أ، وف 

على نسبة ف 

ي العبارة الثامنة  23وموافق بنسبة    %60بشدة بنسبة  
ي موافق بنسبة  أ%، كما كانت ف 

%  40على نسبة ف 

بنسبة   بشدة   36.5وموافق 
 
وأيضا أن    %،  نجد  التاسعة  العبارة  ي 

بنسبة  أف  موافق  ي 
ف  نسبة  %  45على 

بنسبة بشدة   خير أو ،  %26.6  وموافق 
 
ة كانت    ا العاسرر العبارة  ي 

بنسبة  أ ف  موافق  ي 
ف  نسبة  ما  أ%  50على 

 %. 43موافق بشدة بنسبة 

 

 يوضح نتائج المحور الأول  : (1) شكل
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ي   : (2)جدول 
 يوضح نتائج المحور الثائ 

: المحور  ي
ي تصنيع الملابس والمحافظة على معايير  علاقة بير  هناك   الثان 

 
 البيئة الاستدامة لحمايةالعاملير  ف

موافق  العبـــــارات

 بشدة

غير  محايد موافق

 موافق

غير موافق 

 وبشدة

ي ضوء ومفهوم الاستدامة. 11
 0 1 3 6 20 . إمكانية الإنتاج لملابس ف 

66.5 % 20 % 10 % 3.5 % - 

والأ .ت12 والألوان  الشي    ع  الموضة  وإنتاج صباغ  أثير    الضارة 

 . الاستدامة والبيئةالعديد من المنتجات على 

10 17 3 0 0 

33.5 % 56.5 % 10 % - - 

بة  ب .الملابس س13 الي  البيئة من حيث  تلوث  ي 
ف  رئيسي  ب 

 والمياه والهواء. 

15 10 5 0 0 

50 % 33.5 % 16.5 % - - 

ي الخامات  14
لا تض     حت  . يمكن لمصانع الحد من الهدر ف 

 البيئة. 

12 10 5 2 1 

40 % 33.5 % 16.5 % 6.5 % 3.5 % 

إ15 عدم  يجب  والتفكير  .  البيئة  ي 
ف  المصانع  نفايات  لقاء 

ي الاستفادة منها. 
 الجيد ف 

15 8 6 1 0 

50 % 26.5 % 20 % 3.5 % - 

تستغ16 لملابس  المصانع  من .بعض  ة  الفقير الطبقة  ل 

بهم   يض   وهذا  الملابس  صناعة  ي 
ف  لديها  لعمل  المجتمع 

 لفقد وسائل السلامة.  

8 11 9 2 0 

26.5 % 36.5 % 30 %    7% - 

للتحلل  17 قابلة  لأنها  للبيئة  صديقة  خامات  استخدام   .

 لياف الصناعية. من الأ  أكير 

17 7 3 3 0 

56.5 % 23.5 % 9 % 11 % - 

لملابس  18 المصانع  ذات.استخدام  الجودة    الخامات 

 المرتفعة وتقليل الفاقد منها. 

15 9 3 3 0 

50 % 30 % 12 % 8 % - 

يجب  19 الملابس  صناعة  ي 
ف  العاملير   تكون    أن.نظرة 

 متوافقة مع معايير حماية البيئة. 

11 8 10 1 0 

36.5 % 26.5 % 33.5 % 3.5 % - 

أ20 يكون  .يجب  وعي ن  من    هناك  البيئة  على  للمحافظة 

 .  خلال تصنيع الملابس واتباع المعايير

14 8 3 4 1 

46.5 % 26.5 % 10 % 13.5 % 3.5 % 
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ي    15عامل من مصنع لومار بجدة  و  15  عامل  30كان عد العاملير   
عامل من مصنع الملابس والنسيج ف 

 :  مكة وكانت الاستجابات لعبارات كالتالي

الحادية العبارة  ي 
بشدة    ف  موافق  ي 

ف  النسبة  كانت  بنسبةأعشر  نسبة  موافق   أ وأيض%  66.5  على  ي 
ف 

ي %20بنسبة
ي موافق  ، كما كانت ف 

،  33.5ما موافق بشدةأ %  56.5على نسبة بنسبةأ العبارة الثانية عشر ف 

ي العبارة الثال
ي موافق بشدة بأ ثة عشر كانت  وف 

 %، وأيض33.5% وموافق بنسبة50نسبةعلى نسبة ف 
 
ي    ا
ف 

ي موافق بشدة بنسبة  أ العبارة الرابعة عشر كانت  
ي العبارة الخامسة 33.5وموافق    %40على نسبة ف 

%، ف 

ي موافق بشدةأ عشر كانت  
ي العبارة السادسة عشر  26.5وموافق بنسبة    %50بنسبة    على نسبة ف 

%، ف 

ي موافق بنسبة  أ  كانت
السابعة عشر  26.5  ما موافق بشدة بنسبةأ  %36.5على نسبة ف  العبارة  ي 

%، وف 

بنسبة  أكانت   بشدة  ي موافق 
ف  نسبة  بنسبة    %56.5على  الثامنة  23.5وموافق  العبارة  ي 

ف  %، كما كانت 

ي موافق بشدة بأعشر  
 %، وأيض30% وموافق بنسبة  50نسبة  على نسبة ف 

 
ي العبارة التاسعة  ا
 نجد عشر   ف 

ي موافق  بشدةأأن  
 خير أ %، و 26.5%  وموافق بنسبة36.5بنسبة    على نسبة ف 

 
ون كانت    ا ي العبارة العشر
ف 

ي موافق بشدة بنسبة على أ
 %. 26.5ما موافق بنسبة أ% 46.5نسبة ف 

 

 

ي  : (2)شكل 
 يوضح نتائج المحور الثائ 
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ي بير  درجة العينة البحثية لمقياس الاتجاه يوضح   : (3جدول )
 الفرق الاحصائ 

 

 

 النتائج والمناقشة 

 بالفروضمدى ارتباط النتائج 

على  • الحفاظ  وبير   والمستهلك  الملابس  مجال  ي 
ف  الاستدامة  بير   علاقة  توجد  الأول  الفرض 

ي ال.  البيئة
ي موافق بنسبة أععبارة الثامنة من المحور الأول  حيث تحقق هذا الفرض ف 

لى نسبة ف 

ة كانت    % كما 76%. وبمجموع  36.5% وموافق بشدة بنسبة  40 ي العبارة العاسرر
على أ تحققت ف 

ي موافق بنسبة 
 %. 83%. بمجموع 43ما موافق بشدة بنسبة  أ% 50نسبة ف 

والمحافظة على • الملابس  تصنيع  ي 
ف  العاملير   بير   توجد علاقة  ي 

الثائ  الاستدامة    الفرض  معايير 

ي موافق بشدة بنسبة  أذلك العبارة التاسعة عشر نجد أن . حيث تحقق لحماية البيئة
على نسبة ف 

ون كانت  ا%، و 63%  بمجموع  26.5موافق بنسبة%  و 36.5 ي العبارة العشر
ي على  أخير ف 

نسبة ف 

 %. 73% بمجموع 26.5ما موافق بنسبة أ% 46.5موافق بشدة بنسبة 

 خلاصة النتائج 

البيئة  .1 على  الحفاظ  وبير   الملابس  مجال  ي 
ف  الاستدامة  بير   إحصائية  دلالة  ذات  علاقة  توجد 

ي النتائج  
ة بنسبة  احيث تحق ف  وهي تعويد المستهلك على استغلال المنتج    %83لعبارة العاسرر

 .محافظة على البيئةلبشكل صحيح ل

معاير   .2 على  والمحافظة  الملابس  تصنيع  ي 
ف  العاملير   بير   إحصائية  دلالة  ذات  علاقة  توجد 

ي 
ين بنسبة    الاستدامة لحماية البيئة ونجدها تحققت ف  ن يكون هناك  أ % يجب  73العبارة العشر

 .وعي للمحافظة على البيئة من خلال تصنيع الملابس واتباع المعايير 

 توصيات الدراسة 

 التوصيات -

ي تهتم بمجالات الاستدامة ل .1
 .محافظة على البيئة لالاهتمام بالدراسات العلمية الت 

ي مجال الاستدامة والمحافظة على البيئة .2
 .توعية المستهلك ف 

 المتوسط  مستوى الدلالة  مصدر التباين

 8.512 0.00 العينة الأول الطالبات 

 0.497 العينة الثانية العاملير  
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ي البيئة لما لها من  عدم رمي مخلفات .3
ارأالملابس  ف   .ض 

ي لها القدرة على التحللاستخدام الأ .4
 .لياف الطبيعية والخامات الت 

ي التدوير لحماية البيئة ورفع الاقتصاد ل .5
 .دولةلالاهتمام بالإعادة ف 

حة -  الدراسات المستقبلية المقي 

ي مجال الاستدامة وكيفية الحماية لبيئة .1
 . دراسات ف 

ي ضوء الحماية لبيئةدراسات  .2
 .المستهلك والإنتاج ف 

 المراجع  

سيد، - ين  سرر الأزياء  2017)   محمد،  تصميم  مجال  ي 
ف  الاستدامة  على  الشيعة  الموضة  دراسة   )

ي يناير 
ي مجلة الأزياء ف 

 . 2017لسيدات بحث منشور ف 

شيماءأ - الأزياء     ( 2020)   حمد،  صناعة  ي 
ف  الاستدامة  لتحقيق  لبيئة  الصديقة  الخامات  استخدام 

 . رسالة علمية المنوفية

)   حمد،أ - المخلوطة  2018سعيد  ران  الخير  الانسجة  والراحة  الميكانيكية  الخصائص  دراسة   )

 .المستدامة مع القطن والالياف المتجددة بحث منشور  المنوفية
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