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درجةُ إسهامِ اليقظةِ العقليَّةِ والمُرونةِ المَعرفيَّة في المُيول المِهْنيَِّة لدى 

قينَ دراسيًّا في المرحلةِ الثَّانويَّة في مَدارس محافظةِ بيت   ِ الطَّلبة المُتفو 
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  مُلخص 

الدراسة المَيول    :هدف  في  المعرفيَّة  والمُرونة  العقليَّة  اليقظة  إسهامِ  درجة  إلى  ف  التَّعرُّ إلى  راسةُ  الد ِ هدفتِ 

برنامجٍ   واقتراح  لحم،  بيت  محافظةِ  مدارسِ  في  الثَّانويَّة  المرحلةِ  في  دراسيًّا  قين  ِ المُتفو  الطلبة  لدى  المِهْنِيَّة 

 .  إرشادي 

، واستخدمتْ مقاييسَ اليقظة العقليَّة، والمَرونة    :منهجية الدراسة اعتمدتِ الدِراسةُ المنهجَ الوصفيَّ الارتباطيَّ

 ( من  راسة  الد ِ عي نِةُ  نتْ  وتكوَّ البيانات،  لجمْع  المِهْنيَّة  والمَيول  قين  293المعرفيَّة،  ِ المُتفو  منَ  وطالبةً  طالباً   )

 .بطريقةِ العي ِنةِ المُتيسََّرة لحم، واختِيرَتْ دراسيًّا في المرحلةِ الثَّانويَّة في مدارس محافظة بيت 

بلغَ    :نتائج الدراسة إذ  قين، مرتفعٌ؛  ِ المُتفو  العقليَّة ككل ٍ لدى الطلبة  اليقظةِ  راسةِ أنَّ مستوى  الد ِ نتائجُ  أظهرتْ 

( طُ  لليقظةِ 4.03المتوس ِ الحسابيَّة  طات  المتوس ِ في  إحصائيَّة  دلالةٍ  ذاتِ  فروقٍ  وجودَ  النَّتائجُ  أظهرتِ  كما   .)

محاور  في  الإناث  لصالح  الجنس،  لمُتغي رِ  تبعًا  لمُتغي رِ )  العقليَّة  وتبعًا  والتَّفاعليَّة(  الحكم،  وعدم  المُراقبة، 

المستوى الاقتصادي  في محور الوصف، لصالح المستوى المُرتفع، وفي محور العملِ معَ الوعي، لصالح كل ٍ  

طات   المتوس ِ في  إحصائيَّة  دلالةِ  ذاتِ  فروقٍ  وجودَ  النَّتائج  بيَّنَتِ  كما  والمُرتف،  ط  المتوس ِ المُستوييَْنِ  مِنَ 

ذاتِ   فروقٍ  وجودَ  كذلك،  النَّتائجُ،  وأظهرتِ  الإناث،  لصالح  الجنس  لمُتغي رِ  تبعًا  المعرفيَّة  للمُرونة  الحسابيَّة 

، لصالح الذُّكور، طاتِ الحسابيَّة للمُيول المِهْنِيَّةِ تبعًا لمُتغي رِ الجنس في النَّمط الواقعي   دلالةٍ إحصائيَّةٍ في المتوس ِ

القرى،  سكان  لصالح  العقلاني   النَّمط  في  السَّكن  مكانِ  لمُتغي رِ  وتبعاً  الإناث،  لصالح   ِ الاجتماعي  النَّمط  وفي 

تنبؤيَّة دال ةٍ إحصائيًّا عند مستوى لكل ٍ مِنَ اليقظةِ العقليَّة  (α ≤.05) وأشارتِ النَّتائج، أيضاً، إلى وجودِ قدرةٍ 

الث انويَّة في مدارس   المرحلةِ  في  دراسيًّا  قين  المُتفو  الطلبة  لدى  المِهْنِيَّة  بالمُيول  التنبُّؤِ  في  المَعرفيَّة  والمُرونة 

 محافظة بيت لحم. 

الدراسة الطلبة    :توصيات  لدى  العقليَّة  اليقظة  تحسين  إلى  تهدفُ  إرشاديَّةٍ؛  برامجَ  بتنفيذ  راسةُ  الد ِ أوصَتْ 

قَتْ فيها   مثل الوصف، وعدم التَّفاعُل التَّلقائي( من خلال  )الإناثُ  الذُّكور، مع التَّركيز على المجالاتِ التي تفوَّ

 .أنشطةٍ تتناسَبُ مع اهتماماتهِم

 .اليقظة العقليَّة، المُرونة المَعرفيَّة، المُيول المِهْنيَِّة، البرنامج الإرشادي   :الكلمات المِفتاحيَّة
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Abstract  

Study Objectives: The study aims to identify the extent to which mindfulness and 

cognitive flexibility contribute to vocational interests among academically gifted 

high school students in schools in the Bethlehem Governorate, and to propose a 

counseling program. 

Methodology: The study adopts the descriptive correlational approach and applied 

scales of mindfulness, cognitive flexibility, and vocational interests to collect data. 

The study sample consists of 293 academically gifted high school students from 

schools in the Bethlehem Governorate, selected through convenient sampling.  

Results: The results of the study show that the overall level of mindfulness among 

academically gifted high school students in the Bethlehem Governorate was high, 

with a mean score of 4.03. The results also show statistically significant 

differences in the means of mindfulness according to the gender variable in favor 

of females in the dimensions of (observation, non-judgment, and non-reactivity), 

and according to the economic level variable in the description dimension favoring 

the high level, and in the acting with awareness dimension, favoring both medium 

and high levels. The results also indicates statistically significant differences in the 

means of cognitive flexibility according to the gender variable in favor of females. 

The results further show statistically significant differences in the means of 

vocational interests according to the gender variable in the realistic pattern, 

favoring males, and in the social pattern, favoring females, and according to the 

place of residence variable in the intellectual pattern, favoring village residents. 

The results also reveals a statistically significant predictive ability at the 

significance level α ≤ .05 for both mindfulness and cognitive flexibility in 

predicting vocational interests among these students.  

Recommendations: The study recommends implementing counseling programs to 
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improve mindfulness among male students, focusing on the areas where females 

outperformed (such as describing and non-reactivity), through activities that align 

with their interests. 

Keywords: Mindfulness, Cognitive Flexibility, Vocational Interests, the Guidance 

Program. 

 المقدمة 

ي واعد، يسعون بوعي إلى بناء مساراتهم المهنية المستقبلية  ن المتفوقون رأس مال بشر يُمثل طلبة فلسطي 

واضطرابات  ة  حي  من  ذلك  يرافق  وما  المناسبة،  التخصصات  اختيار  ي 
فن تحديات  من  يواجهونه  ما  رغم 

ي توجيه الميول المهنية بما يتوافق مع 
ز هنا دور اليقظة العقلية والمرونة المعرفية فن نفسية وسلوكية، ويير

ي هذه المرحلة الحاسمة 
 .قدرات الطلبة واهتماماتهم، الأمر الذي يستدعي دراستهما وتحليل أثرهما فن

ا 
ً
وثيق ا 

ً
ارتباط  

ُ
ترتبط ها 

َّ
أن كما  ة،  المِهْنِيَّ القرارات  خاذ 

ِّ
ات ي 

فن ا  مُهمًّ  
ا
عاملً الطلبة  لدى   

ُ
ة المِهْنِيَّ الميولُ   

ُّ
عَد
ُ
ت

ة   ة الإيجابيَّ ة، والمِهْنِيَّ عليميَّ
َّ
، وبالنتائج الت ّ اديمي

َّ
حصيل الأك

َّ
ح   (Quinlan, 2023)بالت

ُّ
فت
َّ
 الت

َّ
 يتجلَّ

ْ
ويمكِنُ أن

أو  والآراء  والمواقف  والقيم  ة  الفكريَّ المَنظورات  منَ  عةٍ  متنوَّ استيعاب مجموعةٍ  إلى  الفرْد  مَيل  ي 
فن  ّ العقلَّي

ابقة،   السَّ آرائه  مع  تتعارَضُ  ي 
الت  تلك  ذلك  ي 

فن بما    المُعتقدات، 
َ
الباحثون  (Quinlan,2023)ويرى 

(Cunha, 2022)   أو ياقات  للسِّ تبعًا  يختلفُ  قد  بل  ا، 
ً
ثابت ليس  الفرْد  لدى   ّ العقلَّي ح 

ُّ
فت
َّ
الت مستوى   

َّ
أن

  المجالات. 

ي إلى 
ِّ
نةٍ من الأنشطة والمحتويات، ما يؤد ها تدفعُ الأفراد نحوَ تفضيل أنواعٍ معيَّ

َّ
ي أن

ة المُيول فن ز أهميَّ وتير

، إذ تعملُ برامج  ّ خصي
َّ
طوير الش

َّ
م والت

ُّ
عل
ّ
ات الت ة عمليَّ  هذه المُيول الفرديَّ

ُ
ز عزِّ

ُ
، وت ٍ وإبداعي

ن َّ نمطِ نشاطٍ ممي 

هًا )الغامدي،   وتوجُّ
ا
َ دقة ة أكير ة ومِهْنِيَّ وجيه علَّ تعزيزها وتوجيهها نحو تحقيقِ أهدافِ شخصيَّ

َّ
الإرشادِ والت

2021 .) 

 هولاند  
َ
د
َّ
ة، أك ته للمُيول المِهِنِيَّ ي نظريِّ

 وصفَ   Hollandفن
ّ
ة، وأن خصيَّ

َّ
 منَ الش

ً
 جزءا

ُّ
عَد
ُ
ة ت  المُيولَ المِهنيَّ

ّ
أن

ته لشخصيَّ ا 
ً
وصف يعكِسُ  للفرْد   ّ ي ِ

المِهْتن ي  (. 2023)عرب،   المَيل 
فن ا  ً كبي  ا  ً تأثي  رُ 

ِّ
تؤث المُيولَ   

ّ
فإن كذلك، 

ة المَطلوبة؛   دراتِ العقليَّ
ُ
م المهارات اللازمة، وتطويرِ الق

ُّ
ّ للفرْد تجاهَ تعل ي

هتن
ّ
فسي والانفتاح الذ

َّ
الاستعدادِ الن

متبادلا،  ا  ً تفسي  ه  ُ تفسي  يمكِنُ  جاهِ 
ِّ
الات  َّ ي

ثنائ  ا  ً تأثي  تعكِسُ  العقليّةِ  واليقظة  ة  المِهْنيَّ المُيول  ن  بي   
ُ
فالعلاقة

ٍ منَ الأعمال أوِ 
ن  علَّ اهتماماتِه ومَيْلِه نحوَ نوعٍ معي َّ

 بناءا
ُ
ي يختارُها الفرد

لُ العوامل الت 
ِّ
شك

ُ
ة ت فالميولُ المِهْنِيَّ

 (. 2022المِهَن )المعايطة، 

ا مجال  ي 
فن  
َ
"هناك تقولُ:   ،

ٌ
جملة ة  العقليَّ   ليقظة 

ْ
واِسْمَح  ، ن مَفتوحَي   ّ ي

الخلفن  
َ
وبابك  ، َّ الأمامي  

َ
بابَك  

ْ
رِك
ْ
اِت

اي." )سايح،  
َّ
مْ لها الش

َّ
قد
ُ
َ وتذهب؛ فقط لا ت ي

 تأئ 
ْ
 أن

َ
ورة 12: ص2024لأفكارِك ُ عن ضن ( تلك المَقولة تعيرِّ

ات   إحداثِ تغيي 
َ
امًا قاطعًا دون ن مَ بها الي  ن  يلي 

ْ
 أن

َ
هن الفرْصة لاستقبالِ أفكارٍ جديدةٍ وتجديدها، دون

ِّ
منح الذ
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 أو إبداعات. 

 شعورَ الفرْد بالقدرة علَّ إدارة البيئة المُحيطة من خلالِ تعزيز الاستجابات الكفيلة 
ُ
ة  العقليَّ

ُ
 اليقظة

ُ
ز عزِّ

ُ
وت

ات  ُّ الانفتاحَ علَّ الخير ي
ُ اللحظن ل الوعي ماسُك، إذ يسهِّ

َّ
نُ من شعورِ الفرْد بالت بمواجهة الضغوط. كما تحسِّ

ي 
فن  
َ
يطرة والسَّ  

َ
قة
َّ
والث  

َ
ة القوَّ  

َ
الفرد  

ُ
يمنح ا  ممَّ الانتباه،   ِ

ن تركي  ي 
فن  
ا
زيادة ة  العقليَّ اليقظة   

ُ
وتمنح معها،  والتفاعل 

 شعورَه بمعتن 
ُ
ز ي العمل، ويعزِّ

أداءَ الفرد فن  
ُ
ز يُعزِّ ة،   عنِ اليقظةِ العقليَّ

ُ
اتج

َّ
الن نُ  كي 

 جميع جوانبِ الحياة. والي َّ

   ( هي Langer,  1992لانجر ) ن اليقظة العقلية حسَبَ  ألى  إشارة  (، تجدر الإ 2024الحياة )الضبيب،  
ٌ
حالة

 بالانفتاحِ  
ُ
، ويمتاز

ً
 حسّاسا

َ
ي تجعلُ الفرد

الةٍ متنوّعةٍ ومختلفة؛ الت  عُ بصورةٍ فعَّ
َّ
ّ الذي يتمت منَ الوعي الحسي

 (. 2024)ابراهيم، 

ي  
، الت  ن قي 

ة لدى الطلبة المُتفوِّ ة، والمُرونة المعرفيَّ ن اليقظة العقليَّ ها بي 
ُ
 يمكِنُ ملاحظت

ٌ
ة  علاقة تكامليَّ

ُ
توجد

معَ  ف  كيُّ
َّ
الت ، وقدرتِهم علَّ  ّ راسي

ِّ
الد المحيط  معَ   ِّ كي

َّ
الذ فاعُل 

َّ
والت ن  كي 

الي  قدراتِهم علَّ  ن  بي  كامُل 
َّ
الت تعكِسُ 

 
ا
وفعّال ا 

ً
مَرن ا 

ً
ف تكيُّ ة  العقليَّ يات 

ِّ
حد

َّ
مهاراتِهم الت وتنميةِ   ، ن َّ متمي   ّ اديمي

ّ
أك أداء  تحقيقِ  ي 

فن يُسهمُ  الذي  الأمر  ؛ 

 ، ي  مستدامًا )الحرئر
ا
قديَّ تنمية

َّ
فكي  الن

َّ
ة والت  (. 2023العقليَّ

قديرِ 
َّ
الت علَّ  الفرد  درة 

ُ
ق إلى:   ُ يُشي  بويّ، 

الي َّ فسِ 
َّ
الن علم  اصطلاحاتِ  من  اصطلاحٌ   

َ
ة المعرفيَّ  

َ
المرونة  

ّ
إن

ة، وعدمَ  الموضوعيَّ نُ:   تتضمَّ
ُ
المُرونة المختلفة، وهذه  المواقف  ي 

ليم فن السَّ ف  صرُّ
َّ
ليم، والت السَّ  ّ المُوضوعي

)جابر،   ن  ُّ حي 
َّ
ال1989الت  : هي ة،  المعرفيَّ والمُرونة  تكييفِ  (،  علَّ  ة  يَّ البشر  

ُ
اتيجياتقدرة المعالجة   اسي 

ي البيئة ) 
عة فن

َّ
ِ متوق  (. Cunha, 2022المعرفيّة؛ لمواجهةِ ظروفٍ جديدة، وغي 

ن بشكلٍ خاصٍّ  مي 
ِّ
عامّ، وللمتعل الأفرادِ بشكلٍ  ة لحياة  وريَّ

الصرنَّ المَهارات  أهمِّ  المعرفية إحدى  المرونة   
ُّ
عَد
ُ
ت

نهم  
ّ
، وتمك ة بشكلٍ عامٍّ م معَ المواقف الحياتيَّ

ُّ
أقل
َّ
 علَّ الت

َ
 الأفراد

ُ
علَّ جميعِ مستوياتهم العُمُريّة؛ فهي تساعد

اتيجياتهممن تغيي    ،    اسي  ي ها )الزعتر
َ
ي يواجهون

يات الت 
ِّ
حد

َّ
عامُل معَ الت

َّ
(، وقد ظهر مفهوم المرونة 2022للت

مع   تتناسب  ي 
الت  بالخيارات  الفرد  وعي  إلى  يشي   والذي   ، ي

الماضن القرن  من  التسعينيات  ي 
فن المعرفية 

المواقف الجديدة، وقدرته علَّ التكيف معها، بالإضافة إلى شعوره بالاستعداد والكفاءة، عندما يكون لديه 

الرحيم،   )عبد  ها 2023مرونة  تأثي  الشخصية بفضل  أبعاد   من 
ً
بُعدا عد 

ُ
ت المعرفية  المرونة   

ّ
فإن (، كذلك؛ 

ي،  ي علَّ حياة الأفراد )الزهي   (. 2024الإيجائر

المُيول  ي 
فن ة  المعرفيَّ والمُرونة  ة  العقليَّ اليقظةِ  إسهام  درجةِ  ي 

فن البحث  إلى  راسة، 
ِّ
الد هذه  تسعى  هنا،  من 

محافظة ي 
فن راسة 

ِّ
الد تنفيذ  ومعَ   ،

ً
دراسيا ن  قي 

المُتفوِّ ة  انويَّ
َّ
الث المرحلة  طلبة  لدى  ة  ي   المِهْنِيَّ

الت  لحم؛    بيت 

 جغرافيّ 
ا
دة
َّ
 محد

ا
لُ بيئة

ّ
 تمث

ً
   ا

ً
ي ميول الطلبة وثقافيّا

رُ فن
ِّ
ي قد تؤث

ة، الت  وْءُ علَّ العواملِ المحليَّ
َّ
 الض

ُ
ط
َّ
ه يُسل

َّ
؛ فإن

ة  منيَّ
َ
ة والأ ياسيَّ ي ظلِّ الأزماتِ السِّ

ي هذه المنطقة، فن
عليم فن

َّ
ةٍ للت ةٍ خاصَّ  أهميَّ

َ
 ذات

َ
تائج

َّ
ا يجعلُ الن ة، ممَّ   المِهْنيَّ

ي هذه الدراسة، 
 برنامجٍ إرشاديٍّ فن

َ
 وجود

َّ
ِّ المتواصلة. كما إن  انتهاكاتِ الاحتلال الإسرائيلَّي

َ
ة نتيجة والاجتماعيَّ

خياراتٍ   نحوَ  وتوجيههم  ة،  المِهْنِيَّ مُيولهم  لاكتشاف  للطلبة؛  ن  لازمَي 
َّ
ال وجيه 

َّ
والت عم 

َّ
الد توفي   ي 

فن يُسهمُ 
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ا   ممَّ لديهم؛  ة  المعرفيَّ والمُرونة  ة  العقليَّ اليقظةِ  مهاراتِ  تعزيزِ  علَّ  يعملُ  كما  مُلائمة،  ة  ومِهْنِيَّ ةٍ  تعليميَّ

الإرشاديُّ   
ُ
نامج الير يجعلُ  ا  ممَّ أفضلَ،  ا 

ً
ف تكيُّ ياتها 

ِّ
وتحد العمل،  سوق  ات  متغي ِّ معَ  ف  كيُّ

َّ
الت منَ  هم 

ُ
يمكِن

بيت   محافظة  ي 
فن ن  قي 

المُتفوِّ الطلبة  لدى  وتعزيزهما  ة  والمِهْنِيَّ عليمِ 
َّ
الت مسارات  تطويرِ  ي 

فن ا  أساسيًّ  
ً
عنصرا

  . ي سوقِ العمل المُتغي ِّ
جاح فن

ّ
ي بناءِ جيلٍ قادرٍ علَّ المنافسةِ والن

 لحم، ويُسهمُ فن

  
ُ
ي تناولت اليقظة العقلية جاءت دراسة

ة  (  2025عليوة )من الدراسات الت 
َ ات المباسرر أثي 

َّ
فِ إلى الت عرُّ

َّ
إلى الت

العلاقةِ  ي 
فن موضِ 

ُ
الغ لِ  وتحمُّ ةِ،  العقليَّ اليقظةِ  مِنْ  لكلٍّ  ة 

َ المباسرر  ِ ) وغي   ّ ي
المعرفن وراءَ  ما  الوعي  ن  بي  الميتا   

 البحثِ منْ  
ُ
نة  عيِّ

ْ
ت
َ
ن اقد لدى طلاب الجامعة، تكوَّ

َّ
فكي  الن

َّ
عةِ إلى الت ن

( والينَّ ّ ي
 من   1024معرفن

ا
 وطالبة

ً
طالبا

ؤيّ، كما  نبُّ
َّ
َّ الت َّ الارتباطي ي

 الوصفن
َ
 المنهج

ُ
رِاسة

ّ
خدمَتِ الد

َ
ي جامعة سوهاج، واست

ة فن وعيَّ
َّ
بية الن

ةِ الي َّ طلاب كليَّ

ّ من   ي
 الوعي ما وراءِ المعرفن

َ
 قائمة

ْ
مت

َ
خد

َ
عة إلى Schraw & Dennison, 1994إعداد ) است ن

( ومِقياسَ الينَّ

 ( إعداد  من  اقدِ 
َّ
الن  ِ فكي 

َّ
ومِقياسَ  Irani et al., 2007الت إعداد (  من  ة  والانفعاليَّ ة  العقليَّ    اليقظةِ 

(Feldman et al., 2022)لِ ا راسة إلى McLain, 2009إعداد ) لغموضِ من  ومِقياسَ تحمُّ
ِّ
لتِ الد ( توصَّ

ها:   تائجِ أهمُّ
َّ
ُ  مجموعةٍ مِنَ الن ّ يُفشِّ ي

َ ما وراءَ المعرفن  الوعي
َّ
اقد، 50أن

َّ
فكي  الن

َّ
عةِ إلى الت ن ي الين

بايُن فن
َّ
% منَ الت

ة   العقليَّ
ُ
ُ اليقظة اقد. 28وتفشِّ

َّ
فكي  الن

َّ
عةِ إلى الت ن

ي الينَّ
بايُنِ فن

َّ
  % منَ الت

  
ْ
هدفت ) كما  عودةِ   

ُ
طلبة  (  2024دراسة لدى  ة  العقليَّ واليقظة   ّ ي الإيجائر فكي  

َّ
الت مستوى  إلى  ف  عرُّ

َّ
الت إلى 

ة، والعلاقة بينهما، والفروقِ فيهما تبعًا لمُتغي ِّ الجنس،   ي الجامعات الفلسطينيَّ
بية فن

ات الي َّ استخدمتِ كليَّ

نةٍ مِنْ)  ةٍ مكوَّ ةٍ طبقيَّ نةٍ عشوائيَّ  علَّ عيِّ
ُ
راسة

ِّ
تِ الد

َ
ق بِّ
ُ
، وط َّ حليلَّي

َّ
َّ الت ي

 الوصفن
َ
 المنهج

ُ
راسة

ِّ
( طالبٍ 1000الد

 ( بنسبةِ  ) 16وطالبة،  الحميد  عبد  مقياسُ  الأولُ  مقياسانِ  خدمَ 
ُ
واست راسة، 

ِّ
الد مجتمع  من   )%2011  )

ي مقياسُ المري ) 
 من سبعِ فقرات، والثائن

ُ
ن ، ويتكوَّ ّ ي ِ الإيجائر فكي 

َّ
ة،  2019لقياس الت ( لقياسِ اليقظةِ العقليَّ

فكي  
َّ
الت  مستوى 

ّ
أن ها:  أهمُّ تائج، 

ّ
الن منَ  إلى مجموعةٍ   

ُ
راسة

ِّ
الد لت  وتوصَّ ين فقرة.  ثمانٍ وعشر من   

ُ
ن ويتكوَّ

 ٍّ ي نستر وبوزنٍ   ،
ً
عاليا  

َ
كان ة  الفلسطينيَّ الجامعات  ي 

فن بية 
الي َّ ات  كليَّ طلبة  لدى  ة  العقليَّ واليقظة   ّ ي الإيجائر

 : والىي
َّ
 وأيضا  %(  76.4) و  %  (77)للاستجابة عليهما علَّ الت

ا
فكي    ً 

َّ
ن الت ة بي   عن وجودِ علاقةٍ إيجابيَّ

ْ
كشفت

ي واليقظة العقلية لدى طلبة   ي التفكي  الإيجائر
 فن
ً
ة، كما لا توجد فروق دالة إحصائيا ِّ واليقظةِ العقليَّ ي الإيجائر

عزى لمتغي  الجنس. 
ُ
ي الجامعات الفلسطينية ت

بية فن  كليات الي 

  
ْ
ت
َ
الهابس )هدف  

ُ
ة    (Alhabeis, 2024دراسة فسيَّ

َّ
الن غوط 

ُّ
ة والض هنيَّ

َّ
الذ اليقظةِ  ن  العلاقة بي  إلى تحديدِ 

 منْ  
ا
راسة مجموعة

ِّ
تِ الد

َ
ة، شمل ة المَدرسيَّ ساسيَّ

َ
ي المرحلة الأ

ين فن نّ ن الطلاب المُتمي  ي الفئة    232بي 
طالبًا فن

ن   بي  ة 
مقياسًا    14و  10العُمُريَّ ن  تتضمَّ  

ٌ
استبانة  

ْ
خدِمَت

ُ
واست ة،  اديميَّ

َّ
الأك تهم 

ّ
بناءا علَّ سجلً وا  اختي  عامًا؛ 

تائج، 
َّ
الن منَ  مجموعةٍ  إلى   

ُ
راسة

ِّ
الد لتِ  وتوصَّ ة،  هنيَّ

َّ
الذ لليقظة  مِقياس  إلى  بالإضافةِ  ة،  فسيَّ

َّ
الن غوط 

ُّ
للض

منَ    
ٌ
منخفضة  

ٌ
ومستويات ة،  هنيَّ

ِّ
الذ اليقظةِ  منَ   

ٌ
عالية  

ٌ
مستويات ين  ن المُتمي ِّ لاب 

ّ
الط لدى   

ْ
كانت ها:  أهمُّ

  
َ
هرْ هناك

ْ
ظ
َ
ة، كما لم ت هنيَّ

ِّ
ة واليقظة الذ فسيَّ

َّ
غوط الن

ُّ
ن الض ةٍ بي   علاقةٍ سلبيَّ

ُ
نَ وجود ة، وتبي َّ فسيَّ

َّ
غوط الن

ُّ
الض
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فسيّة.  
َّ
غوط الن

ُّ
ة أوِ الض هنيَّ

ِّ
راسة لليقظة الذ

ِّ
ي مقاييسِ الد

 فن
ٌ
س ملحوظة

ْ
عزى للجن

ُ
 ت
ٌ
 فروق

 بهنساوي ) 
ُ
 دراسة

ْ
ف عن (  2021هدفت

ْ
، والكش ن مي 

ِّ
المُعل ة لدى  العقليَّ اليَقظة  ف إلى مستوى  عرُّ

َّ
الت إلى 

ن  بي  روقِ 
ُ
الف عنِ  فِ 

ْ
الكش وكذلك،   ، ن مي 

ِّ
المُعل لدى  ة  المِهْنِيَّ والكفاءة  ة  العقليَّ اليَقظةِ  ن  بي  العلاقةِ  طبيعة 

ة،  ة من خلالِ أبعادِ اليَقظة العقليَّ ؤ بالكفاءة المِهْنِيَّ نبُّ
َّ
ة الت ة، وإمكانيَّ ي اليَقظة العقليَّ

مات فن
ِّ
ن والمُعل مي 

ِّ
  المُعل

 ( منْ  البحثِ   
ُ
نة عيِّ  

ْ
ت
َ
ن البحثِ 100وتكوَّ  

ُ
أدوات  

ْ
ت
َ
واشتمل مة، 

ِّ
ومُعل م 

ِّ
مُعل ة   (  العقليَّ اليَقظة  مِقياس  علَّي 

سويد:  /   إعداد )  نشين  رضوان،  تائجِ 2019فوقية 
َّ
الن إلى   

ُ
راسة

ِّ
الد لتِ  وتوصَّ ة،  المِهْنِيَّ الكفاءةِ  ومِقياس   )

ةٍ  
َّ
دال موجبةٍ  ةٍ  ارتباطيَّ علاقةٍ   

ُ
ووجود  ، ن مي 

ِّ
المُعل لدى  العقليّة  اليَقظة  منَ  مرتفعٍ  ى  مستوا  

ُ
وجود التالية: 

 (  مستوى 
َ
عند ا  ة  0.01إحصائيًّ

َّ
دال  

ٌ
فروق  

ُ
توجد لا   ، ن مي 

ِّ
المُعل لدى  ة  المِهْنِيَّ والكفاءة  ة  العقليَّ اليَقظة  ن  بي   )

بالكفاءة   ؤ  نبُّ
َّ
الت ة  إمكانيَّ إلى   

ُ
تائج

َّ
الن لتِ  توصَّ كما  ة،  العقليَّ اليَقظة  ي 

فن مات 
ِّ
والمُعل ن  مي 

ِّ
المُعل ن  بي  ا  إحصائيًّ

ة.  ة من خلال اليَقظة العقليَّ  المِهْنِيَّ

المعرفية   المرونة  تناولت  ي 
الت  الدراسات  )ومن  ن   شي 

ُ
إلى    ( Chen, 2024دراسة فِ  عرُّ

َّ
الت إلى   

ْ
ت
َ
ي هدف

الت 

  ِّ عم الاجتماعي
َّ
وْرِ الوسيط للد

ّ
ِ علَّ الد

ن كي 
، معَ الي َّ ّ ف الأطفالِ الاجتماعي ة، وتكيُّ ن المُرونة المَعرفيَّ العلاقةِ بي 

 منْ  
ٌ
نة  مكوَّ

ٌ
نة راسةِ عيِّ

ِّ
ي الد

 فن
َ
رَك. شارك

ْ
ن    185المُد اوحُ أعمارُهم بي 

ة، تي  ي المرحلة الابتدائيَّ
 فن
ا
  14و  9طفلا

ة  
َّ
ي تقييمٍ مستمرٍّ لمد

اعة    10عامّا، فن ي السَّ
 باستخدامِ الورقِ والقلمِ فن

ا
ة . 16:00أيّام، إذ أكملوا استباناتٍ يوميَّ

ة )   باستخدامِ نسخةٍ مختصرةٍ منَ استبانةِ المرونة المعرفيَّ
ُ
ة  المَعرفيَّ

ُ
متِ المرونة يِّ

ُ
( وقِيَسَتِ العواملُ  CFIوق

مةٍ  مصمَّ استباناتٍ  خلال  من  ة،  الاجتماعيَّ والمشاركة  رَك، 
ْ
المُد ر 

ُّ
وت
َّ
والت العَواطف،  تنظيم  مثلُ  خرى 

ُ
الأ

 
ً
ّ خصيصا كيف الاجتماعي

َّ
ّ المُدرَك والت عمِ الاجتماعي

َّ
 بالد

ُ
ة ترتبط  المُرونة المعرفيَّ

َّ
أن  إلى: 

ُ
تائج

َّ
الن ، وأشارتِ 

خص الواحد.  
َّ
 علَّ مستوى الأفراد، ولكن ليس بشكل ملحوظٍ علَّ مستوى الش

 
ْ
 زهينج )  كما هدفت

ُ
ن والأداء   (Zheng, 2024دراسة للمُراهقي  ة  المعرفيَّ المُرونة  ن  بي  العلاقةِ  إلى تحديدِ 

ستخدمُ 
َ
ت  ، ّ حليلَّي

َّ
الت  َّ ي

الوصفن  
َ
المنهج راسة 

ِّ
الد اعتمدتِ  متنوّعة.  ة  وثقافيَّ ة  اجتماعيَّ سياقات  ي 

فن  ّ اديمي
َّ
الأك

 ( لاب 
ُّ
للط  ّ ولىي

َّ
الد قييم 

َّ
الت برنامجِ  ة من  وليَّ

َّ
الد المسح  بياناتِ   

ُ
راسة

ِّ
الد إذا كانت PISAهذه  ما  ( لاستكشافِ 

ي  
فن ة  قويَّ ابقة تظلُّ  السَّ الأبحاث   عنها 

ْ
ت
َ
ف
َ
ش
َ
ي ك

الت   ّ اديمي
َّ
الأك ن  المُراهقي  أداءِ  ة علَّ  المعرفيَّ المُرونة   

ُ
ات تأثي 

دة  
ِّ
حليلاتِ متعد

َّ
الت  

ُ
نتائج ظهر 

ُ
ت ة.  بالمُرونة الاجتماعيَّ رُ 

َّ
تتأث  

ُ
العلاقة  هذه 

ْ
إذا كانت ّ متنوّع، وما  ي

ثقافن سياقِ 

لـ من    378,087  المُستويات  ا 
ً
بالأداءِ   57مراهق ا  إيجابيًّ  

ٌ
مرتبطة ن  للمُراهقي  ة  المعرفيَّ  

َ
المُرونة  

َّ
أن  

ا
دولة

ي  
ن فن للمُراهقي  ة  المعرفيَّ المُرونةِ   

َ
 فوائد

َّ
أن فاعلِ 

َّ
الت . ومعَ ذلك، يكشِفُ اصطلاحُ  ّ ي سياقٍ عالمي

ّ فن اديمي
َّ
الأك

 
ُ
د
ِّ
حد

ُ
ن ذلك،  إلى  بالإضافةِ  مرونة.  الأكير  المجتمعاتِ  ي 

فن مَلحوظٍ  بشكلٍ   َ أكير  
ُ
تكون  ّ اديمي

َّ
الأك داءِ 

َ
الأ

  ِّ س، والوضعِ الاجتماعي
ْ
ن مثلِ الجن ّ للمُراهقي  اديمي

َّ
ي الأداء الأك

رُ فن
ِّ
ي تؤث

 وعيرْ الوطنيّة الت 
َ
ة الخصائصَ الفرديَّ

 . ّ عليمي
َّ
ة، والمستوى الت وةِ الوطنيَّ

َّ ، والير  الاقتصاديِّ

 
ْ
هدفت )  بينما  ي  عب 

ّ
الز ي (  2022دراسة 

فن ة  الأساسيَّ المرحلة  طلبةِ  لدى  ة  المعرفيَّ المُرونةِ  إلى  فِ  عرُّ
َّ
الت إلى 
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ال إلى  فِ  عرُّ
َّ
والت )الأردن،  ات  لمتغي ِّ بعًا 

َ
ت بينها  روق 

ُ
،  ف ُّ ي

الوصفن  
ّ
المنهج  

َ
مِد
ُ
واعت  ) ّ راسي

ّ
الد ف  والصَّ الجنس، 

 ( بـ  دراسةِ 
ِّ
ال  
ُ
نة عيِّ  

ْ
لت

َّ
تمث إذ  ة،  المعرفيَّ المُرونةِ  مِقياسُ  رَ  وِّ

ُ
صفوف   ( 747وط طلبةِ  من   

ا
وطالبة  

ً
طالبا

ى مرتفعٌ  )   مستوا
ُ
ها: يوجد تائجِ، من أهمِّ

َّ
 إلى مجموعةِ منَ الن

ُ
راسة

ِّ
لتِ الد ( وتوصَّ امن، والعاسرر

ّ
ادس والث السَّ

ا ) منَ  وأبعادِها  ة  المعرفيَّ ن  لمُرونةِ  بي  ا  إحصائيًّ  
دالٍّ فروقٍ  وجودِ  عدمَ   

ُ
تائج

َّ
الن وأظهرتِ  م( 

ُّ
حك

َّ
والت البدائل 

ة   المعرفيَّ للمُرونةِ  ة  الحسابيَّ طات  ن  -المتوسِّ بي  ا  إحصائيًّ  
دالٍّ فروقٍ   

ُ
يوجد  ،

ً
وأيضا س، 

ْ
للجن يُعزى 

ة  ة للمُرونة المُعرفيَّ طات الحسابيَّ ادس.  -المتوسِّ فِ السَّ ، ولصالحِ الصَّ ّ راسي
ِّ
فِّ الد  يُعزى للصِّ

جاءت المهنية  الميول  تناولت  ي 
الت  الدراسات  من  ن  حي  ي 

)  فن المعايطة   
ُ
إلى  (  2022دراسة  

ْ
هدفت ي 

والت 

؛   نَّ
ُ
نظرِه وجهةِ  من  العاسرر  فِّ  الصَّ طالبات  لدى  ة  المِهْنِيَّ المُيول  بتنميَةِ  وعلاقتِه  ات، 

َّ
الذ مفهومِ  معرفةِ 

 ( منْ  فُ 
َّ
تتأل نةٍ  عيِّ ، علَّ  ُّ الارتباطي  ُّ ي

الوصفن  
ُ
المنهج خدِمَتِ 

ُ
است راسة 

ِّ
الد ( طالبة، كما 280ولتحقيقِ هدف 

راساتِ 
ِّ
ة بالاستنادِ إلى مجموعةٍ منَ الد نمية المِهْنِيَّ

َّ
اتِ والت

َّ
 من محوَرَين هما مفهومُ الذ

ُ
رَ مِقياسٌ يتكوّن وِّ

ُ
ط

ات لدى طالبات  
َّ
 مستوى مفهومِ الذ

َّ
راسة أن

ِّ
 لها الد

ْ
لت ي توصَّ

تائج الت 
َّ
الن ابقةِ ذاتِ العلاقةِ، ومنْ أهمِّ  السَّ

  ،
ا
طة  متوسِّ

ْ
، كانت

ً
، أيضا ف العاسرر ة لدى طالبات الصَّ  المُيول المِهْنِيَّ

َ
 درجة

َّ
ا، وأن

ً
ط فِّ العاسرر كان متوسِّ الصَّ

فِّ  الصَّ طالبات  لدى  ة  المِهْنِيَّ والمُيول  ات 
َّ
الذ مفهومِ  ن  بي  ةٍ  إيجابيَّ ةٍ  ارتباطيَّ علاقةٍ  وجودِ  عن   

ْ
وكشفت

ن علَّ  بوي، بدءًا بالقائمي 
ي الوسْط الي َّ

ة فن ورة، تعزيزِ ثقافةِ المُيول المِهْنِيَّ راسة، بصرن
ِّ
وْصَتِ الد

َ
. وقد أ العاسرر

، وانتهاءا بالطلبة.  ن مي 
ِّ
ّ والمُعل ي ِ

وجيه المِهْتن
َّ
ي الت

ّ
ة، مرورًا بأخصائت 

بويَّ
سات الي َّ  إدارة المُؤسَّ

)  أمّا ي 
الدميبن  

ُ
فهدفتِ 2020دراسة ات    (  المُتغي ّ وبعضِ  ة  المِهْنِيَّ المُيول  ن  بي  العلاقة  تحديدِ  إلى   

ُ
راسة

ِّ
الد

راسة من
ِّ
 الد

ُ
نة نت عيِّ ة هولاند، إذ تكوَّ ا لنظريَّ

ً
ق
ْ
يمغرافيّة والاجتماعيّة لدى طلبةِ جامعة ذمار وَف

ِّ
(  280)   الد

 ( راسي 
ِّ
الد للعام  ذمار  جامعةِ  ي 

فن ة  والإنسانيَّ ة  العلميَّ خصّصات 
َّ
الت منَ   

ا
وطالبة  2013-2012طالبًا 

َ
وكان  )

 ( لهولاند  ة  المِهنيَّ المُيول  مِقياسَ   
ُ
الباحث واستخدمَ  ة،  عشوائيَّ بطريقةِ  نةِ  للعيِّ حيث  1985الاختيارُ   )

راسةِ 
ِّ
الد  

ُ
نتائج  

ْ
ت
َ
ف
َ
    كش

ُ
رجة

َّ
الد ا، وجاءتِ 

ًّ
ى عالٍ جد ى عالٍ، ومستوا ن مستوا بي   

ْ
تراوحَت الأبعادِ   جميعَ 

َّ
أن

الميول  : ي
الآئ  النحو   

َ
فكان الأبعادِ  ترتيبُ  أمّا   ، العالىي المستوى  ضمن  للمِقياسِ  ة  ليَّ

ُ
ة،  )   الك حليليَّ

َّ
الت ة،  الفنيَّ

ن  بي  ةٍ  إحصائيَّ دلالةٍ  ذاتِ  فروقٍ  وجودِ  عن   
ْ
وكذلك، كشفت ة(  قليديَّ

َّ
الت ة،  الاجتماعيَّ ة،  جاريَّ

َّ
الت ة،  الواقعيَّ

ة للمِقياس، وعدمِ وجودِ فروقٍ  ليَّ
ُ
رجة الك

َّ
ة والد ي جميع أبعادِ المُيولِ المِهْنِيَّ

كور فن
ُّ
كور والإناث لصالحِ الذ

ُّ
الذ

ة للمِقياس.  ليَّ
ُ
رجة الك

َّ
بعاد، والد

َ
ي جميعِ الأ

ص فن خصُّ
َّ
 لمتغي ِّ الت

ُ
ة تعود  ذاتِ دلالةٍ إحصائيَّ

تها،  أهدافِها وأهميَّ الحاليّة، وتحديدِ  راسةِ 
ِّ
الد بلورة مشكلةِ  ابقة من خلال  السَّ راساتِ 

ِّ
الد الإفادة من  تمت 

مختلف   لاعِ علَّ 
ِّ
والاط المناسبِ،  المنهجِ  اختيار  إلى   

ا
إضافة لديها،  وإثرائِه  النظري،  الجانب  إلى  فِ  عرُّ

َّ
والت

 المقاييس، مثلِ مقياس لانجر وهولاند.  

 إلى 
ْ
ت
َ
ف
َ
ة هد  الحاليَّ

ُ
راسة

ِّ
راسات السّابقة: فالد

ِّ
ة والد راسة الحاليَّ

ِّ
ن الد شابهِ والاختلافِ بي 

َّ
قُ بالت

َّ
أما فيما يتعل

ة لدى طلبةِ المرحلةِ  المِهْنيَّ ي تعزيز المُيول 
ة فن ة والمُرونةِ المعرفيَّ اليقظة العقليَّ ف علَّ درجةِ إسهامِ  عرُّ

َّ
الت
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محافظة ي 
فن  
ً
دراسيا ن  المتفوقي  ة 

انويَّ
َّ
دراسةِ    الث ن  بي  ابقة  السَّ راسات 

ِّ
الد أهدافُ  عت  تنوَّ بينما  لحم،   

َ
بيت

ة  المعرفيَّ المُرونةِ  علاقةِ  واستكشافِ  ة،   الابتدائيَّ المرحلة  تلاميذ  لدى  ة  المعرفيَّ المُرونة  مستويات 

  ِ خرى تحليلَ تأثي 
ُ
 أ
ٌ
 دراسات

ْ
راسات، كما استهدفت

ِّ
ي بعضِ الد

لبةِ فن
َّ
ة للط ة، ومستقبلِ الحياةِ المِهْنِيَّ بالإيجابيَّ

والمُيول  دة 
ِّ
المُتعد كاءاتِ 

َّ
الذ أشكالِ  ن  بي  العلاقاتِ  واكتشافِ  ة،  المِهْنِيَّ الطلبةِ  ميولِ  ي 

فن ة  راسيَّ
ِّ
الد المناهج 

لبة،  
َّ
ة للط ة المِهْنِيَّ المِهْنِيَّ المُيول  فِ عن طبيعةِ 

ْ
الكش  إلى 

ْ
ها سعت

َّ
إن إذ  الحالية،  راسة 

ِّ
الد ا إلى  الأقربَ جزئيًّ

  
َ
ائدة عند ن السَّ قي 

ا   المُتفوِّ ها  دراسيًّ
ُ
ي تتناول

اتِ الت   علَّ المُتغي ِّ
ْ
ت
َ
 اشتمل

ا
 سابقة

ا
 دراسة

ْ
 لم يجد

َ
، ولكنَّ الباحث

ة  انويَّ
َّ
الث المرحلةِ  طلبةِ  من  ن  قي 

المُتفوِّ  
ُ
لبة

َّ
الط تِ 

َ
استهدف  

َ
راسة

ِّ
الد هذه   

َّ
فإن كذلك،  الحالية.   

ُ
راسة

ِّ
الد

محافظة من   
ً
وتحديدا  ، ن ة   الفلسطينيّي  بالجديَّ راسة 

ِّ
الد هذه   

ُ
موضوع عُ 

َّ
يتمت سوْفَ  وبذلك،  لحم،   

َ
بيت

 . ّ ي
ي المجتمعِ الفلسطيتن

صالة، حيث لم يُدرسْ مِنْ قبلُ فن
َ
 والأ

 مشكلة الدراسة وأسئلتها

  
َ
ويَجدون هم، 

َ
وأهداف وقدراتِهم  تتناسَبُ  ي 

الت  المِهْنِة  أوِ  ص،  خصُّ
َّ
الت اختيارِ   

َ
مشكلة الطلبةِ  بعض   

ُ
يواجِه

 
ا
 سمة

ُّ
 المَيْلَ يُعَد

َّ
انوية؛ بسببِ عدمِ وجودِ رؤيةٍ واضحة. وبما أن

َّ
هم الث

َ
 دراست

َ
هَون

ْ
فسهم حائرينَ عندما يُن

ْ
أن

، وعدمِ  ّ ي
الوظيفن ق 

ُ
واف
َّ
الت ي إلى عدم 

ِّ
 يؤد

ْ
أن يمكِنُ   ، ّ ي ِ

المِهْتن المَيل   عدمَ تحديدِ 
َّ
خصيّة؛ فإن

َّ
الش من سماتِ 

 ُّ ي ِ
قَ المَيْلُ المِهْتن

َ
ما تواف

َّ
ة. وكل لوكيَّ ة والسُّ فسيَّ

َّ
ض للاضطرابات الن عرُّ

َّ
ة الت ا يزيد من احتماليَّ ، ممَّ ّ ي

ضا الوظيفن   الرِّ

معَ قدراتِه وطريقةِ   ه، يُصبح  للفرد    تفكي 
َّ
فإن بمعتنا آخرَ:  ته.  وإنتاجيَّ تِه  فعاليَّ منْ   

ُ
ز يُعزِّ ا  ممَّ انسجامًا؛   َ أكير

ي 
ِّ
 إليها، قد يؤد

َ
ي سينتقلون

ها أوِ الوظيفةِ الت 
َ
ي سيدرسون

صات الت  خصُّ
َّ
 والت

ّ
لاب بطبيعةِ المُواد

ُّ
عدمَ وعيِ الط

لِ فيها )الغامدي، 
َ
ش
َ
راسة أو الوظيفةِ، وحت  إلى الف

ِّ
ضا عنِ الد  (. 2021إلى عدم الرِّ

ة تجاه   جاهِ، وقطعيَّ
ِّ
ةِ الات حاديَّ

ُ
أ ي نظرةٍ 

ي إلى تبتنِّ
ِّ
 ذلك يؤد

َّ
ة، فإن  العقليَّ

َ
 اليقظة

ُ
 يفتقد

ُ
 الفرد

َ
كذلك، إذا كان

 ، ي يتر
ؤى الجديدة )الصرن  قبولِ الرُّ

َ
، وصعوبة  الفكريَّ

َ
كود بُ الرَّ ا يسبِّ ي يواجِهها؛ ممَّ

 (. 2024الأحداثِ الت 

 اللازمة لتعلي
ُ
امج رُ الير

َّ
ة؛ إذ قد لا تتوف ة والمدرسيَّ عليميَّ

َّ
ة بالبيئةِ الت  والمُرونة المعرفيَّ

ُ
ة  العقليَّ

ُ
رُ اليقظة

َّ
م تتأث

  
َ
 تكون

ْ
يمكِنُ أن ة، كما  المدرسيَّ ي منَ الإدارة 

الكافن عمِ 
َّ
للد لبة 

َّ
الط  يفتقرُ 

ْ
أو قد ا،  تعليمًا منهجيًّ المهاراتِ  هذه 

ي  
فن سلبًا  رُ 

ِّ
يؤث ما  ة؛  المَعرفيَّ والمُرونة  ة  العقليَّ اليقظة  تطوير  أمامَ  ا 

ً
عائق ة  والاجتماعيَّ ة  راسيَّ

ِّ
الد  

ُ
غوط

ُّ
الض

ة.  خصيَّ
َّ
ة والش اديميَّ

َّ
بات الأك

َّ
 صحيحًا معَ المتطل

ا
فاعُل تفاعُلً

َّ
 قدرتِهم علَّ الت

بسماتٍ   عوا 
َّ
يتمت  

ْ
أن منهم  بُ 

َّ
يتطل هذا  رًا.  متكرِّ ا 

ً
ض تعرُّ مألوفةِ   ِ وغي  صعبة،  لمواقفَ  لبة 

َّ
الط يتعرّضُ  كما 

عةٍ لمشكلاتهم المختلفة   هم منْ ابتكارِ حلولِ متنوَّ
ُ
ي تمكِن

ة؛ الت  ي ذلك المُرونة المعرفيَّ
ةٍ، بما فن وقدراتٍ عقليَّ

الرحيم،   ة  2023)عبد  والعقليَّ ة،  اديميَّ
َّ
الأك المجالات  مختلفِ  ي 

فن ةٍ  نفسيَّ لضغوطٍ   
َ
ضون يتعرَّ كما   )

لات 
ُ
داخ

َّ
ناقضات والت

َّ
عامُل معَ الت

َّ
ة للت ى منَ المُرونة المعرفيَّ  مستوا

َ
ا يستدعي منهم امتلاك ة؛ ممَّ والاجتماعيَّ

غوطِ  
ُّ
الض معَ  عامُل 

َّ
الت ي 

فن بعُها 
َّ
يت ي 

الت   الأساليبِ 
َ
 تحديد

ُ
الفرد ها، ويلزمُ 

َ
يواجهون ي 

الت  والتجارب  المعارف  ي 
فن
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؛ لتعزيزِ القدرة والكفاءة   ي
ائ 
َّ
غيي  الذ

َّ
ة، والقدرة علَّ الت فسيَّ

َّ
ة للحالةِ الن  بالقدرات الإيجابيَّ

ُ
ي ترتبط

ة، الت  اليوميَّ

 
َ
لتكون الاستجابات؛  وتعديلِ  يات، 

ِّ
حد

َّ
الت لمواجهة  ة  تقليديَّ  ِ غي  أساليب  ابتكارَ  ذلك  نُ  يتضمَّ ة،  الشخصيَّ

بول اجتماعيّا. 
َ
 للق

ا
 قابلة

ي جميع  
عليمِ فن

َّ
، وتوجيهًا مستمرًا خلالَ سنواتِ الت

ا
ا طويلا

ً
بُ وقت

َّ
 تتطل

ا
ة  نمائيَّ

ا
ة ة: عمليَّ  المرونة المعرفيَّ

ُّ
عَد
ُ
ت

ي 
ة؛ بما فن ة الإيجابيَّ فسيَّ

َّ
نَ علَّ الجوانبِ الن كي 

، الي َّ نَ ي 
ن والمُربِّ وريّ، علَّ الباحثي 

المراحل؛ ما يجعلُ، منَ الصرنّ

 ، ي دد )الزعتر
صة بهذا الصَّ ةٍ متخصَّ  تدريبيَّ

َ
ة، من خلال دراستِها وتطويرِ برامج  (. 2022ذلك المُرونة المعرفيَّ

ي 
فن ا  مهمًّ رًا 

ِّ
مؤث  

ا
عاملً لُ 

ّ
تشك  

َ
ة الجندريَّ هاتِ  وجُّ

َّ
الت  

َّ
أن الحديثةِ  ة  الفلسطينيَّ والبيانات  راسات 

ِّ
الد منَ   

ُ
ضح

َّ
يت

ةٍ معيّنةٍ،  كور والإناث نحوَ مجالاتٍ مهنيَّ
ُّ
الذ مُيول  ي 

 فن
ٌ
 ملحوظة

ٌ
تفاوتات ة؛ فهناك  المِهْنِيَّ الطلبة  اختيارات 

حصيل 
َّ
غم منْ ارتفاع مستوياتِ الت ة للإناث بالرَّ قَ الطموحات المِهْنِيَّ

ُّ
د تحق قيِّ

ُ
ة ت ة واقتصاديَّ وقيودٍ اجتماعيَّ

للإحصاء المركزي  )الجهاز  بعضِهُنَّ  لدى   ّ ،    العلمي ي
المتحدة/ ؛  2022الفلسطيتن ، UN Womenالأمم 

2021  ) 
ِّ
ؤث
ُ
ت ي  كما 

فن العملِ،  سوق  ي 
فن لبُ 

َّ
والط العَرْض   

ُ
وفجوة  

ُ
المرتفعة  

ُ
والبطالة  

ُ
ة الاقتصاديَّ الظروفُ  ر 

ارتفاع   ل 
ّ
يُشك ، حيث 

ا
بيت لحم خاصة ، وعلَّ محافظة 

ا
الغربية عامة الضفة  ي 

المهنية فن الطلاب  توجهات 

فرص   عزّز 
ُ
ت ي 

الت  التخصصات  اختيار  علَّ  ا 
ً
ضاغط  

ا
عاملً الحقيقية  الفرص  ونقص  البطالة  معدلات 

 ، ي
ي )الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيتن

، 2023التوظيف أو التشغيل الذائ   (. 2023؛ صندوق النقد الدولىي

محافظة ي 
عليم،   وفن

َّ
والت خل، 

َّ
الد مستوى  مثل:  ة،  والاجتماعيَّ ة  الاقتصاديَّ روف 

ُّ
الظ رُ 

ِّ
تؤث قد  لحم،  بيت 

ة لهم.  عات المُستقبليَّ
ُّ
طل
َّ
ة والت لاب المِهْنِيَّ

ُّ
هات الط رَص المتاحة، علَّ توجُّ

ُ
 والف

واصُل  
َّ
رُ وسائل الت

ِّ
كنولوجيا، ووسائل الإعلام؛ إذ تؤث

ِّ
اتجة عنِ الت

َّ
ات الن أثي 

َّ
يات والت

ِّ
حد

َّ
ل الت

ُ
ولا يمكِنُ تجاه

ة معيّنة،  ، علَّ تشكيل مُيول مِهْنِيَّ مَّ
َ
لاب واهتماماتِهم؛ ومِن ث

ُّ
كنولوجيا علَّ نمط حياةِ الط

ِّ
، والت الاجتماعي

هذه  من  ها 
َ
ون
َّ
يتلق ي 

الت  ات  أثي 
َّ
والت المعلوماتِ  علَّ  بناءا  معيّنة  ة  مِهْنِيَّ مجالاتٍ  نحوَ  لاب 

ُّ
الط توجيه  أو 

ئيسي  ؤال الرَّ راسةِ بالسُّ
ِّ
 الد

ُ
لُ مشكلة

َّ
:  الوسائل، وبناءا علَّ ما سَبقَ ذكرُهُ تتمث  التالىي

ة   -
َّ
الثانوي المرحلة  لدى طلبةِ  ة  المِهنِيَّ المُيول  ي 

ن
ف ة  المعرفيَّ والمُرونة  ة  العقليَّ اليقظةِ  إسهامِ   

ُ
درجة ما 

 لحم؟ 
َ
ي محافظة بيت

ن
ا ف نَ دراسيًّ قي   المُتفوِّ

ئيسي  ؤال الرَّ ع عنِ السُّ  وتتفرَّ
ُ
ة  الفرعيَّ

ُ
 ، الأسئلة

ُ
 :الآتية

ل - ؤال الأوَّ ي مدارس   : السُّ
ة فن ي المرحلة الثانويَّ

ا فن نَ دراسيًّ قي 
لبة المُتفوِّ

َّ
ةِ لدى الط ما مستوى اليقظة العقليَّ

 لحم؟ 
َ
 محافظة بيت

-  : ي
ي مدارسِ    السؤال الثانن

ة فن ي المرحلة الثانويَّ
ا فن نَ دراسيًّ قي 

لبة المُتفوِّ
َّ
ة لدى الط ما مستوى المُرونةِ المعرفيَّ

 لحم؟ 
َ
 محافظةِ بيت

ي مدارسِ  السؤال الثالث:   -
ة فن ي المرحلة الثانويَّ

ا فن ن دراسيًّ قي 
لبة المُتفوِّ

َّ
ة لدى الط ما مستوى المُيول المِهْنِيَّ
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 محافظةِ بيت لحم؟ 

   السؤال الرابع:  -
ُ
ا    هل توجد  إحصائيًّ

ا
ة
َّ
ة دال ؤيَّ  تنبُّ

ٌ
درة

ُ
ؤ  ق نبُّ

َّ
ي الت

ة فن ة والمُرونة المعرفيَّ لكلٍّ مِنَ اليقظة العقليَّ
ي مدارسِ محافظة بيت لحم؟ 

ة فن ي المرحلة الثانويَّ
ا فن نَ دراسيًّ قي 

لبة المُتفوِّ
َّ
ة لدى الط  بالمُيول المِهْنِيَّ

الخامس:  - لبة    السؤال 
َّ
الط لدى  ة  العقليَّ اليقظةِ  طات  متوسِّ ن  بي  إحصائيّةٍ  دلالةٍ   

ُ
ذات  

ٌ
فروق  

ُ
توجد هل 

لحم    
َ
بيت محافظةِ  مدارس  ي 

فن ة  الثانويَّ المرحلة  ي 
فن ا  دراسيًّ نَ  قي 

الجنس،  -المُتفوِّ ات:  متغي ِّ إلى  عزى 
ُ
ت

كن؟  سْرة، مكان السَّ
ُ
 المستوى الاقتصاديّ للأ

ادس:  - السَّ ؤال  لبة    السُّ
َّ
الط ة لدى  المعرفيَّ المُرونة  طات  ن متوسِّ بي   دلالةٍ إحصائيّةٍ 

ُ
 ذات

ٌ
 فروق

ُ
توجد هل 

لحم    
َ
بيت محافظة  مدارس  ي 

فن ة  الثانويَّ المرحلة  ي 
فن ا  دراسيًّ نَ  قي 

الجنس،  -المُتفوِّ ات:  متغي ِّ إلى  عزى 
ُ
ت

كن؟  سرة، مكان السَّ
ُ
 المستوى الاقتصاديّ للأ

ابع:  - السَّ ؤال  )   السُّ لالة 
ّ
الد مستوى   

َ
عند إحصائيّةٍ  دلالةٍ   

ُ
ذات  

ٌ
فروق  

ُ
توجد طات  α<.05هل  متوسِّ ن  بي   )

 لحم  
َ
ي مدارس محافظة بيت

ة فن ي المرحلة الثانويَّ
ا فن نَ دراسيًّ قي 

لبة المُتفوِّ
َّ
ة لدى الط عزى -المُيول المِهْنِيَّ

ُ
ت

كن؟ سرة، مكان السَّ
ُ
ات: الجنس، المستوى الاقتصادي للأ  إلى متغي ِّ

ؤال الثامن:  -    السُّ
َ
ي محافظة بيت

ا فن نَ دراسيًّ قي 
ة المُتفوِّ حُ لطلبة المرحلة الثانويَّ  الإرشاديُّ المقي 

ُ
نامج ما الير

 لحم؟

راسة  3.1
ِّ
ات الد  فرضيَّ

 : راسةِ فيما يلَّي
ِّ
 الد

ُ
ات لُ فرضيَّ

َّ
 تتمث

ولى -
ُ
الأ ة  )   : الفرضيَّ دلالة  مستوى   

َ
عند ا  إحصائيًّ  

ا
ة
َّ
دال ة  ؤيَّ تنبُّ  

ٌ
قدرة  

ُ
توجد اليقظةِ (  α ≤.05لا  مِنَ  لكلٍّ 

ة  ي المرحلة الثانويَّ
ا فن نَ دراسيًّ قي 

لبة المُتفوِّ
َّ
ة لدى الط ؤ بالمُيول المِهْنِيَّ نبُّ

َّ
ي الت

ة فن ة والمُرونة المعرفيَّ ي العقليَّ
فن

 مدارسِ محافظة بيت لحم. 

الثانية:  - )   الفرضية  لالة 
ّ
الد مستوى   

َ
عند إحصائيّةٍ  دلالةٍ   

ُ
ذات  

ٌ
فروق  

ُ
توجد طات  α<.05لا  متوسِّ ن  بي   )

 لحم  
َ
ي مدارسِ محافظة بيت

ة فن ي المرحلة الثانويَّ
ا فن نَ دراسيًّ قي 

لبة المُتفوِّ
َّ
ة لدى الط عزى  -اليقظةِ العقليَّ

ُ
ت

كن.  سْرة، مكان السَّ
ُ
ات: الجنس، المستوى الاقتصاديّ للأ  إلى مُتغي ِّ

الثالثة:  - )   الفرضية  لالة 
ّ
الد مستوى   

َ
عند إحصائيّةٍ  دلالةٍ   

ُ
ذات  

ٌ
فروق  

ُ
توجد طات  α<.05لا  متوسِّ ن  بي   )

 لحم  
َ
ي مدارسِ محافظة بيت

ة فن ي المرحلة الثانويَّ
ا فن نَ دراسيًّ قي 

لبة المُتفوِّ
َّ
ة لدى الط عزى -المُرونةِ المعرفيَّ

ُ
ت

كن.  سْرة، مكان السَّ
ُ
ات: الجنس، المستوى الاقتصاديّ للأ  إلى مُتغي ِّ

الرابعة:  - )   الفرضية  لالة 
ّ
الد مستوى   

َ
عند إحصائيّةٍ  دلالةٍ   

ُ
ذات  

ٌ
فروق  

ُ
توجد طات α<.05لا  متوسِّ ن  بي   )

 لحم  
َ
ي مدارسِ محافظة بيت

ة فن ي المرحلة الثانويَّ
ا فن نَ دراسيًّ قي 

لبة المُتفوِّ
َّ
ةِ لدى الط عزى -المُيولِ المِهْنِيَّ

ُ
ت

كن.  سْرة، مكان السَّ
ُ
ات: الجنس، المستوى الاقتصاديّ للأ  إلى مُتغي ِّ
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 أهداف الدراسة 4.1

 إلى تحقيقِ الأهداف الآتية:  
ُ
 الحاليّة

ُ
راسة

ِّ
 تسعى الد

ي مدارس محافظة  .1
ة فن ي المرحلة الثانويَّ

ا فن نَ دراسيًّ قي 
لبة المُتفوِّ

َّ
ةِ لدى الط معرفةِ مستوى اليقظةِ العقليَّ

 لحم. 
َ
 بيت

ي مدارس محافظة   .2
ة فن ي المرحلة الثانويَّ

ا فن ن دراسيًّ لبة المُتفوقي 
َّ
ة لدى الط تحديدِ مستوى المُرونة المعرفيَّ

 بيت لحم. 

ي مدارس محافظة  .3
ة فن ي المرحلة الثانويَّ

ا فن نَ دراسيًّ قي 
لبة المُتفوِّ

َّ
ة لدى الط تحديد مستوى المُيولِ المِهْنِيَّ

 بيت لحم. 

4.  
ُ
توجد ما  إذا  ا    معرفةِ  إحصائيًّ  

ا
دالة ؤيّة  تنبُّ  

ٌ
ؤ قدرة نبُّ

َّ
الت ي 

فن ة  المعرفيَّ والمُرونة  ة  العقليَّ اليقظةِ  مِنَ  لكلٍّ 
ي مدارس محافظة بيت لحم. 

ة فن ي المرحلة الثانويَّ
ا فن نَ دراسيًّ لبة المُتفوّقي 

َّ
ة لدى الط  بالمُيولِ المِهْنِيَّ

نَ   .5 لبة المُتفوّقي 
َّ
ة لدى الط طات اليقظةِ العقليَّ ن متوسِّ  دلالةٍ إحصائيّةٍ بي 

ُ
 ذات

ٌ
 فروق

ُ
تحديدِ إذا ما توجد

لحم    
َ
بيت محافظة  مدارس  ي 

فن ة  الثانويَّ المرحلة  ي 
فن ا  المستوى -دراسيًّ الجنس،  ات:  متغي ِّ إلى  عزى 

ُ
ت

كن.  سْرة، مكان السَّ
ُ
 الاقتصاديّ للأ

نَ  .6 قي 
لبة المُتفوِّ

َّ
ة لدى الط طاتِ المُرونةِ المعرفيَّ ن متوسِّ الكشفِ عن وجودِ فروقٍ ذاتِ دلالةٍ إحصائيّةٍ بي 

لحم   بيت  محافظةِ  مدارس  ي 
فن ة  الثانويَّ المرحلة  ي 

فن ا  المستوى -دراسيًّ الجنس،  ات:  متغي ِّ إلى  عزى 
ُ
ت

كن.  سْرة، مكان السَّ
ُ
 الاقتصاديّ للأ

7.  ( لالة 
ّ
الد فِ عن وجودِ فروقٍ ذاتِ دلالةٍ إحصائيّةٍ عند مستوى 

ْ
المُيول α<.05الكش طات  ن متوسِّ ( بي 

لحم   بيت  محافظة  مدارس  ي 
فن ة  الثانويَّ المرحلة  ي 

فن ا  دراسيًّ نَ  قي 
المُتفوِّ لبة 

َّ
الط لدى  ة  إلى -المِهْنِيَّ عزى 

ُ
ت

كن.  سْرة، مكان السَّ
ُ
ات: الجنس، المستوى الاقتصاديّ للأ  متغي ِّ

 لحم.  .8
َ
ي مدارسِ محافظةِ بيت

ا فن نَ دراسيًّ قي 
ة المُتفوِّ انويَّ

َّ
 تقديمِ برنامجٍ إرشاديٍّ لطلبة المرحلة الث

راسة  5.1
ِّ
ة الد  أهميَّ

ة:  
َّ
ظري

َّ
ة الن هميَّ

َ
ة،  الأ ها، وهي المُيولُ المِهنيَّ

ُ
ي تتناول

ات الت  ة المُتغي ّ تها منْ أهميَّ ة أهميَّ  الحاليَّ
ُ
راسة

ِّ
 الد

ُّ
تستمد

توثيق   خلالِ  فمن  ا.  دراسيًّ ن  قي 
المُتفوِّ ة  الثانويَّ المرحلة  طلبة  لدى   

ُ
ة العقليَّ واليقظة  ة،  المعرفيَّ والمُرونة 

بول  
ُ
 من ق

ُ
ز عزِّ

ُ
ةٍ ت ةٍ علميَّ

َّ
 من خلال توفي  أدل

َ
ة  العلميَّ

َ
ة
َّ
يَ الأدل ير

ُ
راسةِ أن ت

ِّ
ن هذه العوامل؛ يمكِنُ للد العلاقة بي 

ة.   ابقة والمستقبليَّ ة الأبحاثِ السَّ  من مصداقيَّ
ُ
، وتزيد ّ اديمي

َّ
ي المجتمع الأك

 هذه العلاقات فن

ة، والمُرونة   لاثة حسَبَ علمِ الباحث: المُيول المِهْنِيَّ
َّ
ات الث ن المُتغي ِّ ي تجمْعُ بي 

ولى الت 
ُ
 الأ

ُ
راسة

ّ
 هذه الد

ُ
عَد
ُ
ت

 
ا
ة لُ عناضَ أساسيَّ

ِّ
ة تمث ة واليقظة العقليَّ ة والمُرونة المعرفيَّ  المُيول المِهْنِيَّ

َّ
ة، إذ إن ة، واليقظة العقليَّ المعرفيَّ

لاب 
َّ
ةِ للط خصيَّ

َّ
 تعكِسُ الاهتماماتِ والمُيولِ الش

ُ
ة عليم؛ فالمُيولُ المِهْنِيَّ

َّ
ي الت

ي تطويرِ الطلاب ونجاحهم فن
فن
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لتطوير  وملائمة  الأهداف،  تحديدِ  علَّ  هم 
ُ
يساعد ا  ممَّ العمل،  أوِ  راسة، 

ِّ
الد منَ  نةٍ  معيَّ مجالاتٍ  نحوَ 

علَّ  الطلاب  قدرةِ  من   
ُ
ز عزِّ

ُ
ت ة  المعرفيَّ  

َ
المُرونة  

َّ
فإن ذلك،  إلى  بالإضافة  ة.  المُستقبليَّ ة  المِهْنِيَّ مساراتِهم 

جديدة،  مهاراتٍ  م 
ُّ
وتعل لاستكشاف،  هم  ن تحفي  علَّ  وتعملُ  ة،  والمِهْنِيَّ ة  عليميَّ

َّ
الت ات  المُتغي ِّ معَ  ف  كيُّ

َّ
الت

ة   الثانويَّ المرحلةِ  طلاب  نجاح  ي 
فن  
ً
أساسا  

ً
عنصرا لُ 

ِّ
فتمث ة  العقليَّ  

ُ
اليقظة ا  أمَّ ة.  العقليَّ قدراتِهم  وتطوير 

ِ أدائِهم 
ن ي إلى تحسي 

ِّ
ا يؤد راسة؛ ممَّ

ِّ
، والانتباه خلالَ الد ن كي 

هم علَّ: تعزيزِ الي َّ
ُ
ا؛ إذ تساعد ن دراسيًّ قي 

المُتفوِّ

قديّ، وحلِّ المشكلات، وهذا  
َّ
فكي  الن

َّ
 علَّ الت

ا
َ قدرة  الطلابُ أكير

ُ
ة، يكون ، وبفضل اليقظةِ العقليَّ ّ اديمي

َّ
الأك

سهمُ  
ُ
ت ة. بالإضافة إلى ذلك،  ن َّ نتائج متمي  راسية، وتحقيقِ 

ِّ
الد ات  المُتغي ِّ معَ  ف  كيُّ

َّ
الت  من قدرتِهم علَّ 

ُ
ز يُعزِّ

ي تعزيزِ 
ا يُسهمُ فن ة، وتقليلِ مستويات الإجهادِ والقلق؛ ممَّ فسيَّ

َّ
لاب الن

ّ
ِ صحة الط

ن ي تحسي 
 فن
ُ
ة  العقليَّ

ُ
اليقظة

 . ا أكير
ً
ّ استعداد ي ِ

ّ والمِهْتن اديمي
َّ
 رفاهيّتهم العامّة، واستعدادهم لمستقبلهم الأك

ن  راسة للمُعنِيّي 
ِّ
ة، وتقديمِ نتائجِ الد فسيَّ

َّ
ة والن بويَّ

ة الي َّ دِ المكتبةِ العلميَّ
ْ
ي رف

 الحالية فن
ُ
راسة

ّ
، تسهمُ الد

ً
وأيضا

ر.  طوُّ
َّ
ّ والمجتمع بالفائدة والت  علَّ البحث العلمي

ُ
 من أجلِ الإفادة، الأمرُ الذي يعود

ة:  العمليَّ ة  ة اتطويرُ    الأهميَّ عليميَّ
َّ
الت والنتائجِ   ، ّ ي الإيجائر فاعُل 

َّ
الت منَ   

ُ
ز عزِّ

ُ
ت ةٍ  تدريسيَّ وأساليبَ  اتٍ  اتيجيَّ سي 

فكي   
َّ
الت طريقةِ  تطويرِ  ي 

فن لبة 
َّ
الط دعمِ  ة  حولَ كيفيَّ  

ا
مَة قيِّ ى 

ا
ورؤ  

ً
أفكارا مَ 

ِّ
تقد  

ْ
أن راسة 

ِّ
للد يمكِنُ  إذ  للطلبة، 

ة تطويرًا وتنميتها، وميولهم  ة.  المِهنِيَّ هم، وتعزيز ثقتهم من مساراتهم المُستقبليَّ ن ي تحفي 
الا؛ ما يُسهمُ فن  فعَّ

للمدارس   يمكِنُ  ه 
َّ
فإن ة،  المِهْنِيَّ بالميول  المعرفيّة  والمُرونة  العقليّة،  اليقظة  تأثي   عواملُ   

ُ
تربط وعندما 

عن  ظر 
َّ
الن بغضِّ  ة،  المِهْنِيَّ أهدافِهم  لتحقيقِ  لاب 

َّ
للط متساويةٍ  رَصٍ 

ُ
ف توفي   علَّ  يعملوا   

ْ
أن ن  والمعلمي 

ة.  عليميَّ
َّ
ة أوِ الت اتِهم الاجتماعيَّ  خلفيَّ

وتنفيذها  ةٍ  إرشاديَّ  
َ
برامج تصميم  علَّ  هم 

ُ
يساعد ن  بويّي 

الي َّ للمُرشدينَ  ا  عمليًّ إطارًا   
ُ
الحاليّة  

ُ
راسة

ِّ
الد مُ 

ّ
تقد

أعمقَ   فهْمٍ  من  هم 
ُ
ن
ِّ
يمك بما   ، ن قي 

المُتفوِّ لبة 
َّ
الط لدى  ة  المعرفيَّ والمُرونة  ة  العقليَّ اليقظة  تنمية  علَّ  قائمةٍ 

وأساليبَ   بأدواتِ  المُرشدينَ   
ُ
تزوّد كما  ة،  واستقلاليَّ بوعيٍ  ة  المِهنِيَّ ميولهم  وتحليلِ  ومهاراتِهم،  لذواتِهم 

يات  
ِّ
وتحد العمل،  سوق  بات 

ّ
متطل معَ  تتلاءمُ  ا 

ً
ن
ُ
تواز  َ أكير ة  مِهْنِيَّ قراراتٍ  نحوَ  لبة 

َّ
الط لتوجيه  ةٍ؛  تطبيقيَّ

 .المُستقبل

ة التطبيقيَّ مساراتٍ    :الأهمية  نحوَ  لبة 
ّ
الط لتوجيه   

ُ
راسة

ِّ
الد مُه 

ُّ
تقد الذي  الإرشاديِّ  نامجِ  الير خلال  من 

بهم،  المُحيط  والمجتمع  لبة 
ّ
الط ن  بي   ّ ي الإيجائر التفاعُل  تعزيز  ع: 

ّ
المُتوق منَ   

َّ
فإن مناسبة؛  ة  ومِهْنِيَّ ة  تعليميَّ

موحات 
ُّ
ن الط ن بي 

ُ
واز

َّ
باتِ سوق العمل، وتحقيقِ الت

َّ
لاتهم ومتطل

َّ
ن مؤه ق بي 

ُ
واف
َّ
وتخفيفِ مشكلات عدمِ الت

رَصِ العملِ  
ُ
لات البطالة، وتعزيزِ ف

ِّ
ي تقليلِ معد

 فن
ُ
وق، الأمرُ الذي يساعد ة، وحاجات المجتمع والسُّ خصيَّ

َّ
الش

ي المُستقبل. 
لبة فن

َّ
ة للط  المُستدامة والمُرضيَّ
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 حدود الدراسة ومحدداتها 6.1

 : ي
ي الآئ 

راسة فن
ِّ
 الد

ُ
لُ حدود

َّ
 تتمث

ة:   1.6.1
َّ
ي البشر ا    الحدودِ  دراسيًّ نَ  قي 

المُتفوِّ ة  انويَّ
َّ
الث المرحلةِ  طلبة  علَّ  الحاليّةِ  راسةِ 

ِّ
الد تطبيقُ  اقتصَر 

 .
َ ِ والحادي عشر

ِ العاسرر
ن ي 
َّ
ف  للصَّ

ة:  2.6.1  لحم.  الحدودِ المكانيَّ
َ
 علَّ مَدارسِ محافظةِ بيت

ُ
راسة

ِّ
تِ الد

َ
ق بِّ
ُ
 ط

ة:  3.6.1 مانيَّ
َّ
ي العام الجامعىي  الحدودِ الز

 فن
ُ
راسة

ِّ
 هذه الد

ْ
ت
َ
ق بَّ
ُ
 م. 2025/ 2024ط

ة:    4.6.1 ي الحدودِ المَفاهيميَّ
ة والاصطلاحات الواردة فن  علَّ الحدودِ المفاهيميَّ

ُ
 الحاليّة

ُ
راسة

ِّ
اقتصرتِ الد

 الدراسة. 

ة:   5.6.1 الإجرائيَّ باستخدام   الحدودِ  رَ  وِّ
ُ
ط الذي  ة،  العقليَّ اليقظةِ  مِقياسُ  راسةِ 

ِّ
الد هذه  ي 

فن خدِمَ 
ُ
است

التالية:   راسات 
ِّ
(  ,Langer, 1992, Aladsanim 2024, Laeequddin, 2023  2020،  )بالقاسمي الد

راساتِ  
ِّ
ا علَّ الد

ً
ة استناد رَ مقياسُ المُرونة المعرفيَّ وِّ

ُ
 ,Kazu) (  Rubin & Martin, 1995التالية: ) كما ط

2023 (  )PATTI, 2022  )  إلى  
ً
استنادا المقياسُ  وّر 

ُ
ط فقد  ة  المِهْنِيَّ المُيولِ  مقياسُ  ا  .  Holland, J. Lأمَّ

 . 2024( ودراسة الجاسر، 1997) 

راسة:    6.6.1
ِّ
الد  

ُ
دات

ِّ
محافظةِ محد علَّ  راسةِ 

ِّ
الد هذه   

ُ
نطاق المحافظاتِ   اقتصَر  سائر   

َ
دون لحم   

َ
بيت

المدارس  بعضِ  إلى  الوصولِ  صعوبة  ي 
فن  
ْ
لت

ّ
تمث  

ا
ة ميدانيَّ داتٍ 

ِّ
مُحد الدراسة  واجهتِ  كما  ة،  الفلسطينيَّ

ة علَّ  نةِ الميدانيَّ ي شمول العيِّ
ر فن
َّ
دة، الأمرُ الذي أث

َّ
ة مُشد ي مناطقَ نائيةٍ أو خاضعةٍ لإجراءاتٍ أمنيَّ

الواقعةِ فن

ُّ علَّ  ها الاحتلالُ الإسرائيلَّي
ُ
ي يفرض

عقيدات الت 
َّ
ة والت ة والأمنيَّ روفِ السياسيَّ

ُّ
ي ظلِّ الظ

نحوٍ كامل، ولا سيما فن

 . ن ي فلسطي 
عب والمؤسّسات فن

َّ
 الأرض والش

ات الدراسة  7.1  التعريفات لمتغي 

ة:    علَّ وعي تامٍّ بمشاعره، وأفكاره،  اليقظة العقليَّ
َ
 يكون

ْ
ُّ الذي يمكِنُ للفرد، من خلاله، أن  العقلَّي

ُ
شاط

َّ
الن

 يُصدِرَ أيَّ أحكامٍ عليها )عودة، 
ْ
 أن

َ
ي لحظةِ حدوثِه، دون

 (. 4: 2024ومعتقداته فن

ها:  
َّ
بأن ا  إجرائيًّ  

ُ
ف قُ علَّ وتعرِّ الذي سيُطبَّ ة،  العقليَّ اليقظة  مِقياس   علَّ 

ُ
لبة

َّ
الط ي يحصلُ عليها 

الت   
ُ
الدرجة

ي مدارس محافظةِ 
ة فن انويَّ

َّ
ي المرحلة الث

ن فن قي 
لبة المُتفوِّ

َّ
نةٍ منَ الط  لحم.  عيِّ

َ
 بيت

ة:  المعرفيَّ ةٍ   المرونة  بفعاليَّ المختلفةِ  والمواقف  ة،  المتغي ِّ يات 
ِّ
حد

َّ
الت مع  عامُل 

َّ
والت ف،  كيُّ

َّ
الت علَّ  درة 

ُ
الق

إ ظر 
َّ
للن دةٍ 

ِّ
متعد زوايا  الا باستخدام  تعديلِ  علَّ   

ُ
القدرة وهي  علَّ ليها،  بناءا  ها  وتغيي  والأفكارِ  اتيجيّات 

سي 

ات البيئةِ  ف بشعةٍ وبثقةٍ معَ تغي ُّ كيُّ
َّ
 علَّ الت

َ
 الفرد

ُ
ا يساعد ؛ ممَّ ّ بات المُحيطة به   المَوقفِ الحالىي

َّ
أوِ المُتطل
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 (H ،136: 2020حمد .) 

ها 
َّ
ا بأن  إجرائيًّ

ُ
ف قُ علَّ    : وتعرَّ لبة علَّ مِقياس المُرونة المعرفيّة، الذي سيُطبَّ

َّ
ي يحصلُ عليها الط

 الت 
ُ
رجة

َّ
الد

مدارس محافظةِ  ي 
فن ة  انويَّ

َّ
الث المرحلة  ي 

فن ن  قي 
المُتفوِّ لبة 

َّ
الط منَ  نةٍ  المرحلة   عيِّ  طلبة 

ُ
قدرة لحم، وهي   

َ
بيت

ر 
ِّ
ي الد

جاح فن
َّ
الة؛ لتحقيقِ الن رُقٍ فعَّ

ُ
ة بط ة والمعرفيَّ عليميَّ

َّ
ات الت غي ُّ

َّ
ف معَ الت كيُّ

َّ
ن علَّ الت قي 

انوية المُتفوِّ
َّ
اسة،  الث

ة.    وتحقيقِ أهدافهم المِهْنِيَّ

ة:  نِيَّ
ْ
المِه أو   المُيول  ما،  شخصٍ  تجاهَ  ة،  سلبيَّ أو   

ا
ة إيجابيَّ  

ْ
أكانت سواءا   ،

ُ
الفرد يُظهرها  ي 

الت   
ُ
الاستجابة هي 

هو    ُّ ي ِ
المِهْتن والمَيلُ  ة،  فسيَّ

َّ
والن ة  العاطفيَّ بالعواملِ   

ُ
الاستجابة هذه  رُ 

َّ
وتتأث نة،  معيَّ فكرةٍ  أو  د، 

َّ
مُحد نشاطٍ 

فُ  ويُعرَّ نة،  معيَّ ةٍ 
َ
بمِهْن قُ 

َّ
تتعل ي 

الت  خص؛ 
َّ
الش يُبديها  ي 

الت  بول 
َ
الق ُّ لاستجابات  الكلَّي  

ُ
ُّ    المجموع ي ِ

المِهْتن المَيْلُ 

ه: "
َّ
 بأن

ُ
دٍ أو مجموعةٍ منَ الأنشطةِ المُتشابهة، وترتبط

َّ
خص تجاهَ نشاطٍ مُحد

َّ
 منِ استجاباتِ الش

ٌ
مجموعة

تِه،  وِيَّ
ُ
ه مِن  جزءًا  أو   ،

ا
مهنة بوصفِها  ممارستها  ي 

فن ورغبتِهِ  الأنشطة،  لتلك  ته  محبَّ ى 
َ
بمد  

ُ
الاستجابات هذه 

سرية )المعايطة، 
ُ
ابقة، والبيئة الأ اتِ السَّ رُ بالخير

َّ
 (. 1278: 2022وتتأث

ها: 
َّ
بأن ا  إجرائيًّ  

ُ
ف عرَّ

ُ
قُ علَّ   وت بَّ

َ
الذي سيُط ة؛  المِهْنِيَّ المُيول  مِقياس  الطلبة علَّ  عليها  يحصلُ  ي 

الت  رجة 
َّ
الد

محافظة مدارسِ  ي 
فن ة،  الثانويَّ المرحلة  ي 

فن نَ  قي 
المُتفوِّ لبة 

َّ
الط منَ  نةٍ  جاهات   عيِّ

ِّ
الات وهي  لحم،  بيت 

ي  
ة الت  صات المِهْنِيَّ خصُّ

َّ
نة منَ العمل أوِ الت  نحوَ مجالاتٍ معيَّ

ُ
لبة

َّ
ي يُظهرها الط

فضيلات الت 
َّ
والاهتماماتِ والت

فاعُل معَ 
َّ
م، والت

ُّ
عل
َّ
ة، والت خصيَّ

َّ
لبة الش

َّ
 لتجارُب الط

ا
ي نتيجة

ي تأئ 
؛ الت  ِّ ي ِ

 يختاروها لمستقبلِهم المِهْتن
ْ
يمكِنُ أن

ة.  اتهم المختلفة خلالَ المرحلة الثانويَّ  بيئتِهم وخير

ا:  دراسيًّ قون  المُتفوِّ ة   الطلبة  اديميَّ
َّ
الأك تائج 

ِّ
الن ي 

فن ا 
ً
ق ومتفوِّ ا  نً متمي  أداءا   

َ
قون

ِّ
يُحق الذين   

ُ
لبة

َّ
الط همُ 

مثلِ   ّ اديمي
َّ
الأك داءِ 

َ
الأ مَعايي   إلى   

ً
استنادا  ،

ا
عادة الطلاب،  منَ   

ُ
الفئة هذه   

ُ
د
َّ
حَد

ُ
وت ة،  المَدرسيَّ والامتحانات 

ة.   المَدرسيَّ
ِّ
ي المواد

ة فن هائيَّ
ِّ
رجاتِ الن

َّ
 الد

هم
َّ
ا بأن  إجرائيًّ

ُ
ف عرَّ

ُ
ل    : وت

َّ
 علَّ مُعد

َ
 الذين يحصلون

ُ
ة،  90الطلبة  المرحلةِ الثانويَّ

ُ
% فما فوق، وهم من طلبة

ي مدارسِ محافظة
َ فن
َ فِّ العاسرر والحاديَ عشر ا من طلبةِ الصَّ

ً
 لحم.  وتحديد

َ
 بيت

 الإرشاديّ: 
ُ
نامج شد،    الي   تقديمَ خدماتِ الإرشادِ منَ المُرشدِ إلى المُسي 

ُ
تيح

ُ
ي ت
 منَ الخطواتِ الت 

ٌ
هو سلسلة

أو   
َ
نصائح أو  آراءٍ   

َ
د مجرَّ ها 

َ
دون  

ُ
الإرشاد  

ُ
يصبح إذ  للإرشاد؛   َّ ي

طبيف 
َّ
الت الجانبَ   

ُ
ة الإرشاديَّ  

ُ
ة العمليَّ لُ 

ِّ
مث
ُ
وت

 (. 2024توجيهاتٍ )عبد المنعم، 

ه
َّ
بأن ا  إجرائيًّ  

ُ
عرّف

ُ
خدماتِ    : وي تقديم  إلى  تهدفُ  ا؛  منهجيًّ تصميمًا   

ٌ
مة ومُصمَّ  

ٌ
مَة

َّ
منظ  

ٌ
وأنشطة  

ٌ
خطوات

نُ   ويتضمَّ لحم،   
َ
بيت محافظةِ  مَدارس  ي 

فن ا  دراسيًّ ن  قي 
المُتفوِّ ة  انويَّ

َّ
الث المرحلة  لطلبة  وجيه 

َّ
والت الإرشادِ 

أجلِ دعمِ   صةٍ وتنفيذها من  ة مُخصَّ توجيهيَّ أنشطةٍ  لبة، وتصميم 
َّ
الط  لحاجات 

ا
تحليلً  الإرشاديُّ 

ُ
نامج الير

لاب. 
ُّ
ي يُظهرُها الط

ة الت  ةِ والمُرونة المعرفيَّ ةِ بناءا علَّ اليقظة العقليَّ  ميولِهم المِهْنِيَّ
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 الطريقة والإجراءات 

 منهجية الدراسة 

ن اليَقظةِ  ؛ الذي يهدفُ إلى تحليل العلاقةِ بي  ُّ ُّ الارتباطي ي
 الوصفن

ُ
دِمَ المنهج

ْ
خ
ُ
راسة است

ِّ
لتحقيقِ أهداف الد

ا، ولتحديدِ درجةِ إسهامِ كلٍّ منَ  ن دراسيًّ قي 
ة لدى الطلبة المٌتفوِّ المِهْنِيَّ ة والمُيول  ة والمُرونةِ المعرفيَّ العقليَّ

 
ُّ
د، الذي يُعَد

ّ
َ إلى تحليلِ الانحدار المُتعد جرِ 

ُ
ة، ل ؤ بالمُيول المِهْنِيَّ نبُّ

َّ
ي الت

ة فن ة والمُرونة المعرفيَّ  اليَقظة العقليَّ

ي تقديرِ مدى تأثي  كلِّ 
حليلُ فن

َّ
ة، يُسْهمُ هذا الت ؤيَّ نبُّ

َّ
راسات الت

ِّ
ي الد

ة المُستخدمة فن إحدى الأساليب الإحصائيَّ

جاهها ) 
ِّ
ةِ العلاقة وات ابع، بالإضافة إلى قوَّ

َّ
ٍ مستقلٍّ علَّ المتغي ِّ الت

ِّ
 (. Creswell, 2014متغي 

 مجتمع الدراسة وعينتها

 
ا
 مجتمع الدراسة:  :أول

  
َ
بيت محافظةِ  مَدارس  ي 

فن ة  الثانويَّ المرحلة  ي 
فن ا  دراسيًّ ن  قي 

المُتفوِّ لبة 
َّ
الط من جميع  راسة 

ِّ
الد مجتمعُ  ن  تكوَّ

 ( هم 
ُ
عدد  

ُ
والبالغ  1235لحم، 

َ
بيت محافظةِ  ي 

فن عليم 
َّ
والت بيةِ 

الي َّ ة  مديريَّ ة  إحصائيَّ وطالبة، حسَبَ   
ً
طالبا  )

 ( ة  صَّ
َ
مَن علَّ  المَنشورةِ  لبة 

َّ
الط نتائجِ  علَّ  بالاعتماد  ّ  E-schoolلحم  راسي

ِّ
الد العام  منَ  ل  الأوَّ للفصلِ   )

س. 1والجدولُ )( 2025/ 2024) 
ْ
ِ الجن

ِّ
راسةِ حسَب مُتغي 

ِّ
 توزيــــعَ مجتمعِ الد

ُ
ح
ِّ
 ( يُوض

 توزيــــع مجتمع الدراسة حسب متغي  الجنس  :(1جدول )

 العدد  

 الجنس 
 312 ذكر 

 923 أنب  

 1235 المجموع 

 
 
راسة:  :ثانيا

ِّ
نة الد  عيِّ

 : ي
ت كالآئ  راسة، فقد اختِي 

ِّ
 الد

ُ
نة ا عيِّ  أمَّ

)  -أ  ة  الاستطلاعيَّ  
ُ
نة ) (:  Pilot Studyالعيِّ منْ   

ٌ
نة مكوَّ  

ٌ
ة استطلاعيَّ  

ُ
نة عيِّ  

ْ
ت لبة (  37اختي 

َّ
الط منَ 

ةِ  د من صلاحيَّ
ُّ
أك
ّ
 لحم، وذلك، بغرَضِ الت

َ
ي مَدارس محافظةِ بيت

ة فن ي المرحلة الثانويَّ
ا فن ن دراسيًّ قي 

المُتفوِّ

بات. 
َّ
ق والث

ْ
د راسة، واستخدامِها لحسابِ الصَّ

ِّ
 أدوات الد

) -ب راسة 
ِّ
الد نة  وقد    (: Sample Studyعيِّ ة،  المُتيشِّ ريقة 

َّ
بالط راسة 

ِّ
الد  

ُ
نة عيِّ  

ْ
ت َ حجمُ  اختي   

َ
د
ِّ
حُد

نة بناءا علَّ معادلةِ   ُ  روبرت ماسون،  العيِّ ي ) إذ يُشي 
نةِ منَ    (2014بشمائن  حجمِ العيِّ

ُ
ه يَجِبُ تحديد

َّ
أن

ة،   ي المعادلةِ المجتمعِ عن طريقِ معادلةِ إحصائيَّ
 الآتية: كما فن
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لتحديد   ماسون  روبرت  معادلة 
 حجم العينة  

 
 
 
 

 

M 
 

    حجم المجتمع 

S ( لالة
ِّ
ة المقابلةِ لمستوى الد رجةِ المِعياريَّ

َّ
 الد

ُ
 0.95قسمة

ُ
رجة )0.05معاملِ الخطأِ )( أيْ، قسمة

َّ
 ( 1.96( علَّ الد

P  0.50نسبة توافر الخاصية وهي    
Q   0.50النسبة المتبقية للخاصية وهي    

     

) وقد   نةِ  العيِّ  حجمُ 
َ
  293بلغ

َ
بيت مدارس محافظةِ  ي 

فن ة  الثانويَّ المرحلة  ي 
فن ا  دراسيًّ نَ  قي 

المُتفوِّ لبةِ 
َّ
الط منَ   )

 ( ن  عي 
َّ
مُوز و) 74لحم،   

ً
طالبا  )219 ( والجدولُ  طالبة،  اتها 2(  مُتغي ِّ حسَبَ  راسةِ 

ِّ
الد نةِ  عيِّ توزيــــعَ   

ُ
ح
ِّ
يُوَض  )

ة:  يمغرافيَّ
ِّ
 الد

ات الديمغرافية  :(2جدول )  للمتغي 
ً
 عينة الدراسة تبعا

 %  النسبة العدد  المستوى  المتغي  

 الجنس 

 25.3 74 ذكر

 74.7 219 أنتر 

 100 293 المجموع 

 المستوى الاقتصادي للأسرة 

 11.3 33 منخفض 

 82.3 241 متوسط 

 6.5 19 مرتفع 

 100.0 293 المجموع 

 مكان السّكن 

 40.6 119 مدينة 

 49.8 146 قرية 

 9.6 28 مخيم 

 100.0 293 المجموع 

  أدوات الدراسة

  
ْ
مَدِت

ُ
اعت راسة، 

ِّ
الد أهدافِ  ة،  لتحقيقِ  العقليَّ اليَقظة  مِقياسُ   : البيانات، هي لجمْع  مقاييسَ   

ُ
مِقياسُ  ثلاثة

  : ة، كما يلَّي
ة، ومِقياسُ المُيولِ المِهْنِيَّ  المُرونة المعرفيَّ

: مقياس 
ا
  : اليقظة العقليةأول

ة،   راسةِ الحاليَّ
ِّ
راساتِ  من أجْلِ تحقيقِ الغايةِ المنشودةِ منَ الد

ِّ
بويّ والد

دبِ الي ّ
َ
لاع الباحثِ علَّ الأ

ِّ
 اط

َ
وبعد

ابقة، وعلَّ    )   مقاييسِ السَّ
ُ
راسات، ومنها: دراسة

ِّ
ي بعضِ الد

ة المُستخدمةِ فن  ,Laeequddinاليقظةِ العقليَّ

2023 )   ( 
ُ
 إلى تلك الدراسات.   (Aladsani, 2024ودراسة

ً
ة استنادا  مِقياسَ اليَقظةِ العقليَّ

ُ
 وقد بتن الباحث
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: مقياس
 
  :المرونة المعرفية ثانيا

ة،   راسة الحاليَّ
ِّ
راساتِ  من أجْل تحقيقِ الغايةِ المنشودةِ من الد

ِّ
بويّ والد

لاع الباحث علَّ الأدبِ الي َّ
ِّ
 اط

َ
وبعد

  
ُ
راسات، ومنها: دراسة

ِّ
ي بعضِ الد

ة المُستخدمةِ فن ابقة، وعلَّ مقاييسِ المُرونة المَعرفيَّ (  Kazu, 2023) السَّ

 ( 
ُ
راسات.  ( PATTI, 2022ودراسة

ِّ
 إلى تلك الد

ً
ة استنادا  مِقياسَ المُرونةِ المعرفيَّ

ُ
 وقد بتن الباحث

: مِقياسُ 
 
ة ثالثا نِيَّ

ْ
  :المُيول المِه

ة،   راسة الحاليَّ
ِّ
راساتِ  من أجْل تحقيقِ الغايةِ المنشودةِ من الد

ِّ
بويّ والد

لاع الباحث علَّ الأدبِ الي َّ
ِّ
 اط

َ
وبعد

راسات، ومنها: دراسة ال
ِّ
ي بعضِ الد

ابقة، وعلَّ مقاييسِ الميول المِهنِيّة المُستخدمةِ فن (،  2024جاسر ) السَّ

 ( عرب  تلك    Holland  (1997 ) (،2023ودراسة  إلى   
ً
استنادا المِهنيّة  المُيول  مِقياسَ   

ُ
الباحث بتن  وقد 

راسات. 
ِّ
 الد

ية لمقاييس الدراسة  :الخصائص السيكومير

ةٍ  نةٍ استطلاعيَّ تِ المَقاييسُ علَّ عيِّ
َ
ق بِّ
ُ
راسةِ الثلاثة، ط

ِّ
ة لمقاييسِ الد يَّ من أجْلِ فحْصِ الخصائصِ السّيكومي 

 ( منْ  نةٍ  لبة  منَ (  37مكوَّ
َّ
ومن    الط لحم،   

َ
بيت محافظةِ  مَدارس  ي 

فن ة  الثانويَّ المرحلة  ي 
فن ا  دراسيًّ ن  قي 

المُتفوِّ

 : ي
تائج كالآئ 

َّ
راسة، وكانتِ الن

ِّ
نةِ الد  خارجِ عيِّ

الدراسة  أ(   لمقاييس  البناء  نةٍ   : (Construct Validity)صدق  عيِّ علَّ  البناءِ،   
ُ
صدق خدِمَ 

ُ
است

نةٍ منْ )  ةٍ مكوَّ   37استطلاعيَّ
َ
ي مدارسِ محافظة بيت

ة فن ي المرحلة الثانويَّ
ا فن ن دراسيًّ قي 

لبةِ المُتفوِّ
َّ
( منَ الط

سون   بي  ارتباطِ  معاملُ  حُسِبَ  إذ  ارتباطِ   ( Pearson Correlation) لحم،  معاملاتِ  قيَمِ  لاستخراجِ 

معَ  المجالات  ارتباط  معاملاتِ  قيمِ  وكذلك،  ة،  ليَّ
ُ
الك رجة 

َّ
والد إليه  تنتمي  الذي  المجالِ  معَ  الفقراتِ 

، لاستخراجِ  
َ
ة، وكذلك المِهْنِيَّ ة والمُيول  ة لكلِّ مِقياسٍ علَّ حدةٍ من مقاييسِ اليَقظةِ العقليَّ ليَّ

ُ
الك رجةِ 

َّ
الد

ة لمِقياسِ   ليَّ
ُ
رجة الك

َّ
ة قيَمِ معاملاتِ ارتباطِ الفقراتِ معَ الد ي الجداول المُرونة المعرفيَّ

 فن
ٌ
ح
َّ
، كما هو مُوَض

 (3 ( ،)4 ( ،)5 :) 
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ة :  (3الجدول ) رجة  قيِمُ معاملاتِ ارتباطِ فقرات مِقياس اليَقظةِ العقليَّ
َّ
بالمجالِ الذي تنتمي إليه، وقيِمُ معاملات ارتباطِ الفقرات معَ الد

ة للمِقياس ليَّ
ُ
رجةِ الك

َّ
ة للمقياس، كذلك، قيَمُ معاملاتِ ارتباطِ كلِّ مجالِ معَ الد ليَّ

ُ
 ( 37)ن= الك

رة 
فق
ال

 

الارتباط مع  
 المجال 

الارتباط مع  
 الدرجة الكلية 

رة 
فق
ال

 

الارتباط مع  
 المجال 

الارتباط مع  
 الدرجة الكلية 

رة 
فق
ال

 

الارتباط مع  
 المجال 

الارتباط مع  
 الدرجة الكلية 

 العمل مع الوعي  الوصف  المراقبة   
1 .6 **2 .35* 8 .50** .49** 15 .66** .34* 
2 .62** .36* 9 .44** .21 16 .60** .50** 
3 .63** .51** 10 .46** .37** 17 .57** .67** 
4 .50** .49** 11 .45** .46** 18 .72** .47** 
5 .60** .48** 12 .70** .60** 19 .64** .44** 
6 .45** .41** 13 .75** .59** 20 .41** .47** 
7 .56** .40** 14 .46** .46** - - - 

 **69.درجة كلية للمجال **82.درجة كلية للمجال درجة كلية للمجال **50.

رة 
فق
ال

 

الارتباط مع  
 المجال 

الارتباط مع  
 الدرجة الكلية 

رة 
فق
ال

 

الارتباط مع  
 المجال 

الارتباط مع  
 - الدرجة الكلية 

- - 

 - - - التفاعلية  عدم الحكم 
21 .39* .60** 27 .68** .72** - - - 
22 .59** .51** 28 .55** .43** - - - 
23 .22 .15 29 .58** .35* - - - 
24 .63** .43** 30 .65** .45** - - - 
25 .76** .59** 31 .56** .42** - - - 
26 .80** .47** 32 .62** .57** - - - 

 - - - **80.درجة كلية للمجال **74.درجة كلية للمجال
 عند مستوى الدلالة ) 

ً
 عند مستوى الدلالة )p <.05 **دال إحصائيا

ً
 ( p <.01 **( **دال إحصائيا

ي الجدولِ ) 
 منَ البياناتِ الواردة فن

ُ
 معاملِ ارتباط الفقرات: ) 3يُلحظ

َ
 قيمة

َّ
 درجةٍ   ( 23،  9( أن

َ
 ذات

ْ
كانت

 
ً
إِحصائيّا ةٍ 

َّ
دال  ِ مَقبولةٍ وغي   ِ ا غي  أمَّ فٍ، 

ْ
الفقراتِ    ، وتحتاجُ إلى حذ ي 

باف  ن  قيَمُ  بي  ما   
ْ
.(  80-.  34) تراوحَت

 
ً
ةٍ إحصائيّا

َّ
 درجاتٍ مَقبولةٍ ودال

َ
 ذات

ْ
إليه جارسيا  وكانت أشارَ  وْءِ ما 

َ
ي ض

 (Garcia, 2011. وفن
َ
 قيمة

َّ
أن  )

 ( ي تقلُّ عن 
الت  المَدى )30معاملِ الارتباطِ  عُ ضمْنَ 

َ
تق ي 

الت   ضعيفة، والقِيَمَ 
ُّ
عَد
ُ
ت أو يساوي  -  . 30.(  أقل 

 عنْ ) 70
ُ
ي تزيد

 الت 
َ
طة، والقيمة  متوسِّ

ُّ
عَد
ُ
ت تِ  70.( 

َ
ة، لذلك، حُذِف  قويَّ

ُّ
عَد
ُ
ت  ). ( :

ُ
   ( 23،  9الفقرات

َ
وأصبح

 فقراتِ المِقياسِ ) 
ُ
ة. 30عدد نةِ الأساسيَّ طبيقِ علَّ العيِّ

َّ
 ( فقرة، للت

ة :  (4الجدول ) ة للمِقياسقِيَمُ معاملِ ارتباطِ فقرات مِقياسِ المُرونة المعرفيَّ ليَّ
ُ
رجةِ الك

َّ
 (. 37)ن=  معَ الد

 الارتباط مع الدرجة الكلية  الفقرة 
1 .45** 
2 .43** 
3 .55** 
4 .51** 
5 .43** 
6 .46** 
7 .42** 
8 .55** 
9 .53** 
10 .39* 
11 .40** 

 عند مستوى الدلالة )
ً
 ( p <.01 ****دال إحصائيا
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ي الجدول  
 منَ البياناتِ الواردةِ فن

ُ
 قيَمَ معاملِ ارتباطِ الفقراتِ   ( 4) يُلحظ

َّ
ن    أن  ما بي 

ْ
.(  55-.  39) تراوحَت

 
ً
ة إحصائيّا

َّ
 درجاتٍ مَقبولةٍ ودال

َ
 ذات

ْ
ت
َ
وْءِ ما أشارَ إليه جارسيا وكان

َ
ي ض

فْ  (Garcia, 2011. وفن
َ
حْذ

ُ
( فلمْ ت

 أيُّ فقرةٍ منْ فقراتِ المِقياس. 

ة بالمجالِ الذي تنتمي إليه، وقِيَمُ معاملاتِ ارتباطِ الفقراتِ معَ :  (5الجدول ) رجةِ  قِيَمُ معاملاتِ ارتباطِ فقراتِ مِقياسِ المُيولِ المِهْنِيَّ
َّ
الد

ة للمِقياس )ن= ليَّ
ُ
رجةِ الك

َّ
ة للمِقياس، كذلك، قيمُ معاملاتِ ارتباطِ كلِّ مجالِ معَ الد ليَّ

ُ
 ( 37الك

رة 
فق
ال

 

الارتباط مع  
 المجال 

الارتباط مع  
رة  الدرجة الكلية 

فق
ال

 

الارتباط مع  
 المجال 

الارتباط مع  
رة  الدرجة الكلية 

فق
ال

 

الارتباط مع  
 المجال 

الارتباط مع  
 الدرجة الكلية 

ي  النمط الواقعي 
ن
ي  النمط العقلان

 النمط الفبن

1 .73** .52** 8 .65** .47** 15 .53** .42** 

2 .85** .57** 9 .69** .48** 16 .67** .37* 

3 .88** .63** 10 .85** .74** 17 .64** .47** 

4 .78** .71** 11 .65** .37* 18 .76** .53** 

5 .70** .57** 12 .86** .74** 19 .78** .54** 

6 .73** .68** 13 .82** .58** 20 .52** .44** 

7 .82** .68** 14 .89** .72** - - - 

 **70.درجة كلية للمجال **76.درجة كلية للمجال درجة كلية للمجال **80.
 

رة 
فق
ال

 

الارتباط مع  
 المجال 

الارتباط مع  
رة  الدرجة الكلية 

فق
ال

 

الارتباط مع  
 المجال 

الارتباط مع  
 الدرجة الكلية 

-
 

- - 

 النمط التقليدي  النمط المغامر  النمط الاجتماعي 

21 .53** .67** 28 .37** .45** 35 .47** .37* 

22 .67** .49** 29 .62** .71** 36 .59** .47** 

23 .43** .30* 30 .56** .81** 37 .68** .53** 

24 .54** .45** 31 .47** .65** 38 .67** .55** 

25 .66** .42** 32 .46** .71** 39 .55** .41** 

26 .73** .67** 33 .43** .69** 40 .68** .55** 

27 .48** .34* 34 .32* .61** 41 .67** .61** 

 **81.درجة كلية للمجال **70.درجة كلية للمجال **81.درجة كلية للمجال

 عند مستوى الدلالة ) 
ً
 عند مستوى الدلالة )p <.05 **دال إحصائيا

ً
 ( p <.01 **( **دال إحصائيا

ي الجدول  
 منَ البياناتِ الواردةِ فن

ُ
 قيَمَ معاملِ ارتباطِ الفقراتِ   ( 5) يُلحظ

َّ
ن    أن  ما بي 

ْ
.(  89-.  30) تراوحَت

وْءِ ما أشارَ إليه جارسيا 
َ
ي ض

ة إحصائيّا. وفن
َّ
 درجاتٍ مَقبولةٍ ودال

َ
 ذات

ْ
ت
َ
فْ  (Garcia, 2011وكان

َ
حْذ

ُ
( فلمْ ت

 أيُّ فقرةٍ منْ فقراتِ المِقياس. 

راسة الثلاثة،ب( الثبات لمقاييس الدراسة:  
َّ
د من ثباتِ مَقاييسِ الد

ُّ
أك
َّ
قُ منْ ثباتِ   للت

ُّ
حق

َّ
الت فقد جرى 

 ( ّ اخلَّي
َّ
ساق الد

ِّ
( لكلِّ مِقياس، باستخدامِ معاملِ كرونباخ ألفا  Internal Consistency Reliabilityالات

 (Cronbach's Alpha  ،ق
ْ
د  استخراجِ الصِّ

َ
ة، بعد نةِ الاستطلاعيَّ  6والجدولُ )( علَّ بيانات العيِّ

ُ
ح
ِّ
( يُوض

 :ذلك

https://doi.org/10.59992/IJSR.2026.v5n1p3


 
 

66 
International Journal for Scientific Research, London Vol (5), No (1), 2026 

https://doi.org/10.59992/IJSR.2026.v5n1p3       E-ISSN 2755-3418 
 

 : معامل الثبات بطريقة كرونباخ ألفا لمقاييس الدراسة 
 كرونباخ ألفا  عدد الفقرات  المجالات  الأداة 

 اليقظة العقلية 

 . 77 7 المراقبة 
 . 67 6 الوصف 

 . 69 6 العمل مع الوعي 
 . 69 5 عدم الحكم 
 . 63 6 التفاعلية 
 . 89 30 ككل   اليقظة العقلية 

 . 70 11 - المرونة المعرفية 

 الميول المهنية 

 . 90 7 النمط الواقعىي 
ي 
 . 89 7 النمط العقلائن
ي 
 . 73 6 النمط الفتن

 . 66 7 النمط الاجتماعي 
 . 79 7 النمط المغامر 
 . 71 7 النمط التقليدي 

 . 93 41 الميول المهنية ككل 

 منَ الجدولِ ) 
ُ
ضِح

َّ
  6يت

َّ
باتِ  ( أن

َّ
ن  قِيَمَ معاملِ الث  ما بي 

ْ
ة جاءت  .( 77  -.  63) لمجالات مِقياسِ اليَقظة العقليَّ

ة   ليَّ
ُ
الك رجةِ 

َّ
    .( 89) وللد

ْ
ت
َ
بلغ ة  المعرفيَّ المُرونةِ  لمِقياسِ  ألفا  ثباتِ كرونباخ  معاملِ  قِيَمُ  ا  قِيَمُ    .( 70) أمَّ ا  أمَّ

ن    ما بي 
ْ
ة جاءت باتِ لمجالاتِ مقياسِ المُيولِ المِهْنِيَّ

َّ
ة    .( 90-. 66)معاملِ الث ليَّ

ُ
رجةِ الك

َّ
 هذه   .( 93)وللد

ُّ
عَد
ُ
وت

ة.  نةِ الأصليَّ طبيقِ علَّ العيِّ
َّ
 للت

ا
، وتجعلُ منَ الأدواتِ قابلة

ا
 القيَمُ مناسبة

ات الدراسة   متغي 

اتِ الآتية:   علَّ المُتغي ِّ
ُ
راسة

ِّ
 اشتملتِ الد

ة(:  •
َ
بِئ
ْ
ة )المُن

ِّ
 المُستقل

ُ
ات ةالمتغي ِّ ة. اليَقظة العقليَّ  ، والمُرونة المعرفيَّ

 به(:  •
ُ
أ بَّ
َ
ن
َ
ابع )المُت

َّ
ِّ الت ة المُتغي   . المُيول المِهْنِيَّ

يمغرافية:  •
ّ
ات الد   المتغي ّ

 (. أنتر -2ذكر، -1وله مستويانِ، هما: )  : الجنس .1

سرة .2
ُ
: )  : المستوى الاقتصاديّ للأ  مستويات، هي

ُ
 (. مرتفع-3، متوسط-2، منخفض -1وله ثلاثة

 السّكن .3
ُ
: )  : مكان  مستويات، هي

ُ
 (. مخيم-3، قرية-2، مدينة-1وله ثلاثة

 المعالجات الإحصائية  

ة   ة للعلومِ الاجتماعيَّ  باستخدامِ برنامجِ الرّزم الإحصائيَّ
ُ
 جمْعها قامَ الباحث

َ
منْ أجْلِ معالجةِ البياناتِ، وبعد

 (SPSS, 28 :ة الآتية  ( وذلك باستخدامِ المعالجاتِ الإحصائيَّ

ة.  .1 سَب المئويَّ
ِّ
ة والن  المعياريَّ

ُ
ة والانحرافات  الحسابيَّ

ُ
طات  المتوسِّ
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2.  ( سون  بي  ارتباطِ  فقراتِ Person Correlationمعاملُ  منْ  فقرةٍ  ارتباطِ كلِّ  معاملاتِ  لتحديدِ   )
ن المِقاييس.  ة، وفحْص العلاقاتِ بي  ليَّ

ُ
رجة الك

َّ
راسة بالد

ِّ
 مِقياسِ الد

 كرومباخ ألفا؛ لتحديدِ  .3
ُ
راسة. قِيَمِ معادلة

ِّ
 معاملِ ثباتِ مِقياس الد

4.  ّ ي دريجر
َّ
د الت

ِّ
باستخدامِ أسلوبِ   (Stepwise Multiple Regression)اختبارُ معاملِ الانحدارِ المُتعد

ؤ بالمُيول   ( Stepwiseالإدخالِ )  نبُّ
َّ
ي الت

ة فن ة والمُرونةِ المعرفيَّ ِ إسهامِ كلٍّ مِنَ اليَقظةِ العقليَّ لمعرفةِ تأثي 
ة.   المِهْنِيَّ

"  اختبارُ  .5 د 
ِّ
المُتعد بايُن 

َّ
الت ) تحليلِ  تفاعُل"   

َ
لفحْصِ    "MANOVA "without Interaction)دون

إلى   بَعًا 
َ
ت حِدة،  ة، كلٍّ علَّ  المِهْنِيَّ والمُيولِ  ة  العقليَّ واليَقظةِ  طاتِ  ن متوسِّ بي  روقِ 

ُ
راسةِ  الف

ِّ
الد اتِ  مُتغي ِّ

ة.  يمغرافيَّ
ِّ
 الد

6.   ّ ي
بايُن الثلائر

َّ
لفحْصِ    "way ANOVA "without Interaction-3))   تفاعُل"  دون"اختبارُ تحليلِ الت

ة.  يمغرافيَّ
ِّ
راسةِ الد

ِّ
اتِ الد بَعًا إلى مُتغي ِّ

َ
ة ت طات المُرونة المعرفيَّ ن متوسِّ روقِ بي 

ُ
 الف

ة. Scheffeاختبارُ )  .7  ( للمقارناتِ البُعديَّ

 النتائج المتعلقة بأسئلة الدراسة

ؤال الأول:   النتائج المتعلقة بالسُّ

مَدارسِ محافظةِ  ما مستوى   - ي 
ن
ف ة 

َّ
الثانوي المرحلةِ  ي 

ن
ف ا  نَ دراسيًّ قي  المُتفوِّ لبة 

َّ
الط لدى  ةِ  العقليَّ اليَقظةِ 

 لحم؟ 
َ
 بيت

 
ُ
المِئويّة سَبُ 

ِّ
والن  

ُ
ة المِعياريَّ  

ُ
والانحرافات  

ُ
ة الحسابيَّ  

ُ
طات المتوسِّ حُسِبَتِ  ل،  الأوَّ ؤالِ  السُّ عنِ  للإجابةِ 

  
َ
بيت محافظةِ  مَدارسِ  ي 

فن ة  انويَّ
َّ
الث المرحلة  ي 

فن ا  دراسيًّ ن  قي 
المُتفوِّ لبة 

َّ
الط لدى  ة  العقليَّ اليقظةِ  لمِقياسِ 

: 7لحم، والجدولُ ) 
َ
 ذلك

ُ
ح
ِّ
 ( يُوض

ة: (7الجدولُ ) لِّ مجالٍ مِنْ مجالاتِ مِقياسِ اليَقظة العقليَّ
ُ
 لك
ُ
ة سَبُ المِئويَّ

ِّ
 والن

ُ
ة  المِعياريَّ

ُ
ة والانحرافات  الحسابيَّ

ُ
طات  ،  المتوسِّ

بةٍ تنازليّا 
َّ
 وعلَّ المِقياسِ ككلٍّ مُرت

ي  المجال  رقم المجال  الرتبة   المستوى  النسبة المئوية  الانحراف المعياري  المتوسط الحسان 

 مرتفع  80.6 458. 4.03 اليقظة العقلية ككل 

 منَ الجدولِ ) 
ُ
ضح

َّ
ة ككلٍّ 7يت راسة علَّ مِقياسِ اليَقظة العقليَّ

ِّ
نةِ الد َّ لتقديراتِ عيِّ ي  الحِسائر

َ
ط  المُتوسِّ

َّ
( أن

 (  
َ
غ
َ
) 4.03بل ة  مئويَّ وبنسبةٍ  مِقياسِ  80.6(  لمجالاتِ   

ُ
ة الحِسابيَّ  

ُ
طات المُتوسِّ ا  أمَّ مُرتفع.  ى  وبمستوا  )%

 ( نَ  بي ْ ما   
ْ
تراوحَت  

ْ
فقد ة  العقليَّ "المُراقبة3.82-4.12اليَقظةِ  مجالُ  وجاءَ  طٍ  (  بمتوسِّ ولى 

ُ
الأ بالمرتبةِ   "

 ( قدرُهُ   ٍّ ي مئويّة  4.12حسائر وبنسبةٍ  ى    %( 82.4) (  "مُرتفعوبمستوا مجالُ  جاءَ  بينما  ي ، 
فن الحُكم"  عدمِ 

غ ) 
َ
ِّ بل ي طٍ حسائر

ة، بمتوسِّ خي 
َ
ة 3.82المَرتبة الأ ى مُرتفع.  %( 76.4) ( وبنسبةٍ مئويَّ  وبمستوا
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ابقة؛   راسات السَّ
ِّ
قُ معَ بعضِ الد

َ
 تتواف

َ
تيجة

َّ
 هذه الن

َّ
 أن

ُ
ي هذا المجالِ نجِد

ابقة فن راساتِ السَّ
ِّ
ظرِ إلى الد

َّ
بالن

 ( عودة   
ُ
دراسة  

ْ
ت
َ
وجَد بية2024فقد 

الي َّ طلبة  لدى  ة  العقليَّ اليَقظة  مستوى  ي 
فن ا 

ً
ملحوظ ارتفاعًا  ي   ( 

فن

 
ُ
دراسة  

ْ
دت

َّ
أك ، كما  ّ ي

هتن
ِّ
الذ  َ الوعي ي 

نمِّ
ُ
ت ي 

الت  ة  عليميَّ
َّ
الت امجِ  الير  

َ
ة أهميَّ  

ُ
ز ِ يُير ا 

ممَّ ة،  الفلسطينيَّ الجامعات 

 (Alhabeis, 2024  عم
َّ
الد ة  فعاليَّ يعكِسُ  ا  ممَّ مُرتفعة،  ةٍ  ذهنيَّ بيقظةٍ   

َ
عون

َّ
يتمت ن  قي 

المُتفوِّ  
َ
لبة

َّ
الط  

َّ
أن  )

 ( بهنساوي  دراسةِ  إلى   
ا
إضافة بويّة، 

الي َّ ماذج 
َّ
والن سريّ 

ُ
اليَقظة  2021الأ مستوى   

َّ
أن إلى   

ْ
شارت

َ
أ ي 

الت   )

ي  
مةِ فن  هذه السِّ

َ
 تنميَة

َّ
ُ إلى أن ة لديهم، ما يُشي  المِهْنِيَّ ن جاءَ مرتفعًا كذلك، الكفاءةِ  مي 

ِّ
ة لدى المُعل العقليَّ

ةٍ مُستقبليّة.  جَمُ إلى امتيازاتٍ عمليَّ ْ  مرحلة الثانوية يُي 

 
ُ
ة ظريَّ

َّ
الن  

ُ
ات الأدبيَّ حتِ 

َ
أوض    (Kaur, 2023  ؛Alhabeis, 2024  ؛Langer, 1992)  كما 

َ
اليقظة  

ّ
فإن

  ، ن كي 
الي َّ علَّ  درة 

ُ
بالق  

ُ
ترتبط وهي  اهنة،  الرَّ حظة 

َّ
لل الواعي  والانتباهِ   ّ الحسي الوعي  منَ   

ا
حالة  

ُّ
عَد
ُ
ت ة  العقليَّ

ة   اديميَّ
َّ
الأك  

ُ
البيئة بُها 

َّ
تتطل  

ٌ
مهارات ها 

ّ
وكل ة،  بفاعليَّ ة  فسيَّ

َّ
الن غوطِ 

ُّ
الض معَ  عامُل 

َّ
والت  ، ي

هتن
ّ
الذ والانفتاح 

 ( 
ُ
 الحديثة

ُ
راسات

ِّ
 الد

ُ
د
ِّ
. وتؤك ن قي 

لبة المُتفوِّ
َّ
   (Suranata, 2023) ؛ Chen, 2024)للط

َ
ة  الإيجابيَّ

َ
العلاقة

 
ٌ
نتائج وهي  العواطف،  وتنظيمِ  المشكلاتِ،  حلِّ  علَّ  درةِ 

ُ
والق  ، ّ اديمي

َّ
الأك والإنجازِ  ة  هنيَّ

ِّ
الذ اليَقظة  ن  بي 

ة  الحاليَّ
ُ
راسة

ِّ
ه الد

ْ
قديرِ المُرتفع، الذي أظهرَت

َّ
 .تدعَمُ الت

 مجالَ "و 
َّ
أن  

ُ
) يُلحَظ ط  ة بمتوسِّ العقليَّ اليَقظة  أبعادِ  ن  ولى بي 

ُ
المرتبةِ الأ ي 

( وهو ما  4.12المراقبة" جاءَ فن

ة الواعية  الذهنيَّ
َ
 المراقبة

َّ
 أن

ُ
د
ِّ
ي تؤك

ظرية الت 
َّ
وجهاتِ الن

َّ
فقُ معَ الت

َّ
ي تعزيزِ وعي   (monitoring) يت

سهمُ فن
ُ
ت

ه من ضبْطِ انتباهه، وإعادةِ توجيهه  
ُ
ن
ِّ
ا يمك  ,Suranataحسَبَ الحاجة ) الطالبِ بمشاعرِه وأفكاره، ممَّ

ا مجالُ  2023 ُ ( أمَّ مَ بقائِهِ ضمْنَ المستوى المُرتفع، ما يُشي 
ْ
ة رَغ ي المرتبة الأخي 

"عدمِ الحُكم" فقد جاءَ فن

ى كافٍ منَ    مُصحوبًا بمستوا
ُ
ه قد لا يكون

َّ
لبة، لكن

َّ
ٍّ لدى الط ف معَ  إلى وجودِ وعيٍ إدراكي

ُ
عاط

َّ
بول أوِ الت

ُ
الق

ة  هنيَّ
ّ
الذ الممارسة  ي 

فن بًا 
ُّ
تطل  ُ الأكير  

ُ
البُعد هو  الحُكم"  "عدمَ   

َّ
بأن اتِ  الأدبيَّ بعضُ  ه 

ُ
د
ِّ
تؤك ما  وهو  ات، 

َّ
الذ

 (. 2024)سايح، 

عون بقدرةٍ  
َّ
 يتمت

َ
 هؤلاءِ الطلبة

َّ
 إلى أن

ُ
تيجة

َّ
ُ الن شي 

ُ
؛ إذ ت ّ ي

ي المجتمع الفلسطيتن
تائجِ فن

ّ
 هذه الن

ُ
ة  أهميَّ

ُ
ضِح

َّ
وتت

ة   ة والاجتماعيَّ ياسيَّ السِّ روف 
ُّ
الظ ي ظلِّ 

ا فن مُهمًّ  
ُّ
يُعَد أمْرٌ  اهنة، وهو  الرَّ حظة 

َّ
بالل ن والوعي  كي 

الي  عاليَةٍ علَّ 

 عنْ  
ا
 ناتجة

ا
ة ياتٍ يوميَّ

ِّ
 تحد

َ
ي هذه المنطقةِ يواجهون

 فن
ُ
لبة

َّ
 لحم، فالط

َ
 بيت

ُ
عيشها محافظة

َ
ي ت
عبة الت  الصَّ

ة   الاجتماعيَّ غوط 
ُّ
الض جانبِ  إلى  الحركة،  علَّ  والقيودِ  ة،  العسكريَّ الحواجزِ  مثلَ  الاحتلال،  وجودِ 

وتنظيمَ    ، ّ فسي
َّ
الن ف  كيُّ

َّ
الت علَّ  هم 

َ
قدرت يعكِسُ  ة  العقليَّ لليَقظة  المُرتفع  المستوى   

َّ
أن إلا  ة،  والاقتصاديَّ

  
ا
 هذا المستوى منَ اليقظةِ نتيجة

َ
 يكون

ْ
ة، كما يُحتملُ أن ر بطريقةٍ إيجابيَّ

ُّ
وت
َّ
الت عامُل معَ 

َّ
انفعالاتِهم، والت

نُ 
ِّ
يمك ا  ممَّ  ، ي

هتن
ِّ
الذ والانتباهِ  ي 

ائ 
َّ
الذ الوعي  مهارات  تنميَةِ  ي 

فن سهمُ 
ُ
ت داعمةٍ  سريّةٍ 

ُ
وأ ةٍ  مَدرسيَّ بيئةٍ  لوجودِ 

يَات المُحيطة
ِّ
حد

ّ
مَ الت

ْ
ّ رغ اديمي

َّ
قِهم الأك  منَ الحفاظ علَّ تفوُّ

ُ
 .هؤلاءِ الطلبة

ي 
فن ن  قي 

المُتفوِّ لبة 
ّ
الط العقليّة لدى  اليقظة  منَ  مُرتفعًا  ى  تعكِسُ مستوا  

َ
تيجة

َّ
الن  

َّ
أن مِنْ  غم  الرَّ ولكنَّ علَّ 
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المهارةِ   هذه 
َ
تنمية عيقُ 

ُ
ت ي قد 

الت  ة  البنيويَّ يات 
ِّ
حد

َّ
الت  َ ي

 يُخفن
ْ
ي أن

ينبعىن  ذلك لا 
َّ
أن  لحم، إلا 

َ
محافظةِ بيت

ي الصفوف، 
ا فن
ً
ي الموارد، واكتظاظ

ي نقصًا فن
ةٍ تعائن ةٍ فلسطينيَّ ي ظلِّ بيئةٍ تعليميَّ

ة فن لبة، خاصَّ
ّ
ي الط

لدى باف 

فِلُ  
ْ
، فقط، قد يُغ ن قي 

لبة المُتفوِّ
َّ
نَ علَّ الط كي 

 الي َّ
َّ
ة المُنتظمة داخلَ المَدارس، كما أن فسيَّ

َّ
امج الن وغيابًا للير

 أو 
ا
ة  صعوباتٍ نفسيَّ

َ
لبة، ولا سيما أولئك الذين يعانون

َّ
ة لدى جميعِ فئاتِ الط  تنميةِ اليقظة العقليَّ

َ
ة أهميَّ

ومِنْ   السياسيّة.  أوِ  ة  الاجتماعيَّ الظروفِ  عن   
ا
ناجمة  

ا
ي تحصيليّة

ينبعىن  ، مَّ
َ
حافزًا   ث  

ُ
تيجة

َّ
الن هذه  لَ 

ِّ
شك

ُ
ت  
ْ
أن

اليَقظةِ   مهاراتِ  دمْجِ  علَّ  للعملِ  عمومًا،  ن  فلسطي  ي 
وفن لحم،   

َ
بيت محافظةِ  ي 

فن بوي  الي  القرار  اع 
َّ
لصُن

جاح 
َّ
والن ة  فسيَّ

َّ
الن لابة  الصَّ تعزيزِ  بهدفِ  لبة؛ 

َّ
الط لجميعِ  ة  المَدرسيَّ والأنشطةِ  المناهجِ  ضمْنَ  ة  هنيَّ

ِّ
الذ

ء بالتحديات   واقعِ ملَّي
ي ظلِّ

ّ فن اديمي
ّ
 .الأك

ي 
 : النتائج المتعلقة بالسؤال الثانن

ي مدارس محافظةِ   -
ن
ة ف

َّ
انوي

َّ
ي المرحلة الث

ن
 ف
 
ا نَ دراسيَّ قي  لبةِ المُتفوِّ

َّ
ة لدى الط ما مستوى المُرونةِ المعرفيَّ

 لحم؟ 
َ
 بيت

  
ُ
المِئويّة سَبُ 

ِّ
والن  

ُ
ة المِعياريَّ  

ُ
والانحرافات  

ُ
ة الحسابيَّ  

ُ
طات المتوسِّ حُسِبَتِ   ، ي

الثائن ؤالِ  السُّ عنِ  للإجابةِ 

 
َ
ي مَدارسِ محافظةِ بيت

ة فن انويَّ
َّ
ي المرحلة الث

ا فن ن دراسيًّ قي 
لبة المُتفوِّ

َّ
لمِقياسِ المرونةِ المعرفيّة لدى الط

: 8لحم، والجدولُ ) 
َ
 ذلك

ُ
ح
ِّ
 ( يُوض

ة لفقراتِ مجالِ المرونة المعرفيّة  : (8الجدول ) سِبُ المِئويَّ
ِّ
 والن

ُ
ة  المِعياريَّ

ُ
 والانحرافات

ُ
ة  الحسابيَّ

ُ
طات  المتوسِّ

 
ً
 وعلَّ المقياس ككل مرتبة تنازليا

 الرتبة 
رقم  
 الفقرة 

 الفقرة 
المتوسط  
ي   الحسان 

الانحراف  
 المعياري 

النسبة  
 المئوية 

 المستوى 

ي خيارات متعددة قبل اتخاذ القرارات 6 1
فكر فن

ُ
 مرتفع  85.0 975. 4.25 أ

 مرتفع  80.6 513. 4.03 المرونة المعرفية ككل 

 منَ الجدولِ ) 
ُ
ضِح

َّ
ة 8يت راسةِ علَّ مِقياسِ المَرونةِ المَعرفيَّ

ِّ
نةِ الد َّ لتقديراتِ عيِّ ي  الحسائر

َ
ط  المُتوسِّ

َّ
أن  )

 ( ) 4.03بلغ  ةٍ  مئويَّ نة  80.6( وبنسبةٍ  عيِّ أفرادِ  ة لإجاباتِ  الحسابيَّ  
ُ
طات المُتوسِّ ا  أمَّ مُرتفع،  %( وبتقديرٍ 

نَ )   ما بي ْ
ْ
ة تراوحَت راسةِ عن فقراتِ مقياسِ المرونةِ المعرفيَّ

ِّ
 "  3.30-  4.25الد

ُ
 فقرة

ْ
ي ( وجاءت

رُ فن
ِّ
فك
ُ
أ

مُ  القراراتِ خياراتٍ  خاذِ 
ِّ
ات قبلَ  دةٍ 

ّ
) تعد قدرُهُ   ٍّ ي حسائر طٍ 

بمتوسِّ ولى 
ُ
الأ بالمُرتبة  ة  4.25"  مِئويَّ وبنسبةٍ   )

 " %( وبتق85.0) 
ُ
ي  ديرٍ مُرتفع، بينما جاءَ فقرة

" فن
ٌ
َّ خيارات عرَضُ علَّي

ُ
ي بسهولةٍ عندما ت  رأئي

َ ستطيعُ تغيي 
َ
أ

 ( 
َ
ٍّ بلغ ي طٍ حسائر

ة، بمتوسِّ ةٍ ) 3.30المَرتبة الأخي  ط. 66.0( وبنسبةٍ مِئويَّ  %( وبتقديرٍ متوسِّ

ي )   تتفِقُ معَ نتائجِ دراسةِ الزّعتر
َ
تيجة

َّ
 الن

َّ
ابقة؛ يَظهرُ أن راساتِ السَّ

ِّ
   ( 2022وبالرجوعِ إلى الد

ْ
لت ي توصَّ

الت 

إليه   لت  توصَّ ما  معَ  يتفِقُ  ردن، كما 
ُ
الأ ي 

فن الأساسيّة  المرحلة  طلبة  لدى  ة  المَعرفيَّ المُرونة  ارتفاع  إلى 

 
ُ
المرونةِ  Zheng (2024) دراسة منَ   

ا
عاليَة مستوياتِ   

َ
يمتلكون ن  الجامعيي  لبة 

َّ
الط  

َّ
أن  

ْ
أظهرَت ي 

الت 

دراسة   معَ  وكذلك،   ، ّ اديمي
َّ
الأك أدائِهم  منْ   

ُ
ز عزِّ

ُ
ت ة  المرونةِ   Chen (2024)المعرفيَّ  

َ
ارتفاع  

ْ
نت بيَّ ي 

الت 
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 . ّ ف الاجتماعي كيُّ
َّ
ن وقدرتِهم علَّ الت ة لدى الطلبة الصينيي   المعرفيَّ

ة  عليميَّ
َّ
الت المواقف  معَ  والفعّال  يــــع  الشَّ ف  كيُّ

َّ
الت علَّ  لبة 

َّ
الط هؤلاءِ  درةِ 

ُ
بق تيجةِ 

ّ
الن  ُ تفسي  يمكِنُ 

ُ إلى  ا يشي 
ا تربويًّ ة بوصفه مفهومًا نفسيًّ ظري للمرونة المعرفيَّ

َّ
عريف الن

َّ
ختلفة، وهو ما يتماسر مع الت الما

)جابر،   ة  المُتغي ّ المواقفِ  ي 
فن ليم  السَّ فِ  صرُّ

َّ
والت  ، ّ الموضوعي قدير 

َّ
الت الفردِ علَّ  وكذلك، 1989قدرة   )

درةِ علَّ تكييفِ  
ُ
عةاالق

ّ
ِ مُتوق ة لمواجهةِ ظروفٍ جديدةٍ وغي 

ات المعالجةِ المعرفيَّ اتيجيَّ  ,Cunha)  سي 

2022)    
َ
امتلاك يعكِسُ  ة  المعرفيَّ المُرونة  مستوى   

ُ
ن  فارتفاع بي  نقل 

َّ
الت لمهاراتِ  لبة 

َّ
اتيجيّ االط ات سي 

و )   سبي 
َ
فكي  المختلفة، كما أوضح

َّ
دةٍ؛  1988الت

ّ
 بناء المعرفة من زوايا مُتعد

َ
ة  أهميَّ

ُ
د
ِّ
ؤك
ُ
ي ت
ه الت 

ُ
ت ( ونظريَّ

ة  ة مثلِ المرحلة الثانويَّ ة ديناميكيَّ ي بيئةِ تعليميَّ
ة، وهو أمرٌ حاسمٌ فن  .لتلبيَةِ الحاجات المُتغي ِّ

لبة علَّ إدراك الحاجةِ  
ّ
ط العالىي يدلُّ علَّ قدرةِ الط

 هذا المتوسِّ
َّ
ة، فإن وبناءا علَّ أبعادِ المُرونة المعرفيَّ

ة  ات البيئيَّ دةٍ لحلِّ المُشكلات، وإعادةِ بناءِ معرفتهم بما يتناسَبُ معَ المُتغي ّ
ّ
، وتوليدِ بدائلَ متعد غيي 

َّ
للت

،  2023)عبد الرحيم،   ير
ة مثلَ الصَّ هم لسِمات أصحاب المُرونة العاليَّ

َ
، امتلاك

ً
( كما يعكِسُ ذلك، أيضا

م 
ُّ
عل
َّ
يات الت

ِّ
هم من مواجهةِ تحد

ُ
ن
ّ
مك
ُ
ي ت
قد، والإبداع، والاستبصار، الت 

َّ
ل الن درة علَّ تقبُّ

ُ
سامح، والق

َّ
والت

القوي،   )عبد  ة  الجمودِ  2024بفعاليَّ تجاوزِ  علَّ  نَ  قي 
المُتفوِّ  

َ
لبة

َّ
الط  

ُ
تساعد  

َ
مات السِّ هذه   

ّ
إن إذ  (؛ 

ٍ إبداعيٍ ومُنفتح   .الفكريّ والانتقالِ نحوَ تفكي 

هم مِنْ 
ُ
ن
ِّ
ي تمك

ة الت  ى عالٍ منَ المُرونة المعرفيَّ ن مستوا لبة المُتفوّقي 
َّ
 الط

َ
عكِسُ امتلاك

َ
 ت
َ
تيجة

َّ
 هذه الن

َّ
إن

لمواجهةِ  هم؛ 
ُ
ل
ِّ
ويؤه  ، راسي

ِّ
الد قهم  تفوُّ يدعمُ  ما  ومتنوّعة،  ةٍ 

َ
مَرِن بصورةٍ  اتهم،  وسلوكيَّ أفكارهم،  تنظيمِ 

 
ُ
د
ِّ
ؤك
ُ
ت ي 
الت  ظريّة 

ّ
الن المفاهيمَ  ، معَ 

ً
تماما  ،

َ يتماسر ةٍ، وهو ما  دة بكفاءةٍ وفعاليَّ
َّ
المواقف الجديدةِ والمُعق

ة   عليميَّ
َّ
الت البيئاتِ  ي 

فن ف  كيُّ
َّ
والت جاحِ 

َّ
للن  

ا
ة أساسيَّ  

ا
ة تنفيذيَّ  

ا
ة معرفيَّ  

ا
مهارة بوصفِها  ةِ  المعرفيَّ المُرونةِ  دورَ 

   .المختلفة 

معَ   عامُل 
َّ
الت علَّ  درةِ 

ُ
والق  ، ّ ي

هتن
ِّ
الذ ف  كيُّ

َّ
الت علَّ  ا  دراسيًّ نَ  قي 

المُتفوِّ لبة 
َّ
الط  

َ
قدرة  

ُ
تيجة

َّ
الن تعكِسُ  كما 

لحم،    
َ
بيت  

ّ
إن إذ  غوطات؛ 

ُّ
بالض محفوفةٍ  بيئةٍ  ي 

فن ها 
َ
يواجهون ي 

الت  ة  والاجتماعيَّ ة  عليميَّ
َّ
الت ياتِ 

ِّ
حد

َّ
الت

والاقتصادي،    ّ ياسي السِّ الاستقرار  بعدم  نُ  َّ يتمي  ا 
ً
د
َّ
معق واقعًا   

ُ
تواجِه  ، ن فلسطي  محافظاتِ  من  ها  كغي 

رضُ 
ْ
يَف إذ  ة،  اليوميَّ الحياة  يات علَّ 

ِّ
الحركة، وتحد ا علَّ 

ً
قيود رضُ 

ْ
ف
َ
ت ي 
الت  ات الاحتلالِ  تأثي  إلى   

ا
إضافة

 
ُ
الق مثلَ  عاليّة،  ةٍ  معرفيَّ مهاراتٍ  تطويرَ  لبة 

َّ
الط علَّ  الواقعُ  الأفكار هذا  ن  بي  بديل 

َّ
الت علَّ  درة 

ة. او  المعرفيَّ مرونتهم  من   
ُ
ز يُعزِّ ا  ممَّ دة، 

ّ
مُتعد نظرٍ  وجهاتِ  واستيعاب  المُختلفة،  م 

ُّ
عل
َّ
الت ات  اتيجيَّ سي 

ة،   قليديَّ
َّ
ة الت هنيَّ

ِّ
دراتِ الذ

ُ
، فقط، علَّ الق

ُ
ي مثل هذه البيئةِ لا يعتمد

َّ فن راسي
ِّ
 الد

َ
ق فوُّ

َّ
 الت

َّ
ويمكِنُ القولُ: إن

دة بنجاح،  
َّ
 من مواجهةِ المواقفِ الجديدةِ والمُعق

ُ
نُ الطلبة

ِّ
ة تمك فٍ ذهنيَّ ، مهاراتِ تكيُّ

ً
بُ، أيضا

َّ
بل يتطل

 
ُّ
عَد
ُ
ت المُرونة   هذه 

َّ
بأن يد 

ّ
التأك لبة، مع 

َّ
الط ة لدى هؤلاء  المعرفيَّ المُرونة   تقديراتِ 

َ
ُ ارتفاع وهو ما يفشِّ
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ي 
ة فن عاملِ معَ ضغوط الحياة اليوميَّ

َّ
درة علَّ الت

ُ
ّ والق اديمي

َّ
جاح الأك

َّ
ي تحقيق الن

ا فن ا أساسيًّ
ً
 مساعد

ا
عاملا

 لحم 
َ
  .مُحافظة بيت

  النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث: 

ي مَدارسِ محافظةِ   -
ن
ة ف

َّ
انوي

َّ
ي المَرحلةِ الث

ن
ا ف نَ دراسيًّ قي  لبةِ المُتفوِّ

َّ
ةِ لدى الط نِيَّ

ْ
ما مستوى المُيولِ المِه

 لحم؟ 
َ
 بيت

 
ُ
ة المِئويَّ سَبُ 

ِّ
والن  

ُ
ة المِعياريَّ  

ُ
والانحرافات  

ُ
ة الحسابيَّ  

ُ
طات المُتوسِّ حُسِبَتِ  الث 

َّ
الث ؤالِ  السُّ عنِ  للإجابةِ 

  
َ
بيت مُحافظةِ  مَدارسِ  ي 

فن ةِ  انويَّ
َّ
الث المرحلةِ  ي 

فن ا  دراسيًّ نَ  قي 
المُتفوِّ لبةِ 

َّ
الط لدى  ة  المِهْنِيَّ المُيولِ  لمقياسِ 

 ذلك: 9لحم، والجدولُ ) 
ُ
ح
ِّ
 ( يُوَض

ة لكلِّ مجالٍ مِنْ مجالاتِ مِقياسِ المُيولِ المِهْنِيَّ : (9الجدول ) سَبُ المِئويَّ
ِّ
ة والن  المِعياريَّ

ُ
 والانحرافات

ُ
ة  الحسابيَّ

ُ
طات  ة  المُتوسِّ

ا.  بةٍ تنازليًّ
َّ
 وعلَّ المِقياسِ ككلٍّ مُرت

ي  المجال  رقم المجال  الرتبة   المستوى  النسبة المئوية  الانحراف المعياري  المتوسط الحسان 

 متوسط  70.4 652. 3.52 الدرجة الكلية للميول المهنية 

 منَ الجدول ) 
ُ
ضِح

َّ
راسة علَّ مقياسِ 9يت

ِّ
نةِ الد َّ لتقديراتِ عيِّ ي  الحسائر

َ
ط  المُتوسِّ

َّ
ة ككلٍّ   ( أن المُيولِ المِهْنِيَّ

 (  
َ
غ
َ
) 3.52بل ةٍ  مئويَّ وبنسبةٍ  أفرادِ  70.4(  لإجاباتِ   

ُ
ة الحسابيَّ  

ُ
طات المُتوسِّ ا  أمَّ متوسط،  ى  وبمستوا  )%

ن )   ما بي ْ
ْ
ة تراوحَت راسة عنْ مجالاتِ مقياسِ المُيولِ المِهْنِيَّ

ِّ
نةِ الد مطِ 3.12-3.80عيِّ

َّ
( وجاءَ مجالُ "الن

 ( قدرُهُ   ٍّ ي طٍ حسائر
بمتوسِّ ولى 

ُ
الأ بالمرتبة  ) 3.80المُغامِر"  ةٍ  مئويَّ وبنسبةٍ  مُرتفع،  76.0(  ى  وبمستوا  )%

 ( غ 
َ
بل  ٍّ ي حسائر طٍ 

بمتوسِّ ة،  خي 
َ
الأ المَرتبة  ي 

فن  " ّ الواقعىي مطِ 
َّ
"الن مجالُ  جاءَ  ةٍ 3.12بينما  مئويَّ وبنسبةٍ   )

ط. 62.4)  ى متوسِّ  %( وبمستوا

فقتِ  
َّ
ات فقدِ  ابقة  السَّ راسات 

ِّ
الد إلى  ظر 

َّ
) بالن المُعايطة  دراسةِ  نتائجِ  معَ   

ُ
تيجة

َّ
 2022الن

ْ
أظهرَت ي 

الت   )

ات والمُيول 
َّ
ن مفهومِ الذ ةٍ بي  ن طالباتِ الصّف العاسرر معَ وجودٍ علاقةٍ إيجابيَّ  بي 

ا
 متوسّطة

ا
ة  مِهْنِيَّ

ا
ميول

ي ) 
ميتن

ّ
ة، وكذلك، مع دراسةِ الد ن طلبةِ جامعةِ ذمار 2020المِهْنِيَّ  بي 

ا
ة مرتفعة  مِهْنِيَّ

ا
 ميول

ْ
ي وَجَدت

( الت 

ي ترتيبِ المُيول حسَب المجالات. 
 معَ تنوُّعٍ فن

تي
َّ
الن  ُ تفسي  الحدودِ  جيمكِنُ  ي 

فن نَ هو  قي 
المُتفوِّ لبةِ 

َّ
الط لدى  ة  المِهنيَّ المُيول   مستوى 

ّ
أن نُ  تتضمَّ ي 

الت  ةِ 

ة   عة منَ الخيارات المِهْنِيَّ لبة علَّ مجموعةٍ متنوَّ
َّ
ا لهؤلاءِ الط  يعكِسُ انفتاحًا نسبيًّ

َ
 ذلك

ّ
المتوسطة، بأن

 
ُّ
عَد
ُ
ي ت
ة إريكسون، الت  ه من خلال نظريَّ ه يمكن تفسي 

وجُّ
َّ
 هذا الت

َّ
د، إن

ّ
جاهٍ مُحد

ِّ
ي ات

زٍ واضحٍ فن
ُّ
 تمرك

َ
دون

 المُراهقة  
ُ
لبة    –مرحلة

َّ
ة لهؤلاءِ الط نا  –وهي المرحلة العُمُريَّ

َ
ة الأ وِيَّ

ُ
 تشكيلِ ه

َ
إذ يسعى المُراهق    ،مرحلة

ة )عرب،   ة والمِهْنِيَّ خصيَّ
َّ
وِيّته الش

ُ
ّ والانفتاحِ  2023لتحديدِ ه ي ستر

َّ
دِ الن

ُّ
د
ُ سببَ الي َّ َّ يُفشِّ عىي

 هذا السَّ
َّ
( إن

ةٍ لاكتشافِ  بمرحلةٍ تجريبيَّ يمرُّ  زالَ  ما  البَ 
َّ
الط  

َّ
إن إذ   ، ّ ي

نهائ   حسْمٍ 
َ
المختلفة دون المِهَنِ  المُتنوًّع علَّ 

ي الذي يناسبه
ي    .الذات والدور الاجتماعي والمهتن

كذلك، فإن النتيجة تنسجم مع ما أشار إليه هولاند فن

https://doi.org/10.59992/IJSR.2026.v5n1p3


 
 

72 
International Journal for Scientific Research, London Vol (5), No (1), 2026 

https://doi.org/10.59992/IJSR.2026.v5n1p3       E-ISSN 2755-3418 
 

ة،  والبيئيَّ ة،  الوراثيَّ العواملِ  ن  بي  دٍ 
َّ
مُعق لتفاعُلٍ   

ا
نتيجة بوصفِه  لُ 

ِّ
تتشك ة  المِهْنِيَّ المُيولَ   

َّ
بأن نظريّته، 

ة   خصيَّ
َّ
والش ة،  قافيَّ

َّ
فاعُل 2022،  )مرياحوالث

َّ
الت هذا  يعكِسُ  ط  المتوسِّ المستوى   

َّ
فإن  ، مَّ

َ
ث ومِنْ   .)

ّ بَعد ي ِ
بلور المِهتن

ّ
 .المُستمرّ وعدمِ اكتمالِ الت

المغامر  مط 
َّ
الن  

َّ
فإن هولاند،  ة  نظريَّ فحسَب  ةٍ؛ 

ّ
عد ةٍ  نظريَّ باعتباراتٍ  النتيجة  فشَّ 

ُ
وت  كما 

(Enterprising)    ل ي الآخرين، والمغامرة، وتحمُّ
أثي  فن

َّ
، والت

َ
لون القيادة

َّ
شخاص الذين يفض

َ
صِفُ بالأ

َّ
يت

( موح 
ُّ
والط فس 

َّ
الن من  قة 

َّ
بالث ون  ن َّ ويتمي  ة،   Charnley, 2023) المسؤوليَّ

َ
الطلبة  

َّ
أن المُعروفِ  ومنَ 

وهي    ، ّ ي
ائ 
َّ
الذ خطيط 

َّ
والت والقيادة  ة  اخليَّ

َّ
الد ة  افعيَّ

َّ
الد منَ  عالٍ  ى  بمستوا  ،

ً
غالبا عون، 

َّ
يتمت نَ  قي 

المُتفوِّ

مْنْ هذه    
ُ
ز عزِّ

ُ
ت قد  ق  فوُّ

َّ
للت اعمة 

َّ
الد ة  المَدرسيَّ  

َ
البيئة  

َّ
أن المُغامر، كما  مط 

َّ
الن ميولِ  معَ  تنسَجِمُ   

ٌ
سمات

  
ُ
مط

َّ
الن ا  أمَّ  ، ّ ي

المِهْتن مط 
َّ
الن بهذا  ارتباطِهم  ي  يقوِّ ا  ممَّ  ، ن ُّ مي 

َّ
والت يادةِ  للرِّ رَصًا 

ُ
ف منحِهم  خلالِ  من  المُيول، 

والآلات،   الأدواتِ  استخدام  علَّ   
ُ
تعتمد ي 

الت  والمَهامِّ  ة  اليدويَّ الأعمالِ  نحوَ  بميولٍ  نُ  َّ فيتمي   ، ُّ الواقعىي

الب 
َّ
، وهي خصائصُ قد لا تنسَجِمُ مع طموحات الط ّ ي

ِ اللفظن عبي 
َّ
ّ أوِ الت فاعُل الاجتماعي

َّ
والابتعاد عنِ الت

  ، ي
ي الدميتن

ٍّ عالٍ )هولاند فن اديمي
َّ
قٍ أك

ُ
ف
ُ
ٍّ مرموقٍ أو أ ، لمِهَنٍ ذاتِ مركزٍ اجتماعي

ا
ق الذي يسعى، عادة المُتفوُّ

الواقعِ 2020 ي 
فن مُرتفعٍ   ِّ اجتماعي بتقديرٍ   ،

ً
غالبا  ، تحظن لا   ّ الواقعىي مط 

َّ
بالن  

َ
المرتبطة المِهَنَ   

َّ
أن ( كما 

نَ نحوَها قي 
لبةِ المُتفوِّ

َّ
هِ الط عِفُ من توجُّ

ْ
، ممّا يُض ّ ي

 .الفلسطيتن

ة ظريَّ
َّ
الن رُ 

ُ
ط
ُ
الأ  

ُ
د
ِّ
ة،  (Quinlan, 2023) إلى جانب ذلك، تؤك

ّ
رُ بعواملَ عد

َّ
تتأث ة  المِهْنِيَّ المُيول   

َّ
أن علَّ 

 
َّ
، والث ّ ي ِ

وجيه المِهْتن
َّ
ة، المناهج، الت سرة، البيئة المدرسيَّ

ُ
حِ منها: الأ فس، ومنَ المُرجَّ

َّ
ي   قة من الن

 الت 
َ
 البيئة

َّ
أن

قون   المُتفوِّ  
ُ
لبة

َّ
الط فيها   

َ
المُدرسة    –نشأ أوِ  سرةِ 

ُ
الأ ي 

فن ذاتِ    –سواءا  المِهَنِ  نحوَ  توجيههم  ي 
فن  
ْ
أسهمت

مط  
َّ
الن المُغامر، وأضعفَ ميولهم نحوَ  مط 

َّ
الن  

َ
ز ا عزَّ المُرتفعة، ممَّ ة  القياديّ والمكانةِ الاجتماعيَّ ابعِ 

َّ
الط

ة الأنا"  وِيَّ
ُ
 "ه

َ
 أزمة

َ
ة يعيشون ي هذه المرحلةِ العُمُريَّ

لبة فن
َّ
 الط

َّ
ة إريكسون، فإن ، ومن منظورِ نظريَّ ّ الواقعىي

)عرب،    ّ والاجتماعي  ّ ي ِ
المِهْتن جريب 

َّ
الت خلالِ  من  ات 

َّ
الذ عن   

َ
مط 2023ويبحثون

َّ
الن مَ 

ُّ
تقد  

َّ
أن ويبدو   )

فوذ 
َّ
الن ر 

ّ
ي توف

المِهَنِ الت  ي المجتمعِ من خلال 
ات، وإثباتِ الوجود فن

َّ
 لإثبات الذ

َ
المُغامر يعكِسُ محاولة

)مرياح،  الآخرين  وصورةِ  ة  اتيَّ
َّ
الذ ورةِ  الصُّ ن  بي  طابُق 

َّ
الت من  قة 

َّ
والث ي 

ائ 
َّ
الذ قدير 

َّ
الت  

ُ
ز يُعزِّ ا  ممَّ والمكانة، 

2022 .) 

دةٍ  
ِّ
مُتعد ة  مِهْنِيَّ  منَ الانفتاحِ علَّ خياراتٍ 

ا
 تعكِسُ حالة

َ
تيجة

َّ
الن  

َّ
، فإن ِّ ي

الفلسطيتن المجتمعِ  ظر إلى 
َّ
وبالن

الذي   ّ ي
الفلسطيتن الواقع  وْءِ 

َ
ض ي 

فن المستوى  هذا   ُ تفسي  ويمكِنُ   ، ن
ّ
مُعي   ّ ي ِ

مِهْتن لنمطٍ  قاطعٍ  انحيازٍ   
َ
دون

المَدارس،  ّ داخلَ  ي ِ
المِهْتن الة للإرشادِ  ّ والاقتصاديّ، وغيابِ منظومةٍ فعَّ ياسي السِّ سِمُ بعدمِ الاستقرار 

َّ
يَت

مط 
َّ
رُ الن

ُّ
ا تصد بات الواقع، أمَّ

َّ
ة ومتطل خصيَّ

َّ
ن المُيول الش د بي 

ُّ
د
ةِ والي َّ ي حالةٍ من الحي 

 فن
َ
لبة

َّ
 الط

ُ
ك ا يي  ممَّ

 
ُ
يرتبط أمرٌ  وهو  يادة،  والرِّ جديد 

َّ
الت نحوَ  ن  قي 

المُتفوِّ لبة 
َّ
الط طموحَ  فيعكِسُ  مُرتفعةٍ،  بنتيجةٍ  المُغامر 

جديدةٍ  بدائلَ  عن  للبحث  تدفعُهم  ي 
الت  لحم،   

َ
بيت محافظةِ  ي 

فن ها 
َ
يعيشون ي 

الت  يات 
ِّ
حد

َّ
الت بطبيعة 
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ه  وجُّ
َّ
الت وازديادِ  العملِ،  رَص 

ُ
ف ة  ي ظلِّ محدوديَّ

للوظائف، ولا سيما  فن قليديّ 
َّ
الت الإطارِ  ومبتكرةٍ خارجَ 

إلى    ُ يُشي   ّ الواقعىي مط 
َّ
الن انخفاضَ درجةِ   

َّ
فإن أخرى،  الفردية. ومن جهة  والمبادرات  الحُرّ  العمل  نحو 

ي 
ائدة الت  ة السَّ مطيَّ

َّ
ورة الن ة أو اليدويّة، وهو ما قد يُعزى إلى الصُّ طبيقيَّ

َّ
ن عنِ المِهَنِ الت عزوفِ المُتفوّقي 

ي بيت لحم، 
ّ فن ي ِ
المِهْتن عليم 

َّ
الت ي 

، بالإضافةِ إلى ضعْفِ الاستثمار فن
ا
ة  اجتماعيَّ

ا
المِهَنُ أقلَّ مكانة  تلك 

ُّ
عَد
ُ
ت

ة  نظريَّ مع   
ُ
تيجة

َّ
الن هذه  وتتماسر   ، ن المُتفوّقي   ِ غي  لبة 

َّ
للط حت   ابةِ 

َّ
جذ  َ غي  الخياراتِ  هذه  يجعلُ  ا  ممَّ

ي بيت لحم  
ة فن ة والاجتماعيَّ عليميَّ

َّ
الت  البيئة 

َّ
أن ن مُيول الفردِ، وبيئته، حيث يبدو   بي 

ُ
ي تربط

هولاند، الت 

ة قليديَّ
َّ
ة أوِ الت َ منَ الأنماط الواقعيَّ ة والمُغامِرة أكير  الميولِ الفكريَّ

َ
 أنماط

ُ
ز عزِّ

ُ
 .ت

 النتائج المتعلقة بالفرضيات

ولى
ُ
ة الأ ابع جرى تحويله إلى الفرضيَّ ؤال الرَّ  . للإجابةِ عن السُّ

ولى
ُ
ة الأ  بالفرضيَّ

ُ
قة
ِّ
 المتعل

ُ
 : النتائج

- ( دلالة  مستوى   
َ
عند ا  إحصائيًّ  

ٌ
ة
ّ
دال  

ٌ
ة
َّ
ؤي تنبُّ  

ٌ
قدرة  

ُ
توجد والمُرونةِ  ل(  α ≤.05لا  ة  العقليَّ ليَقظةِ 

ان
َّ
الث المرحلة  ي 

ن
ف ا  نَ دراسيًّ قي  المُتفوِّ لبة 

َّ
الط ة لدى  نِيَّ

ْ
المِه بالمُيول  ؤ  نبُّ

َّ
الت ي 

ن
ف ة  مَدارسِ المعرفيَّ ي 

ن
ف وية 

 لحم
َ
 : محافظةِ بيت

ومن   ولى، 
ُ
الأ ة  الفرضيَّ ي    أجْلِ لاختبارِ 

فن ةِ  المَعرفيَّ والمُرونةِ  ة  العقليَّ اليَقظةِ  منَ  إسهامِ كلٍّ   ِ تأثي  قياسِ 

  
َ
بيت محافظةِ  مَدارسِ  ي 

فن ة  انويَّ
َّ
الث المَرحلةِ  ي 

فن ا  دراسيًّ ن  قي 
المُتفوِّ لبة 

َّ
الط لدى  ةِ  المِهْنِيَّ بالمُيولِ  ؤِ  نبُّ

َّ
الت

دِمَ -لحم
ْ
خ
ُ
ّ    است ي دريجر

َّ
الت د 

ِّ
المُتعد الانحدارِ  باستخدامِ    (Stepwise Multiple Regression)معاملُ 

سلوبِ الإدخالِ ) 
ُ
 ذلك10والجدول ) ( Stepwiseأ

ُ
ح
ِّ
 :( يُوَض

ن: ( 10الجدول )
َّ
ي الت

ةِ فن ة والمُرونةِ المَعرفيَّ ِ إسهامِ كلٍّ منَ اليَقظةِ العقليَّ  لتأثي 
ِّ
ي دريجر

َّ
 الت
َ
د
ِّ
 تحليلِ الانحدارِ المُتعد

ُ
ةِ  نتائج ؤِ بالمُيولِ المِهْنِيَّ بُّ

 لحم 
َ
ي مَدارسِ محافظةِ بيت

ة فن انويَّ
َّ
ي المَرحلةِ الث

ا فن ن دراسيًّ قي 
لبة المُتفوِّ

َّ
 لدى الط

 

 النموذج 

المعاملات غي   
 المعيارية 

المعاملات  
المعيارية  

 βبيتا 
 قيمة ت 

مستوى  
 الدلالة

معامل 
 الارتباط 

(R ) 

التباين  
 المفش 

2R 

معامل 
 الارتباط 
معامل  المعدل 

 الانحدار 
الخطأ  
 المعياري 

    282. 1.079  281. 303. الثابت  1

 a.560 .313 .311 000. 11.527 560. 069. 797. اليقظة العقلية  

    836. 208.  287. 060. الثابت  2

    000. 6.396 420. 093. 598. اليقظة العقلية  

 b.579 .336 .331 002. 3.113 204. 083. 260. المرونة المعرفية  

 001.>دالة عند مستوى دلالة  132.868قيمة "ف" المحسوبة لليقظة العقلية=   

 001.>دالة عند مستوى دلالة   73.264=  المرونة المعرفيةقيمة "ف" المحسوبة لليقظة العقلية و  

 عند مستوى الدلالة )
ً
 ( p <.01 **دال إحصائيا
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الجدولِ   منَ   
ُ
ضِح

َّ
لالة    ( 10) يت

ِّ
الد مستوى   

َ
عند ا  إحصائيًّ دالٍّ  رٍ 

َ
ث
َ
أ  
ُ
≤05) وجود  .α )   :َمِن اليَقظةِ )   لكلٍّ 

معًا   حَا 
َّ
وض إذ  ة(  المعرفيَّ والمُرونة  ة،  ة،  33.6) العقليَّ المِهنيَّ المُيول  مستوى  ي 

فن ن  بايُّ
َّ
الت نسبةِ  من   )%

ن )  بايُّ
َّ
مِ الت

ُّ
 قِيَمَ عاملِ تضخ

َّ
 إلى أن

ُ
 منخفضة؛ مما يشي   VIFوتجدرُ الإشارة

ْ
ت
َ
ِ كان

ن ي 
ؤيَّ نبُّ

َّ
ِ الت

ن موذجي ْ
َّ
( للن

ة )  ساهميَّ
َّ
ة الت ديَّ

ُّ
عد
َّ
ن  ( أيْ، عدمُ وجو Multicollinearityإلى عدم وجودِ مشكلةِ الت دِ ارتباطات قوية بي 

 المتنبئات. 

 ( :  معادلةِ الانحدارِ، كما يلَّي
ُ
 ،  ( 𝑥 + 5981.𝑥  +060.= 𝑦̂.2602وعليه، يمكِنُ كتابة

 المرونة المعرفية. : 𝑥2اليقظة العقلية، : 𝑥1الميول المهنية،   : 𝑦̂إذ تمثل 

  َ َّ ما تغي 
َّ
ةأيْ، كل ُ اليَقظةِ العقليَّ ِّ ة بمقدارِ    متغي  ي المُيول المِهْنِيَّ

ٌ طرديٌّ موجبٌ فن ُّ  تغي 
ُ
ث
ُ
 يحد

ا
 واحدة

ا
درجة

 (.598  ُ ِّ  متغي 
َّ
ما تغي 

َّ
ة  ( وكل ة  المُرونة المَعرفيَّ ي المُيول المِهْنِيِّ

ٌ طرديٌّ موجبٌ فن ُّ  تغي 
ُ
ث
ُ
 يحد

ا
 واحدة

ا
درجة

 (. (260. بمقدار 

 ( عودة  دراساتِ  معَ  فقُ 
ِّ
تت  

َ
تيجة

َّ
الن هذه   

َّ
فإن ابقة؛  السَّ راسات 

ُّ
الد إلى  ظر 

َّ
  2024و) (  2024بالن

Alhabeis  ),( الأداءِ  2021وبــهنساوي  ؤِ  نبُّ
َّ
الت أوِ  الارتباطِ  ي 

فن ة  العقليَّ لليَقظةِ  وْر 
ُّ
الد دتِ 

َّ
أك ي 

الت   )

 . ّ خطيطِ المُستقبلَّي
َّ
ّ والت اديمي

َّ
 الأك

داء. 
َ
غوطِ، واستعادةِ الأ

ُّ
ة ومقاومةِ الض ا بالمُيول المِهْنِيَّ ا قويًّ

ً
ئ بَّ
َ
ن
َ
ةِ بوصفِه مُت  المَرونةِ المعرفيَّ

َ
ة  أهميَّ

نَ    بي 
ُ
ي تربط

ة الت  نفيذيَّ
َّ
ة الوظائفِ الت جوعِ إلى نظريَّ ا بالرُّ  نظريًّ

ُ
تائج

َّ
ا هذه الن ة  يمكِنُ تفسي  دراتِ المَعرفيَّ

ُ
الق

ي الانتباهِ و العُليا ) 
م فن

ُ
حك

َّ
خاذِ القراراتِ الا كالت

ِّ
ةالمرونة( وات اتيجيَّ زُ Diamond, 2013)   سي 

ِّ
( فعندما ترك

بعمْقٍ،   ة  المِهْنيَّ البَ منْ استكشافِ اهتماماتِه 
َّ
الط نُ 

ِّ
مك
ُ
ت ة،  الحاليَّ باللحظةِ  ة علَّ الوعي  العقليَّ  

ُ
اليقظة

لُ هذا 
ِّ
ك
ُ
فِ معَ المعلومات الجديدةِ، وإعادةِ تقييم الخيارات، ويش كيُّ

َّ
 بالت

ُ
ة  المعرفيَّ

ُ
 المُرونة

ُ
سمح

ُ
بينما ت

ويدعمُ   ة،  المِهْنِيَّ للقِيَمِ   ّ ي
ائ 
َّ
الذ الوضوحَ   

ُ
اليقظة  

ُ
ز عزِّ

ُ
ت إذ   ، ّ ي ِ

المِهْتن وجيه 
َّ
الت يدعمُ   

ا
مُتكامِلً نظامًا  التفاعلُ 

ي )   الحرئر
ُ
 ما ذهبتٍ إليه دراسة

َ
تيجة

ّ
 2023هذه الن

َ
ة  المَعرفيَّ

َ
 والمُرونة

َ
ة  العقليَّ

َ
 اليقظة

َّ
 أن

ْ
ت
َ
ي وَجَد

( الت 

ا يدلُّ علَّ  رى، ممَّ
ُ
ة لدى طالباتِ جامعة أم الق اديميَّ

َّ
ة الأك اتيَّ

َّ
ؤ بالكفاءةِ الذ نبُّ

َّ
ي الت

 فن
ا
سهمانِ إسهامًا فعّالً

ُ
ت

تدعمُ  ، كما  ن مي 
ِّ
المُتعل لدى  ة  المُستقبليَّ  

َ
والخِطط  

َ
قة
َّ
الث  

ُ
ز عزِّ

ُ
ت للعقلِ،  ة  نظيميَّ

َّ
والت ة  الانتباهيَّ  

َ
الأبعاد  

َّ
أن

 (  مقلد 
ُ
 دراسة

َ
النتيجة اليَقظةِ  2020هذه  ِّ من خلالِ  الإبداعي  ِ فكي 

َّ
بالت ؤ  نبُّ

َّ
الت ة  إمكانيَّ إلى   

ْ
أشارت ي 

الت   )

؛  مَّ
َ
ات والإبداع. ومِنْ ث ن هذه المُتغي ِّ  بي 

ا
 مُوجبة

ا
ة  ارتباطيَّ

ا
 علاقة

ْ
ة، إذ أظهرت ة والمُرونةِ المعرفيَّ هنيَّ

َّ
الذ

 ( َ ة أكير
ة بقوَّ  إسهامَ اليقظةِ العقليَّ

َّ
ؤ بالمُيول  598.فإن نبُّ

ّ
ي الت

 ( فن
ُ
ز ة، بير ي توجيه   المِهْنِيَّ

دورَها المحوريّ فن

 ( ة  المعرفيَّ  
ُ
المرونة ة، وتليها  المِهْنيَّ أوسعَ  260.الاهتماماتِ  الطالبَ من استكشافِ نطاقٍ  نُ 

ِّ
مك
ُ
ت ي 
الت   )

ة. اخيارات، وإعادةِ ضبْطِ منَ ال اته المِهْنيَّ اتيجيَّ  سي 

ة   ن اليَقظة العقليَّ ي تعزيزِ العلاقةِ بي 
ة فن ة والاجتماعيَّ ياقيَّ ةِ العواملِ السَّ ، إلى أهميَّ

ً
، أيضا

ُ
تائج

َّ
ُ هذه الن تشي 

ين ضمْنَ بيئةٍ   َ يْن المُتغي 
َ
ة لهذ نبؤيَّ

َّ
درة الت

ُ
ُ ارتفاعِ الق ة؛ إذ يمكِنُ تفسي  ة والمُيول المِهْنِيَّ والمُرونة المعرفيَّ

إلى   ن  قي 
المُتفوِّ  

َ
الطلبة تدفعُ  ة  واقتصاديَّ ة  ضغوط اٍجتماعيَّ بوجودِ  لحم  بيت  محافظةِ  مثلِ  ةٍ  تعليميَّ
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فِ   كيُّ
َّ
والت ي 

ائ 
َّ
الذ الوعي  مهاراتِ  إلى   

َ
الحاجة  

ُ
ز يُعزِّ ا  ممَّ  ، ّ ي ِ

المِهْتن مستقبلِهم  ي 
فن والواعي   ّ الواقعىي  ِ فكي 

َّ
الت

 
َ
امتلاك لبة 

َّ
الط رضُ علَّ 

ْ
يَف  

َ
ة قميَّ الرَّ  

َ
ة المِهْنِيَّ رَصَ 

ُ
والف كنولوجيا، 

َّ
الت ي 

فن يــــعَ  الشَّ رَ  طوُّ
َّ
الت  

َّ
أن ، كما  ّ ي

المعرفن

دورَ  يدعمُ  ما  وهو  العَصْر،  بات 
ّ
متطل معَ  يتلاءَمُ  بما  ميولِهم  توجيه  بإعادةِ  لهم   

ُ
تسمح ةٍ  معرفيَّ مرونةٍ 

أمُلَّي 
َّ
فكي  الت

َّ
ة قائمةٍ علَّ الت دراتِ من خلالِ برامجِ إرشاديَّ

ُ
ي تنمية هذه الق

بويّ فن
المدرسةِ والمُرشدِ الي َّ

ي 
بويّ الت 

فس الي َّ
َّ
م الن

ْ
ي عل

تيجة مع الاتجاهات الحديثة فن
َّ
نسَجِمُ هذه الن

َ
، وت ّ الواعي ي ِ

خطيط المِهْتن
َّ
والت

خاذ 
ِّ
وات ة  المِهْنِيَّ ة  الهُوِيَّ وضوحِ  منْ   

ُ
ز يُعزِّ  ّ ي

العاطفن كاء 
َّ
والذ العُليا  ة  العقليَّ المهارات  ن  بي   

َ
مج

َّ
الد  

َّ
أن  

ُ
د
ِّ
تؤك

لبة
َّ
اسة من حياةِ الط ة الحسَّ ي المراحل الانتقاليَّ

َ استقرارًا فن ة أكير  .قراراتٍ مِهْنِيَّ

انية:  
َّ
ة الث قة بالفرضيَّ

َّ
 المُتعل

ُ
تائج

ّ
 الن

لالة ) -
ِّ
 مستوى الد

َ
 دلالةٍ إحصائيّةٍ عند

ُ
 ذات

ٌ
 فروق

ُ
ة  α<.05لا توجد طات اليَقظة العقليَّ ن متوسِّ ( بي 

 لحم  
َ
ي مدارس محافظةِ بيت

ن
ة ف

َّ
ي المرحلةِ الثانوي

ن
ا ف ن دراسيًّ قي  لبة المُتفوِّ

َّ
: -لدى الط عزى إلى متغي ِّ

ُ
ت

س، المستوى الا
ْ
كنالجن سرة، مكانِ السُّ

ُ
 : قتصاديِّ للأ

 المتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المُعياريّة لاستجاباتِ أفرادِ عيّنة  
َ
ة الثانية، حُسِبت لاختبارِ الفرضيَّ

مِدارس   ي 
فن ة  الثانويَّ المرحلة  ي 

فن ا  دراسيَّ ن  قي 
المتفوِّ لبة 

َّ
الط لدى  ة  العقليَّ اليقظةِ  مِقياس  علَّ  راسة 

ّ
الد

 لحم 
َ
كن، والجدولُ  -محافظةِ بيت سرة، مكان السَّ

ُ
س، المستوى الاقتصاديّ للأ

ْ
ات: الجن عزى إلى متغي ِّ

ُ
ت

نُ ذلك: 11)   ( يبي ِّ

ة  راسة علَّ مِقياس اليَقظة العقليَّ
ِّ
نة الد  المِعياريّة لاستجاباتِ عيِّ

ُ
ة والانحرافات  الحسابيَّ

ُ
طات س،  -المتوسِّ

ْ
ات: الجن عزى إلى متغي ِّ

ُ
ت

 المستوى الاقتصاديّ للأسرة، مكان السّكن 

ي  المستوى  المتغي  
 الوصف  المراقبة  الإحصان 

العمل مع  
 الوعي 

عدم  
 الحكم 

 التفاعلية 
اليقظة  

 العقلية ككل 

 الجنس 
 ذكر 

M 3.92 3.97 3.86 3.63 3.89 3.86 
SD .544 .531 .653 .738 .598 .471 

 أنب  
M 4.19 4.16 4.05 3.88 4.12 4.09 
SD .451 .530 .626 .719 .535 .440 

المستوى  
الاقتصادي 
 للأسرة 

 منخفض 
M 4.02 3.92 3.67 3.61 4.01 3.86 
SD .649 .517 .787 .812 .644 .543 

 متوسط 
M 4.14 4.12 4.04 3.83 4.06 4.05 
SD .449 .528 .592 .707 .548 .433 

 مرتفع 
M 4.09 4.35 4.17 4.04 4.18 4.17 
SD .664 .590 .745 .832 .572 .544 

 مكان السّكن 

 مدينة 
M 4.11 4.08 4.02 3.81 4.01 4.02 
SD .474 .512 .555 .723 .570 .429 

 قرية
M 4.14 4.16 4.01 3.85 4.14 4.07 
SD .490 .567 .685 .749 .520 .479 

 مخيم 
M 4.11 4.02 3.91 3.66 3.90 3.94 
SD .574 .469 .716 .671 .666 .462 

M  ي  = الانحراف المعياري  SD= المتوسط الحسائر
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 منَ الجدولِ ) 
ُ
ضح

ِّ
راسة 11يت

ّ
نة الد ة لدرجات أفرادِ عيِّ طات الحسابيَّ ن المتوسِّ ةٍ بي 

 فروقٍ ظاهريَّ
ُ
( وجود

ن   روقِ بي ْ
ُ
ف عن دلالةِ الف

ْ
راسة، وللكش

ِّ
ات الد وْءِ توزيعِها حسَبَ متغي ِّ

َ
ي ض

ة فن علَّ مِقياس اليقظة العقليَّ

جريَ ت 
ُ
 أ
ْ
ة، فقد ة لمِقياس اليَقظة العقليَّ ة والمجالاتِ الفرعيَّ ليَّ

ُ
رجة الك

ِّ
ة للد طاتِ الحسابيَّ حليلُ المتوسِّ

د "
ِّ
نِ المُتعد بايُّ

َّ
نُ ذلك: 12والجدولُ )  "MANOVA "without Interaction)دون تفاعُل" ) الت  ( يُبي ِّ

ة : ( 12الجدولُ ) ة لمِقياس اليَقظة العقليَّ ة والمجالات الفرعيَّ ليَّ
ُ
رجة الك

ِّ
ل( علَّ الد

ُ
 تفاع

َ
 )دون

ُ
د
ِّ
بايُن المُتعد

َّ
ات:  -تحليلُ الت عزى إلى مُتغي ِّ

ُ
ت

س، المستوى الاقتصاديّ للأسرة، مكان السّكن 
ْ
 الجن

مصدر  
 التباين 

 المجالات 
مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية

متوسط  
 المربعات 

 Fقيمة 
الدلالة  
 الإحصائية

 الجنس 

 *000. 18.129 4.140 1 4.140 المراقبة 

 *015. 5.930 1.645 1 1.645 الوصف 

 073. 3.239 1.271 1 1.271 العمل مع الوعي 

 *026. 4.989 2.614 1 2.614 عدم الحكم 

 *003. 8.684 2.621 1 2.621 التفاعلية 

 *001. 12.079 2.403 1 2.403 الدرجة الكلية 

المستوى  
الاقتصادي 
 للأسرة 

 554. 592. 135. 2 270. المراقبة 

 *042. 3.202 888. 2 1.776 الوصف 

 *009. 4.758 1.867 2 3.734 العمل مع الوعي 

 203. 1.604 841. 2 1.681 عدم الحكم 

 742. 299. 090. 2 181. التفاعلية 

 103. 2.287 455. 2 910. الدرجة الكلية 

 مكان السّكن 

 745. 295. 067. 2 135. المراقبة 

 422. 866. 240. 2 480. الوصف 

 1.000 000. 000. 2 000. العمل مع الوعي 

 701. 356. 187. 2 373. عدم الحكم 

 068. 2.721 821. 2 1.643 التفاعلية 

 508. 678. 135. 2 270. الدرجة الكلية 

 الخطأ 

   228. 287 65.541 المراقبة 

   277. 287 79.606 الوصف 

   392. 287 112.605 العمل مع الوعي 

   524. 287 150.381 عدم الحكم 

   302. 287 86.630 التفاعلية 

   199. 287 57.083 الدرجة الكلية 

 عند مستوى الدلالة )
ً
 ( p <.05 **دال إحصائيا

 منَ الجدولِ ) 
ُ
ضِح

َّ
: 12يت ي

 ( الآئ 

لالة   -
ِّ
الد  مستوى 

َ
عند ا  إحصائيَّ ة 

ّ
دال فروقٍ   

ُ
ة ومجالاتِه   ( α. ≤05) وجود العقليَّ اليَقظة  مقياسِ  علَّ 

مجالِ:   مَدارس   )العملِ باستثناءِ  ي 
فن ة  انويَّ

َّ
الث المرحلةِ  ي 

فن ا  دراسيًّ ن  قي 
المُتفوِّ لبة 

َّ
الط لدى   ) الوعيِ معَ 

 لحم 
َ
 لصالحِ الإناث. -محافظةِ بيت

ُ
 الفروق

َ
س، جاءت

ْ
عزى إلى مُتغي ِّ الجن

ُ
 ت
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 معَ دراسةِ عودة ) 
ُ
تائج

َّ
الن تِ 

َ
نةٍ  2024اختلف س علَّ عيِّ

ْ
ن الجن ا بي   إحصائيًّ

ا
ة
َّ
ا دال

ً
 فروق

ْ
جِد

َ
ت ي لم 

( الت 

 
ا
مقارنة يُعزَى  قد  الإناثِ  لصالحِ  الحاليّة  راسةِ 

ِّ
الد هذه  ي 

فن روقِ 
ُ
الف ظهورَ   

َّ
فإن الجامعة،  طلبةِ  منْ 

 ( عودة  المرحلة  2024بدراسةِ  ي 
فن  ّ ي

هتن
ِّ
الذ نظيم 

َّ
الت باتِ 

َّ
متطل وارتفاعِ  ة،  العُمُريَّ الفئةِ  لاختلافِ   )

ي اليَقظة قد  
 الإناثِ فن

ُ
ق َ علَّ الإناث، فتفوُّ ة أكير ة واجتماعيَّ اديميَّ

َّ
أك قُ مع ضغوطٍ 

ُ
اف
ي َ
َ
ي ت
الثانوية الت 

غوط وإدارتِها. 
ُّ
دراتِهن علَّ مواجهةِ الض

ُ
ا بق

ً
 مرتبط

ُ
 يكون

، بل   ّ ي
هتن
ِّ
 منَ الانتباهِ الذ

ا
 فقط حالة

ُّ
عَد
ُ
ة لا ت  العقليَّ

َ
 اليَقظة

َّ
 مِنْ أن

ً
تيجةِ انطلاقا

َّ
ُ هذه الن يمكِنُ تفسي 

 ،
َ
الإناث  

َّ
أن إلى   

ُ
ات الأدبيَّ  ُ وتشي  ة،  ومعرفيَّ ة،  وسلوكيَّ ة،  وجدانيَّ ناتٍ 

مكوِّ تشملُ   
ا
متكاملة  

ا
منظومة

عبي  عنِ المُشاعر والانفعالات،  
َّ
 علَّ الت

ا
َ قدرة ة، وأكير اخليَّ

َّ
اتِ الد َ انفتاحًا علَّ الخير

نَّ أكير
ُ
، ما يك

ً
غالبا

)محمود،   ة  العقليَّ اليّقظة  بنيةِ  ي 
فن  
ٌ
ة مركزيَّ  

ٌ
نات مكوِّ مثل 2024وهي  ات،  ظريَّ

َّ
الن بعضُ   ُ تشي  ( كما 

 ِ
ن علَّ الحاضن كي 

َ علَّ الي َّ عون بقدرةٍ أكير
َّ
 الأفرادِ الذين يتمت

َّ
ة، إلى أن ي اليّقظة العقليَّ

ة لانجر فن نظريَّ

 
َ
 المرونة

َّ
اتِ المُحيطةِ، كما أن ِّ معَ الخير ي فاعُل الإيجائر

َّ
 علَّ الت

ا
درة

ُ
َ ق  أكير

َ
حكام، يكونون

َ
 إصدارِ الأ

َ
دون

ا ي ة لديهم أعلَّ، ممَّ هنيَّ
َّ
َ والانتباهَ لحظيًا ) الذ فِقُ معَ الخصائص 2024إبراهيم،  دعمُ الوعي

َّ
( وهذا يت

أمُل،  
َّ
الت إلى  المَيْلِ  مثلِ  المُراهقة،  مرحلة  ي 

فن  
ُ
الإناث بها  سِمُ 

َّ
تت ما   ،

ً
غالبا  ، ي

الت  ة  والاجتماعيَّ ة  فسيَّ
َّ
الن

قَ مكوّناتها 
ْ
ف ة وا َ اليقظة العقليَّ

ِّ ة، وهي جوانبُ تدعمُ مُؤسرر اتِ الانفعاليَّ والاستبطانِ، والانتباهِ للخير

فاعل 
َّ
الت وعدم  ةِ،  الخير علَّ  م 

ْ
الحُك وعدم   ، بوعي ف  صرُّ

َّ
والت والوصف،  الملاحظة،  مثل:  ة  ساسيَّ

َ
الأ

 (. 2024معها )محمود، 

 الذي ل
ُ
ا المجالُ الوحيد  هو "أمَّ

ٌ
ة
َّ
 دال

ٌ
ظهرْ فيه فروق

َ
 ذلك راجعًا إلى م ت

ُ
" فقد يكون العملُ معَ الوعي

بالانتباهِ   فقط،  وليس،   ، ّ العملَّي داءِ 
َ
بالأ قُ 

ِّ
المُتعل نفيذيّ 

َّ
الت لوك  بالسُّ  ُ أكير قُ 

َّ
يتعل المجالَ  هذا   

َّ
أن

منَ   النوع  هذا   
َّ
إن إذ  نفسِه،  بالوضوحِ  ن  الجنسَي  ن  بي   

ُ
روق

ُ
الف فيه  تظهرُ  لا  قد  مّ، 

َ
ث ومِنْ  عوريّ، 

ُّ
الش

وطبيعةِ   ة،  راسيَّ
ّ
الد بات 

ّ
والمتطل ة،  المدرسيَّ البيئةِ  مثلِ  ة  إضافيَّ بعوامل  ر 

َّ
يتأث قد  الممارساتِ 

  
ُ
د
ِّ
وتؤك  ، ن قي 

المُتفوِّ مَدارس  ي 
فن ن  سَي ْ

ْ
الجن ن  بي  ا  نسبيًّ  

ا
كة  مشي 

ُ
تكون قد  ي 

الت  ة،  اديميَّ
ّ
الأك خصّصات 

ّ
الت

الخاصّة والمُعاملة   ّ ي
ائ 
ّ
الذ صميمِ 

َّ
الت ة  الواعي علَّ   (Deci & Ryan, 2002) نظريَّ الانفتاحَ   

َّ
أن علَّ 

والانتماء،   الكفاءةِ،  مثلِ  ة،  الأساسيَّ ة  فسيَّ
َّ
الن الحاجات  إشباعِ  ي 

فن يُسهمُ  ة  اتيَّ
َّ
الذ اتِ  الخير

 مع  
ا
تفاعُلً  ُ أكير  

َ
الإناث  

َّ
أن الفرد، ويبدو  ة  رفاهيَّ ي 

، ويُسهمُ فن ّ ي
ائ 
َّ
الذ نظيمَ 

َّ
الت  

ُ
ز يُعزِّ ا  ممَّ ة،  والاستقلاليَّ

ة.  نات اليَقظة العقليَّ  من صميمِ مكوِّ
ُّ
ي الذي يُعَد

ائ 
َّ
نظيم الذ

َّ
وع منَ الت

َّ
 هذا الن

ها  ُ ي معظم مجالاتِ اليَقظة العقليّة يُمكِنُ تفسي 
 الإناث فن

َ
ق  تفوُّ

ْ
ي أظهرت

 الت 
َ
تيجة

َّ
 الن

َّ
، فإن ومن ثمَّ

درةِ الإناثِ  
ُ
ي تنعَكسُ علَّ ق

، الت  ّ وع الاجتماعي
َّ
لوكيّة المُرتبطةِ بالن ة والسُّ فسيَّ

َّ
من خلالِ الخصائص الن

المُتعددة   ة  ظريَّ
َّ
الن طرُ 

ُ
الأ تدعمُ  لها، كما  والانتباه  اتية 

ّ
الذ اتِ  الخير عن   ِ عبي 

َّ
الت ي 

لانجر    –فن كـنظرية 

ورايان   ديسي  ة  بوصفِها   –ونظريَّ  ّ ي
ائ 
َّ
الذ والانفتاحِ  ة  هنيَّ

َّ
الذ المُرونةِ   

َ
ة أهميَّ  

ُ
د
ِّ
تؤك إذ   ، َ فسي 

َّ
الت هذا 
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مستوياتٍ  تطوير  ي 
فن )   عواملَ حاسمةٍ  ة  هنيَّ

ِّ
الذ اليَقظة  منَ  ،  أعلَّ  ن محمود،  2024شاهي  ؛  2023؛ 

هذه 2024إبراهيم،   ي 
فن كور 

ُّ
بالذ  

ا
مقارنة أعلَّ  بدرجةٍ  الإناثِ  لدى  رُ 

َّ
تتوف ها 

َّ
أن يبدو  عواملُ  وهي   )

ة.   المرحلة العُمُريَّ

ي  
َّ فن رَئر

ُ
، ما ت

ا
، عادة

ُ
؛ فالإناث ّ ي

ي المجتمع الفلسطيتن
ا ملموسًا فن ا وثقافيًّ  اجتماعيًّ

ً
 واقعا

ُ
تيجة

َّ
تعكِسُ الن

 
ُ
ز ا يُعزِّ ن علَّ المَشاعر، ممَّ كي 

ُ منَ الي َّ  الكثي 
فاصيل، ولديهنَّ

َّ
عُ علَّ الانضباطِ والاهتمام بالت شجِّ

ُ
بيئةٍ ت

  
َ
غوط

ُّ
 الض

َّ
ات، والانتباه، وعدمِ إصدار الأحكام، كما أن

ّ
ة مثلَ الوعي بالذ لديهنَّ مهاراتِ اليَقظة العقليَّ

ةٍ   ةٍ وتنظيميَّ  إلى تطويرِ مهاراتٍ تأمُليَّ
َ
ون تدفعُ الإناث ها الفلسطينيُّ

ُ
ي يعيش

ة الت  ياسيَّ ة والسِّ الاجتماعيَّ

كور، الذين قد  
ُّ
 بالذ

ا
ا مقارنة

ً
َ وعيًا وانضباط  أكير

ا
يات تعامُلً

ِّ
حد

َّ
عامُل معَ الت

َّ
هنَّ علَّ الت

ُ
ةٍ تساعد داخليَّ

ي المُواجهة.  
ة فن ة أو خارجيَّ َ اندفاعيَّ جهون إلى أنماطٍ أكير

َّ
 يت

ي مجالِ "أمَّ 
روقٍ فن

ُ
 بالمَهامِّ  ا عدمُ وجودِ ف

ٌ
 هذا الجانبَ مُرتبط

َّ
هُ بأن ُ " فيمكِنُ تفسي  العملِ معَ الوعي

ق،  زُ علَّ التفوُّ
ِّ
حف

ُ
ةٍ ت ي بيئةٍ مَدرسيَّ

لبةِ فن
َّ
 فيها كلٌّ منَ الطالباتِ والط

ُ
ك ِ
ي تشي 

ة الت  نفيذيَّ
َّ
لوكيّة والت السُّ

العواملِ   َ تأثي   
ُ
تائج

َّ
الن هذه  تعكِسُ  بهذا،  المجال،  هذا  ي 

فن ن  سَي 
ْ
الجن ن  بي  روقِ 

ُ
الف منَ  لُ 

ِّ
يقل ا  ممَّ

الواقع  ي 
فن كور والإناثِ 

ُّ
الذ ن  ة بي  العقليَّ اليَقظة  ي تشكيلِ مستوياتِ 

ة فن بويَّ
والي َّ ة  قافيَّ

َّ
والث ة  الاجتماعيَّ

 ّ ي
 . الفلسطيتن

لالة   -
ِّ
الد مستوى   

َ
عند ا  إحصائيًّ ةٍ 

ّ
دال فروقٍ  وجودِ  ≤ 05) عدمُ   .α)   ة العقليَّ اليَقظةِ  مِقياس  علَّ 

  : ي
َ
باستثناءِ مجالى المرحلةِ  )الوصفومجالاتِهِ  ي 

فن ا  ن دراسيًّ قي 
المُتفوِّ لبة 

َّ
الط ( لدى  الوعي العمل مع   ،

 لحم 
َ
ي مَدارسِ محافظةِ بيت

ة فن عزى إلى مُتغي ِّ المستوى الاقتصاديّ للأسرة. -الثانويَّ
ُ
 ت

لالة   -
ِّ
الد مستوى   

َ
عند ا  إحصائيًّ ةٍ 

َّ
دال فروقٍ  وجودِ  ≤ 05) عدمُ   .α)   ة العقليَّ اليَقظةِ  مِقياسِ  علَّ 

 لحم  
َ
ي مَدارس مُحافظةِ بيت

ة فن ي المرحلة الثانويَّ
ا فن نَ دراسيًّ قي 

لبةِ المُتفوِّ
َّ
عزى -ومجالاتِهِ لدى الط

ُ
ت

كن.    إلى مُتغي ِّ مكانِ السَّ

ظر إلى  
َّ
ن  يمكنُ الن قي 

لبة المُتفوِّ
َّ
ن الط ة بي  ي اليَقظة العقليَّ

 فن
ً
ةٍ إحصائيا

َّ
روقٍ دال

ُ
عزى إلى  -عدم وجودِ ف

ُ
ت

مهاراتِ   تغي ُّ  ي 
فن سهمْ 

ُ
ت لم  ة  الجغرافيَّ المناطقِ  ي 

فن روقاتِ 
ُ
الف  

َّ
أن استنتاجِ  إلى  كن  السَّ مكان   ِ

ِّ
مُتغي 

ةٍ عديدة.   ، وهو ما يمكِنُ عزوُه إلى عواملَ منهجيَّ ن نة المُنتقاة منَ المُتفوّقي  اليَقظة ضمْنَ هذه العيِّ

 جميعَ  
ُ
 لحم؛ ما يمنح

َ
ي مَدارس محافظةِ بيت

ة، وبرامجِ الإرشادِ فن راسيَّ
َّ
د المناهجِ الد ، توحُّ

ا
منها أول

معظمُ    
ُ
ك يشي  ثانيًا،   . ّ المَدرسي اليومِ  أثناءَ   ّ ي

هتن
ِّ
الذ ن  كي 

والي َّ ل  أمُّ
َّ
الت لممارسة  ؛ 

ا
متكافئة رَصًا 

ُ
ف لبة 

َّ
الط

ظر عن عنوانِهمُ 
َّ
سَريّ، بغضِّ الن

ُ
عم الأ

َّ
ة والد ة الذاتيَّ افعيَّ

َّ
ي مستوياتٍ عاليَةٍ منَ الد

ا فن ن دراسيًّ قي 
المُتفوِّ

كن.  ي مكان السَّ
ة علَّ الاختلافاتِ فن افعيَّ

َّ
ة والد خصيَّ

َّ
 عواملُ الش

عىنَ
ْ
ط
َ
، فت ّ ي

 الجغرافن

 : ي
َ
ة لمجالى طاتِ الحسابيَّ ن المُتوسِّ روقِ بي ْ

ُ
فِ عنْ موقعِ الف

ْ
(  )   وللكش لدى  الوصف، العمل مع الوعي
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لحم    
َ
بيت مُحافظة  مَدارس  ي 

فن ة  انويَّ
َّ
الث المرحلة  ي 

فن ا  دراسيًّ ن  قي 
المُتفوِّ لبةِ 

َّ
مُتغي ِّ  -الط إلى  عزى 

ُ
ت

سرة  
ُ
للأ الاقتصاديّ  ) -المُستوى  اختبارُ  خدِمَ 

ُ
ن Scheffeاست بي  بايُن 

َّ
الت س 

ُ
تجان قِ 

ُّ
لتحق نظرًا   )

 ذلك18.4( والجدولُ ) Levene's, p >.05) اختبارِ المجموعاتِ بناءا علَّ قيمةِ 
ُ
ح
ِّ
 : ( يُوض

 اختبارِ : ( 13الجدول )
ُ
: Scheffe) نتائج ي

َ
ة علَّ مجالى طات الحسابيَّ ن المُتوسِّ ة بي ْ

( لدى  )الوصف( للمقارنات البَعديَّ ، العمل مع الوعي

 لحم 
َ
ي مدارس محافظةِ بيت

ن
ة ف ي المرحلة الثانويَّ

ن
ا ف ن دراسيًّ قي 

لبة المُتفوِّ
َّ
سرة -الط

ُ
عزى إلى متغي ِّ المستوى الاقتصاديّ للأ

ُ
 ت

 مرتفع  متوسط  منخفض  المتوسط  المستوى  المتغي  

 الوصف 
 *0.427- 0.197- — 3.92 منخفض 
 0.230- —  4.12 متوسط 
 —   4.35 مرتفع 

 العمل مع الوعي 
 *0.500- *0.369- — 3.67 منخفض 
 0.131- —  4.04 متوسط 
 —   4.17 مرتفع 

 عند مستوى الدلالة )
ً
 (  p <.05 **دال إحصائيا

نُ منَ الجدولِ )  : 13يتبي َّ ي
 ( الآئ 

الدلالة   - مستوى   
َ
عند ا  إحصائيًّ ةٍ 

َّ
دال فروقٍ   

ُ
مجالِ:    ( α≤05.) وجود لبةِ  )الوصفعلَّ 

َّ
الط لدى   )

لحم    
َ
بيت مدارس محافظةِ  ي 

فن ة  الثانويَّ المرحلة  ي 
فن ا  دراسيًّ ن  قي 

المُستوى -المُتفوِّ  ِ
ِّ
مُتغي  إلى  عزى 

ُ
ت

سرةِ 
ُ
ن  الاقتصاديِّ للأ  لصالحِ )منخفضبي ْ

ُ
 (. )مرتفع( و)مرتفع( جاءتِ الفروق

لالةِ   -
ِّ
الد مُستوى   

َ
عند ا  إحصائيًّ ةٍ 

َّ
دال فروقٍ   

ُ
مجالِ:   ( α≤05.) وجود لدى  )  علَّ   ) الوعي معَ  العمل 

لحم    
َ
بيت مُحافظةِ  مَدارسِ  ي 

فن ة  انويَّ
َّ
الث المرحلةِ  ي 

فن ا  دراسيًّ ن  قي 
المُتفوِّ لبة 

َّ
ِ  -الط

ِّ
مُتغي  إلى  عزى 

ُ
ت

سرةِ 
ُ
للأ الاقتصاديّ  ن    المستوى  مِنْ:  )مُنخفضبي ْ وكلٍّ  جهةٍ  مِنْ  ط(  جهةٍ  و)مُرتفع  ( )متوسِّ من   )

لٍّ مِنْ: 
ُ
 لصالحِ ك

ُ
روق

ُ
خرى، جاءتِ الف

ُ
 (. و)مرتفع( متوسّط)  أ

  
ُ
تائج

َّ
الن شفتِ 

َ
ةك العقليَّ اليَقظة  مِقياس  علَّ  ا  إحصائيًّ ةٍ 

َّ
دال روقٍ 

ُ
ف وجودِ  عدم  ومجالاتِه  عن   ،

 ( : ي
َ
ي  باستثناءِ مجالى

ة فن ي المرحلة الثانويَّ
ا فن ن دراسيًّ قي 

لبة المتفوِّ
َّ
( لدى الط الوصف، العمل مع الوعي

لحم    
َ
بيت محافظةِ  علَّ -مَدارس   

ُ
تائج

َّ
الن جاءتِ  سرة، 

ُ
للأ الاقتصاديّ  المُستوى  مُتغي ِّ  إلى  عزى 

ُ
ت

سْرة
ُ
ِ المستوى الاقتصاديّ للأ

ِّ
عزى إلى مُتغي 

ُ
ن )   مجال: )الوصف( ت روقِ منخفضبي 

ُ
( و)مرتفع( الف

سرةلصالحِ )مرتفع( وعلَّ مجالِ: ) 
ُ
عزى إلى مُتغي ِّ المُستوى الاقتصاديّ للأ

ُ
( ت ن    العمل مع الوعي بي 

لٍّ مِنْ: ) ( و)مرتفع( من جمتوسط)منخفض( من جهةٍ وكلِّ مِنْ: ) 
ُ
خرى، لصالحِ ك

ُ
( و) متوسطهةٍ أ

 مرتفع(. 

ي بُعدي:  
ظرُ إلى تفوّقِ أصحاب المستوى الاقتصاديّ المُرتفع علَّ المُنخفض فن

َّ
،  )الوصفيمكِنُ الن

بيئاتٍ  رُ 
ِّ
توف علَّ 

َ
الأ خل 

َّ
الد  

َ
ذات سَر 

ُ
الأ  

َّ
أن إلى  المِقياس،  أبعادِ  ي 

باف  ي 
فن  
ا
مقارنة  ) الوعي مع  العمل 

ي  
 فن
َ
ها من تخصيصِ وقتٍ كافٍ للأنشطةِ الهادفةِ، وتخصيصَ برامج

َ
نُ أبنائ

ّ
ا، تمك ا ونفسيًّ  ماليًّ

ا
داعمة

ل   أمُّ
َّ
للت أوسعَ  فرصًا  لابِ 

َّ
الط لهؤلاءِ  ذلك   

ُ
يتيح  . ّ مالىي مبلغٍ  مقابلَ  ة 

فيهيَّ
والي َّ ة  قافيَّ

َّ
الث وادي 

َّ
الن
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قيض من 
َّ
اخلية. علَّ الن

َّ
هم الد قيقِ عن تجاربــِ

َّ
ِ الد عبي 

َّ
هم علَّ الت

َ
 قدرت

ُ
ا يُعزّز ة، ممَّ اتيَّ

َّ
والملاحظةِ الذ

ل، فتقلُّ 
ْ
خ
َّ
سَر منخفضةِ الد

ُ
لبة منَ الأ

َّ
 كاهلَ الط

ُ
ة ليَّ ن  المين

ُ
امات ن ُّ والالي  ذلك، قد يُثقِلُ العبءُ المالىي

ة.   اتيَّ
َّ
فاصيل الذ

َّ
رَصَهم لممارسةِ تمارينِ اليقظة أوِ الاهتمامِ بالت

ُ
 ف

"المراقبة ي 
َ
مجالى ي 

فن الفروقِ  غيابُ  ا  ي  أمَّ
الت  المهاراتِ  هذه  طبيعةِ  إلى  فيُعزَى  الحكم"،  و"عدم   "

ة   خصيَّ
َّ
الش مات  السَّ علَّ   َ أكير  

ُ
) تعتمد اليوميّة  ة  الفرديَّ ل والممارسات  تقبُّ أو   ّ ي

ائ 
َّ
الذ أمل 

َّ
كالت

 حاجةٍ  
َ
اليوميّات، دون تدوين  أو  الواعي  س 

ُّ
نف
َّ
 كالت

ا
ة  مجانيَّ

َ
ها عيرْ موارد

ُ
تنميت يمكِنُ  ي 

الت  جارب( 
َّ
الت

الانفعالات،  إدارة  ز علَّ 
ِّ
رك
ُ
ت ي 
الت  دة  المُوحَّ ة  المدرسيَّ  

ُ
امج الير سهمُ 

ُ
ت قد  ماديّ، كما  دعْم  إلى  ةٍ  كبي 

ن  ي هذه المجالات بي 
ٍّ فن ي ؤٍ نستر

ُ
 علَّ تكاف

ُ
ا يحافظ فاوت الاقتصاديّ، ممَّ

َّ
ي تعويض الت

ات فن
َّ
لِ الذ وتقبُّ

لبة.  
َّ
 جميع الط

ة الثالثة:   بالفرضيَّ
ُ
قة
ِّ
 المُتعل

ُ
تائج

َّ
 الن

- ( لالة 
ِّ
الد مستوى   

َ
عند إحصائيّةٍ  دلالةٍ   

ُ
ذات  

ٌ
فروق  

ُ
توجد المرونةِ α<.05لا  طات  متوسِّ ن  بي   )

 لحم  
َ
ي مَدارسِ محافظةِ بيت

ن
ةِ ف

َّ
ي المرحلةِ الثانوي

ن
ا ف ن دراسيًّ قي  لبة المُتفوِّ

َّ
عزى  -المعرفيّة لدى الط

ُ
ت

س، المستوى الا
ْ
: الجن كنإلى متغي ِّ سرة، مكانِ السُّ

ُ
 : قتصاديِّ للأ

 المتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المُعياريّة لاستجاباتِ أفرادِ عيّنة  
َ
ة الثالثة، حُسِبت لاختبارِ الفرضيَّ

مِدارس   ي 
فن ة  الثانويَّ المرحلة  ي 

فن ا  دراسيَّ ن  قي 
المتفوِّ لبة 

َّ
الط لدى  المعرفيّة  المرونةِ  مِقياس  راسة علَّ 

ّ
الد

 لحم 
َ
كن، والجدولُ  -محافظةِ بيت سرة، مكان السَّ

ُ
س، المستوى الاقتصاديّ للأ

ْ
ات: الجن عزى إلى متغي ِّ

ُ
ت

نُ ذلك: 14)   ( يبي ِّ

ة : ( 14الجدول ) راسةِ علَّ مِقياس المُرونةِ المعرفيَّ
ِّ
نةِ الد ة لاستجاباتِ عيِّ  المِعياريَّ

ُ
 والانحرافات

ُ
ة  الحسابيَّ

ُ
طات عزى إلى  -المتوسِّ

ُ
ت

سرة، مكان السّكن 
ُ
س، المستوى الاقتصاديّ للأ

ْ
اتِ: الجن  مُتغي ِّ

ي  المستوى  المتغي  
 المرونة المعرفية  الإحصان 

 الجنس 
 ذكر 

ي   3.86 المتوسط الحسائر
 471. الانحراف المعياري 

 أنب  
ي   4.09 المتوسط الحسائر
 440. الانحراف المعياري 

 المستوى الاقتصادي للأسرة 

 منخفض 
ي   3.86 المتوسط الحسائر
 543. الانحراف المعياري 

 متوسط 
ي   4.05 المتوسط الحسائر
 433. الانحراف المعياري 

 مرتفع 
ي   4.17 المتوسط الحسائر
 544. الانحراف المعياري 

 مكان السّكن 

 مدينة 
ي   4.02 المتوسط الحسائر
 429. الانحراف المعياري 

 قرية
ي   4.07 المتوسط الحسائر
 479. الانحراف المعياري 

 مخيم 
ي   3.94 المتوسط الحسائر
 462. الانحراف المعياري 
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 ( الجدولِ  منَ   
ُ
ضِح

َّ
المُرونةِ  14يت مقياسِ  علَّ  ة  الحسابيَّ طاتِ  المُتوسِّ نَ  بي ْ ةٍ 

ظاهريَّ فروقٍ   
ُ
وجود  )

طات   المتوسِّ نَ  بي  روقِ 
ُ
الف دلالةِ  عن  فِ 

ْ
وللكش راسة، 

ِّ
الد ات  متغي ِّ حسَبَ  توزيعِها  وْءِ 

َ
ض ي 

فن ةِ  المعرفيَّ

جْرِ 
ُ
أ  
ْ
فقد ة،  المعرفيَّ المرونةِ  لمقياسِ  ة  تفاعُلالحسابيَّ "دون  ي 

لائر
ّ
الث بايُن 

َّ
الت تحليلُ   way-3) "  يَ 

ANOVA "without Interaction )" ( ُنُ ذلك: 15والجدول  ( يُبَي ِّ

ي : ( 15الجدول )
بايُن الثلائر

َّ
راسة   )دونتحليلُ الت

ِّ
نةِ الد ة لدى عيِّ ل( علَّ مِقياسِ المرونةِ المعرفيَّ

ُ
س،  -تفاع

ْ
ات: الجن عزى إلى مُتغي ِّ

ُ
ت

سرة، مكان السّكن 
ُ
 المستوى الاقتصاديّ للأ

 مصدر التباين 
مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية

متوسط  
 المربعات 

 Fقيمة 
الدلالة  
 الإحصائية

 *000. 14.019 3.474 1 3.474 الجنس 

 056. 2.903 719. 2 1.439 المستوى الاقتصادي للأسرة 

 999. 001. 000. 2 000. مكان السكن 

   248. 287 71.123 الخطأ 

 عند مستوى الدلالة ) 
ً
 (  p <.05 **دال إحصائيا

 منَ الجدولِ ) 
ُ
ضِح

َّ
: 15يت ي

 ( الآئ 

لالة   -
ِّ
 مستوى الد

َ
ا عند ةٍ إحصائيًّ

َّ
 فروقٍ دال

ُ
لبة    ( α. ≤05) وجود

َّ
ةِ لدى الط علَّ مِقياس المُرونةِ المعرفيَّ

 لحم  
َ
ي مدارس محافظة بيت

انوية فن
َّ
ي المرحلةِ الث

ا فن ن دراسيًّ قي 
س، جاءتِ -المُتفوِّ

ْ
ِ الجن

ِّ
عزى إلى مُتغي 

ُ
ت

 لصالحِ الِإناث. 
ُ
 الفروق

ئيس الرَّ ظر 
َّ
الن وجهاتِ  خلالِ  منْ  ا  نظريًّ تيجةِ 

َّ
الن  ُ تفسي    ييمكِنُ 

ُ
توجيه المعرفيّة:  للمُرونة  ة  المُفشِّ ة 

درةِ الفردِ علَّ تحويلِ 
ُ
 بق

ُ
ة  المعرفيَّ

ُ
ُ المُرونة فشَّ

ُ
، فمن منظورِ توجيه الانتباه، ت مثيلُ العقلَّي

َّ
الانتباهِ والت

 
َّ
ي بيئاتٍ تت

زاتِ المختلفة، ولا سيما فن
ِّ
ن المُحف ة بي  عقيد ) انتباهِهِ بشعةٍ وفعاليَّ

َّ
ِ والت

ُّ
غي 
َّ
، سِمُ بالت ي الزعتر

المَهامِ  2022 ضمْن  فيه  مِ 
ُّ
حك

َّ
والت الانتباه،  تنظيمِ  علَّ  أعلَّ   

ا
قدرة  

َ
يُظهرْن قد   

َ
الإناث  

َّ
أن وبما   )

فِ   كيُّ
َّ
الت علَّ  قادراتٍ  نّ 

ُ
يك إذ  كور، 

ُّ
بالذ  

ا
مقارنة ة  المعرفيَّ المُرونةِ  ي 

فن هنَّ 
َ
ق تفوُّ  ُ يفشِّ فهذا  دة، 

ّ
المُتعد

ة عليميَّ
َّ
ة الت ي تواجِهُهن أثناءَ العمليَّ

ات البيئيةِ الت  يــــع معَ المُتغي ِّ  .الشَّ

تنظيم، وتمثيلِ  إعادةِ  ردِ علَّ 
َ
الف ة علَّ قدرةِ  المعرفيَّ  

ُ
المرونة  

ُ
فتعتمد  ، ّ العقلَّي مثيل 

َّ
الت ناحيةِ  ا من  أمَّ

ةِ  المَهَمَّ بات 
َّ
متطل معَ  يتناسَبُ  بما  ابقة،  السَّ ة  العقليَّ مثيلات 

َّ
الت وتحديثِ  دةٍ 

َّ
مُتعد زوايا  من  المعرفةِ 

  ، ي )الزعتر ة، 2022الجديدةِ  المُتغي ّ المواقفِ  ّ معَ  ي
هتن
ِّ
ّ والذ لوكي

السُّ ف  كيُّ
َّ
الت  منَ 

ُ
القدرة  هذه 

ُ
ز عزِّ

ُ
ت إذ   )

 
ا
، قدرة ّ ي

المعرفن  ِّ ي
العاطفن جِهنّ 

ْ
ض
ُ
ون ةِ،  لتفاعلاتهنَّ الاجتماعيَّ  

ا
نتيجة  

ُ
الإناث  

َ
تمتلك  

ْ
أن المُحتملِ،  ومن 

ة  راسيَّ
ِّ
الد المواقف  معَ   َ أكير يفعاليّةٍ  عامُلِ 

َّ
الت مِنَ  هنَّ 

ُ
ن
ِّ
مَك
ُ
ت ةٍ 

َ
مَرِن ةٍ  عقليَّ تمثيلاتٍ  إنشاء  علَّ   َ أكير

 .المُختلفة 

المُرونة  تطوير  ي 
فن ا  ً

َ مباسرر ا  ً تأثي   ّ الاجتماعي فاعُل 
َّ
والت موِّ 

ُّ
والن ضجِ 

َّ
الن عواملُ  رُ 

ِّ
تؤث ذلك؛  جانب  إلى 

)طاهر،   ة  ي  2024المَعرفيَّ
فن دورًا   ُّ والمَدرسي سريُّ 

ُ
الأ عم 

َّ
والد ة  الاجتماعيَّ  

ُ
البيئة ي 

ِّ
تؤد قد   ، مَّ

َ
ث ومِنْ   )

ي المجتمعاتِ المختلفةِ إلى الحصول علَّ 
 فن
ُ
ميلُ الإناث

َ
، إذ ت َ درة لدى الإناث تعزيزًا أكير

ُ
تعزيز هذه الق
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فكي  المَرِنِ 
َّ
ي تنميَة مهاراتِ الت

ٍّ يُسهمُ فن  .دعْمٍ اجتماعي

هذه  تعكِسُ  قد   :
ا
أول عدة،  جوانبَ  من خلال   ّ ي

الفلسطيتن الواقع  إلى  ظر 
َّ
بالن تيجة 

َّ
الن  ُ تفسي  ويمكِن 

إذ    ، ن سي 
ْ
الجن ن  بي  ة  المعرفيَّ المهاراتِ  تنميةِ  ي 

فن رُ 
ِّ
تؤث ي 

الت  ة،  والثقافيَّ ة  الاجتماعيَّ العوامل  دورَ   
ُ
روق

ُ
الف

من    
ُ
ز يُعزِّ ا  ممَّ  ، َ أكير ة  ة وشخصيَّ اديميَّ

َّ
أك اتٍ  مسؤوليَّ ل  تحمُّ إلى   ّ ي

الفلسطيتن المجتمعِ  ي 
فن  
ُ
الإناث ميل 

ُ
ت

المُحيطة والبيئةِ  راسة 
ِّ
الد يات 

ِّ
تحد لمواجهةِ  فكي  

َّ
الت ي 

فن والمُرونةِ  ي 
ائ 
َّ
الذ نظيم 

َّ
الت قد    .مهاراتِ   :

ً
ثانيا

عليم، ولا سيما 
َّ
ي مراحلِ الت

 فن
ُ
، الذي تحظن به الإناث ّ فسي

َّ
ِّ والن عم الاجتماعي

َّ
 بحجمِ الد

ُ
 الفروق

ُ
ترتبط

علَّ   وتشجعُهنّ  الفتياتِ  أداءَ   
ُ
ة عليميَّ

َّ
الت  

ُ
والأوساط  

ُ
العائلات رُ 

ِّ
تقد حيث  لحم   

َ
بيت مثلِ  بيئاتٍ  ي 

فن

 أعلَّ 
ا
يُبْدينَ قدرة ما   ،

ً
ة، غالبا العُمُريَّ المرحلة  ي هذه 

 فن
َ
 الإناث

َّ
أن فكي  والابتكار، كما 

َّ
الت تطويرِ مهاراتِ 

ا ينعكِسُ  ف، ممَّ كيُّ
َّ
م والت

ُّ
عل
َّ
رَص للت

ُ
دة وتحويلِها إلى ف

ّ
ة المُتعد اديميَّ

َّ
غوطات الأك

ُّ
عامُل معَ الض

َّ
الت علَّ 

  ِّ الاجتماعي فاعُل 
َّ
الت نمطِ  ي 

فن الاختلافاتِ  تسهمَ   
ْ
أن يمكِنُ   :

ً
ثالثا  ، لديهُنَّ ة  المعرفيَّ المُرونة  زيادةِ  علَّ 

إلى   
ُ
الإناث تميلُ  إذ  الإناث،  لدى  المُرونة  هذه  تعزيزِ  ي 

فن نَ  فلسطي  ي 
فن والإناث  كور 

ُّ
الذ ن  بي  نشئةِ 

َّ
والت

قدرتهُنَ    
ُ
ز يُعزِّ الذي  الأمر   ، َ أكير ة  ذهنيَّ  

ا
مرونة بُ 

َّ
تتطل ي 

الت  المشكلات  وحلِّ  ةٍ،  تعاونيَّ مهاراتٍ  تطوير 

الفروقِ   أخذ   
َ
ة أهميَّ  

ُ
تيجة

َّ
الن هذه  تعكِسُ   ، مَّ

َ
ث ومِنْ  ة،  المتغي ِّ للأوضاعِ   

استجابتِهِنَّ تعديل  علَّ 

بو 
والي َّ ة  عليميَّ

َّ
الت امجِ  الير تصميمِ   

َ
عند الاعتبارِ،   ِ

ن بعي  ة، 
تعزيزُ  الجَندريَّ ي 

ينبعىن إذ   ، ن فلسطي  ي 
فن يّة 

ة ا ات الاجتماعيَّ الخصوصيَّ معَ مراعاة   ِ
ن سَي 

ْ
الجن  

َ
ة لدى كِلً المعرفيَّ المُرونةِ  رَ  تطوُّ تدعمُ  اتٍ  اتيجيَّ سي 

 ّ ي
، وسلوكِهم المعرفن ّ راسي

ِّ
ي أدائِهم الد

رُ فن
ِّ
ؤث
ُ
ي ت
قافيّة الت 

َّ
 .والث

لالة   -
ِّ
الد  مستوى 

َ
ا عند ةٍ إحصائيًّ

َّ
ة لدى    ( α. ≤05) عدمُ وجودِ فروقٍ دال المعرفيَّ المُرونةِ  مِقياسِ  علَّ 

لبة  
َّ
لحم  الط  

َ
بيت محافظة  مَدارس  ي 

فن ة  الثانويَّ المرحلةِ  ي 
فن ا  دراسيًّ ن  ي  -المُتفوّقي  ّ

مُتغي  إلى  عزى 
ُ
ت

كن.  سْرة، مكان السَّ
ُ
 المستوى الاقتصاديّ للأ

للأسرة - الاقتصادي  المستوى  بمتغي   المتعلقة  النتائج  دراسةِ :  بخصوص  مع   
ُ
تيجة

َّ
الن هذه  تتعارضُ 

Zheng (2024)   ة منها
ّ
رُ بعواملَ عد

َّ
ة يتأث  بالمُرونةِ المعرفيَّ

َ
َّ المُرتبط اديمي

َّ
 الأداءَ الأك

َّ
ُ إلى أن شي 

ُ
ي ت
الت 

المستوى   حسَبَ  ةٍ 
َّ
دال فروقٍ  وجود  عدمِ  معَ  يتعارَضُ  قد  وهذا   ، الاقتصاديُّ  ُّ الاجتماعي الوضعُ 

المُرونةِ   ن  بي  العلاقةِ  ي 
فن رَ 

ِّ
يؤث  

ْ
أن يمكِنُ  الاقتصاديَّ  الوضعَ   

َّ
أن إلى   

ُ
الدراسة  ُ تشي  إذ  الاقتصاديّ، 

 ّ اديمي
َّ
ة والأداءِ الأك  .المعرفيَّ

ة   نفيذيَّ
َّ
الت  

َ
المهارة  هذه 

َّ
أن إلى   

ُ
تيجة

َّ
الن عزَى هذه 

ُ
م    –ت

ُّ
عل
َّ
الت اتِ  ساسِ علَّ خير

َ
الأ ي 

فن  
ُ
تعتمد ة  المعرفيَّ

سَر، يدعمُ ذلك  
ُ
َ منِ اعتمادِها علَّ المواردِ الماليّة للأ لبة، أكير

ّ
راسيّة المُوجهة للط

ِّ
ة والمناهج الد الصفيَّ

 ( الجابري  إليه  توصّلَ  مختلف  2024ما  من  ي 
الابتدائ  الثالث  فِّ  الصَّ  

َ
تلاميذ  

َّ
أن إلى   

ْ
أشارت إذ   )

مس أظهروا  ات  االخلفيَّ
ً
جد "مرتفعٍ  إلى  ا" 

ً
جد طٍ  "متوسِّ من  المُعالجة توياتِ  سُرعةِ  اتِ 

مؤسررِّ ي 
فن  " 

اعتبارٍ )   
َ
دون مبكرًا  درةِ 

ُ
الق لِ هذه 

ْ
صَق المَدرسيّة علَّ  البيئةِ  درةِ 

ُ
ق هِنُ علَّ  ْ َ يُير ا  ممَّ ة(  المَعرفيَّ المُرونةِ 

ة.   روق الاقتصاديَّ
ُ
 للف
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ي العيّنةِ الحاليّةِ منَ  
 فن
َ
 الطلبة

َّ
تيجة؛ إذ إن

َّ
ي هذه الن

ا فن ّ دورًا مهمُّ اديمي
ّ
نُ الأك مي 

َّ
ي الت

ِّ
خرى، يُؤد

ُ
من ناحيةٍ أ

ة العالية، والانضباط   ة، مثلِ الدافعيَّ ة ونفسيَّ عون بطبيعتِهم بخصائصَ شخصيَّ
َّ
ن الذينَ يتمت قي 

المُتفوِّ

ي 
ائ 
َّ
مِ الذ

ُّ
عل
َّ
ظرِ إلى نموذجِ الت

َّ
رَصٍ للإبداع. وبالن

ُ
ة إلى ف يات الماديَّ

ِّ
حد

َّ
هم من تحويلِ الت

ُ
ن
ِّ
ا يُمك ، ممَّ ّ ي

ائ 
َّ
الذ

المَتاحة   المواردِ  توظيف  علَّ   
ا
وقدرة مهم، 

ُّ
تعل ات  بآليَّ وعيًا   

ُ
لبة

َّ
الط هؤلاءِ   

ُ
يمتلك م، 

ّ
  )كمكتبة المُنظ

 
ُ
برامج سهمُ 

ُ
ت كما  الاقتصاديّ،  فاوُتِ 

َّ
الت  َ تأثي  لُ 

ِّ
يُقل ا  ممَّ بكفاءة،  ة(  الجماعيَّ المشاريــــع  أو  المدرسة 

زُ علَّ  
ِّ
ٍّ ترك درات عيرْ حصَصِ توجيهٍ جميعىي

ُ
ي تعزيز هذه الق

لبة فن
َّ
هة لجميع الط بويّ المُوجَّ

الإرشادِ الي َّ

اتهم   خلفيَّ عن  ظر 
َّ
الن بصْرفِ  لبة 

َّ
الط لجميع  مُ 

ِّ
تقد ي 

الت  بَاعُديّ، 
َّ
الت فكي  

َّ
والت المُشكلاتِ،  حلِّ 

ة.   الاقتصاديَّ

ي 
ةِ الت   كالمُسابقاتِ العلميَّ

ُ
تائج، فالمبادرات

َّ
ي هذه الن

املة فن
َّ
ياساتِ الش ه لا يمكِنُ إغفالُ دورِ السِّ

َّ
كما أن

ةِ إلى   ِ من الإمكاناتِ الماديَّ
ن كي 
ظهرُ كيفَ يُمكِنُ تحويلَ الي َّ

ُ
ة ت عليم الفلسطينيَّ

َّ
بية والت

 الي َّ
ُ
مُها وزارة

ِّ
تنظ

 عادلة. 
ا
ة  تنافسيَّ

ا
قُ مساحة

ُ
ا يخل ، ممَّ  الابتكار الفكريَّ

  
ّ
سر، يبدو أن

ُ
ة للأ روفِ الاقتصاديَّ

ُّ
ي الظ

بايُن فن
َّ
الت ، فرغم  ّ ي

 الواقع الفلسطيتن
َ
ة  خصوصيَّ

ُ
تيجة

َّ
الن تعكِسُ 

ي تنميَةِ  
سهمُ فن

ُ
كة، ت ةٍ مشي  ةٍ وسياسيَّ ياتٍ وضغوطاتٍ اجتماعيَّ

ِّ
 من تحد

ُ
ه
ُ
 بما تحْمِل

َ
ة  الفلسطينيَّ

َ
البيئة

 
ّ
أن ة، كما  الاقتصاديَّ تِهم  خلفيَّ عن  ظرِ 

َّ
الن بغضِّ  عام،  بشكلٍ  لبة 

َّ
الط لدى  والمُرونة  فِ  كيُّ

َّ
الت مهاراتِ 

اهُ 
َّ
يتلق الذي  والمعنويّ،  سَريّ 

ُ
الأ عمِ 

َّ
والد  ، ّ راسي

ِّ
الد قِ  فوُّ

َّ
للت  

ا
ة  كبي 

ا
ة أهميَّ ولِىي 

ُ
ت ي 
الت  ة  المجتمعيَّ  

َ
قافة

َّ
الث

ة،   مُرونتِهم المعرفيَّ ي بناءِ 
ا فن ي دورًا مهمًّ

ِّ
ؤد
ُ
ت ة، قد  بقات الاجتماعيَّ

َّ
ي مُختلفِ الط

 فن
َ
 المُتفوّقون

ُ
لبة

َّ
الط

ا  سرة، ممَّ
ُ
 باهتمامٍ خاصٍّ منَ المُدرسة والأ

َ
وْن

َ
، عادة، ما يحظ ن لبة المُتفوّقي 

َّ
 الط

َّ
ُ أن فسي 

َّ
 هذا الت

ُ
ز ويُعزِّ

 ُ شِّ
َ
يُف الذي  الأمرُ  الماديّ،  الوضعِ  اتِ  تأثي  عن   

ً
بعيدا ة  والوجدانيَّ ة  المعرفيَّ قدراتِهم  تنميَةِ  ي 

فن يُسهمُ 

ةٍ مُرتبطةٍ بالمستوى الاقتصاديّ  روقٍ ذاتِ دلالةٍ إحصائيَّ
ُ
 .عدمَ ظهورِ ف

الن السكنبخصوص  مكان  بمتغي   المتعلقة  إلى  :  تائج  ظر 
َّ
الن خلال  منْ  تيجةِ 

َّ
الن هذه  عزوُ  يمكِنُ 

ةٍ تحرِصُ علَّ تزويدِ   تربويٌّ يعملُ ضمْن خطةٍ إرشاديَّ
ٌ
ي المَدارس مرشد

رُ فن
ِّ
ابطةٍ عدة، يتوف عوامل َمي 

  
ً
ات، وحلِّ المُشكلات مستندا

َّ
فكي  المَرِنِ وتوكيدِ الذ

َّ
رِصٍ متساويَةٍ لتنميَةِ مهاراتِ الت

ُ
لبة بف

َّ
جميعِ الط

ا  ا عقلانيًّ
ً
فكي  تحسين

َّ
ات الت ن مستويَّ ي تعملُ علَّ تحسي 

ة الت  ة المعرفيَّ ظريَّ
َّ
ي الإرشادِ، كالن

ات فن إلى نظريَّ

المواردِ   ي 
فن نقصٍ  أيَّ  يعوّضُ  ا  ممَّ ة،  الجغرافيَّ ة  الخلفيَّ عنِ  ظرِ 

َّ
الن بغضّ   

ً
جميعا الطلبة  لدى  ومرنا، 

ة.   الجغرافيَّ
َ
روق

ُ
ذيبُ الف

ُ
ةٍ ت  إلى بيئةٍ معياريَّ

َ
لُ المدرسة كن، ويُحوِّ ة المُرتبطةِ بموقعِ السَّ  الخارجيَّ

فهُمْ   تيجة، 
َّ
الن هذه  ي 

فن ا  مُهمًّ  
ا
عاملً ن  قي 

المُتفوِّ لبة 
َّ
للط  

ُ
ة فسيَّ

َّ
الن الخصائصُ  لُ 

ّ
شك

ُ
ت خرى، 

ُ
أ ناحيةٍ  من 

م وانضباطٍ  عاليَةٍ  ةٍ  ذاتيَّ ةٍ  بدافعيَّ  
َ
عون

َّ
يتمت  ّ اديمي

َّ
الأك قِهم  تفوُّ مِ 

ْ
توظيفِ بحك من  هم 

ُ
يمكِن ممّا   ، ّ ي

عرفن

ِ ما وراءَ ا فكي 
َّ
ا لنموذجِ الت

ً
ق
ْ
، وإعادةِ تقييم الأساليبِ وَف ّ يناميكي

ِّ
خطيطِ الد

َّ
مٍ مَرِنةٍ كالت

ُّ
اتِ تعل اتيجيَّ سي 

 ( ّ ي
 علَّ تجاوُزِ Pons, 1990-Zimmerman & Martinezالمعرفن

ا
 قدرة

َ
 الطلبة

ُ
مات  هذه السِّ

ُ
( تمنح

، مُستفيدين منَ  ي
ائ 
َّ
م الذ

ُّ
عل
َّ
رَصِ للت

ُ
كن إلى ف  أيَّ قيودٍ مرتبطةٍ بموقعِ السَّ

َ
لون ة، إذ يحوِّ يات البيئيَّ

ِّ
حد

َّ
الت
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ي 
ن فن مي 

ِّ
لبة والمُعل

َّ
ن الط ُّ بي  ي فاعلُ الإيجائر

َّ
ها أو نوعها، كما يُسهمُ الت ظر عن كمِّ

َّ
المواردِ المُتاحة بغضِّ الن

ةٍ   ةٍ مستقرَّ رُ بيئاتٍ صفيَّ
ِّ
ي مناطقِ المدينةِ أو القريةِ أو المخيم، توف

؛ فالمدارسُ سواءا فن تعزيز هذا التأثي 

 علَّ رؤيةِ  
َ
درة

ُ
الق ي 

يُنمِّ الذي  المشاريــــع،  القائمِ علَّ  م 
ُّ
عل
َّ
ة كالت ةٍ تشجيعيَّ أساليب تدريسيَّ  علَّ 

ُ
تعتمد

ه لا يمكِنُ إغفالُ 
َّ
، كما أن ّ ي

ٍ محتملٍ للعاملِ الجغرافن  تأثي 
ا يُضعِفُ أيَّ دة، ممَّ

ّ
المُشكلاتِ من زوايا متعد

 ، ّ اخلَّي
َّ
الد بايُن 

َّ
الت منَ  لُ 

ِّ
يقل  

ا
متجانسة  

ا
ة ونفسيَّ  

ا
ة اديميَّ

َّ
وأك  

ا
ة معرفيَّ سماتٍ   

َ
يتشاركون  

َ
لبة

َّ
الط  

َّ
أن دورِ 

كن.  ِ مكانِ السَّ
ِّ
ِ متغي  ي عزْلِ تأثي 

 ويسهمُ فن

 : النتائج المتعلقة بالفرضية الرابعة

لالة ) -
ِّ
 مستوى الد

َ
 دلالةٍ إحصائيّةٍ عند

ُ
 ذات

ٌ
 فروق

ُ
طات الميولِ المِهنيّةِ α<.05لا توجد ن متوسِّ ( بي 

 لحم  
َ
ي مَدارسِ محافظةِ بيت

ن
ةِ ف

َّ
ي المرحلةِ الثانوي

ن
ا ف ن دراسيًّ قي  لبة المُتفوِّ

َّ
: -لدى الط عزى إلى متغي ِّ

ُ
ت

س، المستوى الا
ْ
كنالجن سرة، مكانِ السُّ

ُ
 : قتصاديِّ للأ

 المتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المُعياريّة لاستجاباتِ أفرادِ عيّنة 
َ
ة الرابعة، حُسِبت لاختبارِ الفرضيَّ

مِدارس  ي 
فن ة  الثانويَّ المرحلة  ي 

فن ا  دراسيَّ ن  قي 
المتفوِّ لبة 

َّ
الط لدى  المِهنيّة  الميول  مِقياس  علَّ  راسة 

ّ
الد

 لحم 
َ
كن، والجدولُ  -محافظةِ بيت سرة، مكان السَّ

ُ
س، المستوى الاقتصاديّ للأ

ْ
ات: الجن عزى إلى متغي ِّ

ُ
ت

نُ ذلك: 16)   ( يبي ِّ

راسةِ علَّ مِقياس الميول المِهنيّة : ( 16الجدول )
ِّ
نةِ الد ة لاستجاباتِ عيِّ  المِعياريَّ

ُ
 والانحرافات

ُ
ة  الحسابيَّ

ُ
طات اتِ:  -المتوسِّ عزى إلى مُتغي ِّ

ُ
ت

سرة، مكان السّكن 
ُ
س، المستوى الاقتصاديّ للأ

ْ
 الجن

ي  المستوى  المتغي  
 الإحصان 

النمط  
 الواقعي 

النمط  
ي 
 العقلانن

النمط  
ي 
 الفبن

النمط  
 الاجتماعي 

النمط  
 المغامر

النمط  
 التقليدي 

الميول  
 المهنية ككل 

 الجنس 
 ذكر 

M 3.43 3.47 3.15 3.50 3.63 3.62 3.47 
SD .824 .862 .932 .734 .719 .591 .535 

 أنب  
M 3.02 3.42 3.28 3.83 3.86 3.76 3.53 
SD 1.123 .914 .914 .728 .789 .769 .687 

المستوى  
 الاقتصادي للأسرة 

 منخفض 
M 3.09 3.52 3.18 3.51 3.64 3.57 3.42 
SD .950 .937 .840 .955 .840 .844 .712 

 متوسط 
M 3.09 3.41 3.22 3.76 3.80 3.72 3.51 
SD 1.077 .887 .922 .714 .781 .716 .641 

 مرتفع 
M 3.53 3.60 3.68 3.96 4.07 4.02 3.81 
SD 1.151 1.016 .939 .606 .540 .642 .630 

 مكان السّكن 

 مدينة 
M 2.99 3.25 3.13 3.73 3.78 3.72 3.44 
SD 1.059 .867 .908 .677 .737 .644 .588 

 قرية
M 3.20 3.56 3.33 3.77 3.85 3.76 3.59 
SD 1.080 .906 .908 .732 .787 .746 .661 

 مخيم 
M 3.25 3.55 3.31 3.67 3.63 3.57 3.50 
SD 1.044 .907 .995 1.035 .895 .966 .829 

M  ي  = الانحراف المعياري  SD= المتوسط الحسائر
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 منَ الجدولِ ) 
ُ
ضِح

َّ
راسةِ 16يت

ِّ
نةِ الد ة لدرجاتِ أفرادِ عيِّ طات الحسابيَّ ن المُتوسِّ ة بي 

 فروقٍ ظاهريَّ
ُ
( وجود

ن  روقِ بي 
ُ
فِ عنْ دلالةِ الف

ْ
راسة، وللكش

ِّ
اتِ الد وْءِ توزيعِها حسَب متغي ِّ

َ
ي ض

ة فن علَّ مِقياسِ المُيولِ المِهْنِيَّ

ة   ة لمِقياسِ المُيول المِهْنِيَّ ة والمجالاتِ الفرعيَّ ليَّ
ُ
رجة الك

ِّ
ة للد طاتِ الحسابيَّ جريَ -المتوسِّ

ُ
تحليُل   فقد أ

د "
ِّ
بايُن المُتعد

َّ
 تفاعُل" ) الت

َ
نُ ذلك: 17والجدولُ )  "MANOVA "without Interaction)دون  ( يُبَي ِّ

ة : ( 17الجدولُ ) ة لمِقياسِ المُيول المِهْنِيَّ ة والمجالات الفرعيَّ ليَّ
ُ
رجةِ الك

َّ
ل( علَّ الد

ُ
 تفاع

َ
د )دون

ِّ
بايُن المُتعد

َّ
ات:  -تحليلُ الت عزى إلى مُتغي ِّ

ُ
ت

سْرة، مكان السّكن 
ُ
س، المستوى الاقتصاديّ للأ

ْ
 الجن

 المجالات  مصدر التباين 
مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية

متوسط  
 المربعات 

 Fقيمة 
الدلالة  
 الإحصائية

 الجنس 

 *003. 9.079 10.033 1 10.033 النمط الواقعىي 

ي 
 805. 061. 049. 1 049. النمط العقلائن

ي 
 328. 960. 799. 1 799. النمط الفتن

 *002. 9.629 5.124 1 5.124 النمط الاجتماعي 

 055. 3.719 2.218 1 2.218 النمط المغامر 

 245. 1.355 717. 1 717. النمط التقليدي 

 603. 272. 114. 1 114. الدرجة الكلية 

المستوى الاقتصادي  
 للأسرة 

 132. 2.036 2.251 2 4.501 النمط الواقعىي 

ي 
 643. 443. 354. 2 707. النمط العقلائن

ي 
 102. 2.297 1.912 2 3.823 النمط الفتن

 158. 1.859 989. 2 1.978 النمط الاجتماعي 

 266. 1.330 793. 2 1.586 النمط المغامر 

 172. 1.774 939. 2 1.878 النمط التقليدي 

 101. 2.312 972. 2 1.943 الدرجة الكلية 

 مكان السّكن 

 244. 1.415 1.564 2 3.129 النمط الواقعىي 

ي 
 *019. 4.027 3.216 2 6.431 النمط العقلائن

ي 
 156. 1.869 1.555 2 3.110 النمط الفتن

 825. 192. 102. 2 204. النمط الاجتماعي 

 579. 548. 327. 2 654. النمط المغامر 

 628. 466. 247. 2 493. النمط التقليدي 

 185. 1.700 714. 2 1.428 الدرجة الكلية 

 الخطأ 

   1.105 287 317.180 النمط الواقعىي 

ي 
   799. 287 229.189 النمط العقلائن

ي 
   832. 287 238.810 النمط الفتن

   532. 287 152.726 النمط الاجتماعي 

   597. 287 171.215 النمط المغامر 

   529. 287 151.921 النمط التقليدي 

   420. 287 120.580 الدرجة الكلية 

 عند مستوى الدلالة )
ً
 (  p <.05 **دال إحصائيا

 منَ الجدولِ ) 
ُ
ضِح

ِّ
: 17يت ي

 ( الآئ 

 مستوى الدلالة   -
َ
ا عند ةٍ إحصائيًّ

َّ
ة ومجالاتِه    (α. ≤05) عدمُ وجودِ فروقٍ دال علَّ مقياسِ الميولِ المِهْنِيَّ
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 : ي
َ
مطباستثناءِ مجالى

َّ
ة  )الن انويَّ

ّ
ي المرحلة الث

ا فن نَ دراسيًّ لبة المُتفوّقي 
َّ
( لدى الط ّ مط الاجتماعي

َّ
، الن ّ الواقعىي

 لحم  
َ
ي مدارسِ محافظةِ بيت

ا -فن  إحصائيًّ
ا
ة
َّ
 دال

ُ
روق

ُ
الف المقابل، جاءتِ  ي 

س، وفن
ْ
الجن  ِ

ِّ
مُتغي  عزى إلى 

ُ
ت

 : ي
َ
،   علَّ مجالى ن ي حي 

، وفن ّ مط الواقعىي
َّ
كور علَّ الن

ُّ
( كانتِ لصالحِ الذ ّ مط الاجتماعي

َّ
، الن ّ مط الواقعىي

َّ
)الن

 . ّ مط الاجتماعي
َّ
 لصالحِ الِإناث علَّ الن

ْ
 جاءت

ي ) 
ميتن

ِّ
 الد

ُ
ه دراسة

ْ
دت
َّ
 ما أك

ا
 مع نتائجِ دراساتٍ سابقةٍ منها مثلا

ُ
تيجة

َّ
فِقُ هذه الن

َّ
 فروقٍ 2020تت

َ
( وجود

ة.  الب بنمطِ ميولِهِ المِهْنِيَّ
َّ
ا يدعمُ ربطِ جنس الط كور، ممَّ

ُّ
 لصالح الذ

ة، فمن ناحيةٍ، قد   بويَّ
ة والي َّ ة والاجتماعيَّ ل العواملِ البيولوجيَّ

ُ
ي تداخ

مايُز فن
َّ
 إلى الت

ُ
تيجة

َّ
عزَى هذه الن

ُ
ت

ميلُ إلى 
َ
ت ي 
الت  ة  ة والجسديَّ فسيَّ

َّ
ة والن كيبتهم السيكولوجيَّ ة بي  الواقعيَّ للمِهَنِ  كور 

ّ
الذ  

ُ
ُ تفضيلات فشَّ

ُ
ت

المِهَ  هذه  رُ  صوِّ
ُ
ت ةٍ  اجتماعيَّ لتنشئةٍ   

ا
نتيجة أو  ة،  الماديَّ والأجهزة  الأدواتِ  معَ  فاعُل 

َّ
بوصفِها الت نَ 

 
ا
ة "ذكوريَّ للمِهَنِ مجالاتٍ  الإناثِ   

ُ
تفضيلات تعكِسُ  قد  المقابل،  ي 

فن لَ.  حمُّ
َّ
والت  

َ
القوّة بُ 

ّ
تتطل  "

فِ ورعايةِ  
ُ
عاط

َّ
درةِ علَّ الت

ُ
نوثةِ والق

ُ
ن الأ  بي 

ُ
 تربط

ا
 راسخة

ا
ة  نفسيَّ

ا
ة  سيكولوجيَّ

ا
ة ة أدوارًا ثقافيَّ الاجتماعيَّ

ة.  ةٍ أو تربويَّ عيَّ َ توجيهِ الفتياتِ نحوَ أنشطةٍ تطوُّ ْ  عير
ُ
 والمدرسة

ُ
سْرة

ُ
يها الأ

ِّ
غذ
ُ
ي ت
 الآخرين، الت 

صْدٍ أو 
َ
ي تعزيز هذه الفروق، فالمدارسُ عن ق

ا فن  دورًا مُهمًّ
ُ
ة عليميَّ

َّ
 الت

ُ
ي المنظومة

ِّ
خرى، تؤد

ُ
من جهةٍ أ

ةٍ،   كور إلى أنشطةٍ ذكوريَّ
ُّ
س، مثلِ توجيه اِلذ

ْ
 لكلِّ جن

ا
 مُختلفة

ا
ة  ولا صفيًّ

ا
ة  صفيَّ

ا
مُ أنشطة

ِّ
قد
ُ
ِ قصدٍ ت غي 

ة، ممَّ   عنِ "المِهَنِ المناسبةوالإناثِ إلى أنشطةٍ أنثويَّ
ا
ة  نمطيَّ

ا
سُ صورة  ". ا يُكرِّ

 
ُ
نتيجة ا  )   أمَّ  : ي

َ
ي مجالى

فن روقٍ 
ُ
ف احتمال عدمِ وجودِ  إلى  ذلك   ُ فيُشي   ) ّ الاجتماعي مط 

َّ
الن  ، ّ الواقعىي مط 

َّ
الن

  ِ
ُّ
لتغي   

ا
بداية  ،

ا
مبادراتٍ حديثة تعكِسُ  المجتمعيّة، فقد  أوِ  ة  عليميَّ

َّ
الت البيئة  ي 

فن لاتٍ طفيفةٍ  وجودِ تحوُّ

مريض 
َّ
الت أعمالِ  ي 

فن كور 
ُّ
الذ مشاركةِ  أو  كنولوجيا 

َّ
الت دراسةِ  الإناثِ علَّ  تشجيعِ  مثلِ  ة  مطيَّ

َّ
الن ورِ  الصُّ

هي  ة  سريَّ
ُ
والأ ة  المجتمعيَّ قافة 

َّ
الث تبف   إذ   ، أثي 

َّ
الت  

َ
قليلة تزالُ  ما  لاتِ  حوُّ

َّ
الت هذه   

َّ
أن إلا  طوعيّة، 

َّ
الت

ة.   ة عنِ الأدوارِ الجندريَّ قليديَّ
َّ
رات الت صوُّ

َّ
قوى للت

َ
 الأ

ُ
 الحاضنة

ال رَصِ 
ُ
الف ؤِ 

ُ
تكاف ي  ولتعزيزِ 

تبتنِّ حُ  َ يُقي  ة،  ظهرُ ا مِهْنِيَّ
ُ
ت  
َ
مناهج تصميم  مثلِ  هادفةٍ،  ةٍ  تعليميَّ اتٍ  اتيجيَّ سي 

ة   دريَّ
ْ
الجَن عاتِ 

ُّ
وق
َّ
للت نَ  مخالِفي  ن  ي  لمِهْنِيِّ  

ا
ناجحة     )كالمُهندساتنماذجَ 

َ
برامج وإطلاقِ   ) ن ضي  المُمرِّ أو 

ن   عاوُن بي 
َّ
الت س، إلى جانبِ تعزيز 

ْ
ن حسَبَ الجِن ّ حي 

َّ
ا عن الت

ً
 بعيد

ا
بمِهَنِ متنوّعة  

َ
لبة

َّ
فُ الط عرِّ

ُ
ت ةٍ  إرشاديَّ

لا  ة،  الفرديَّ غباتِ  والرَّ المهاراتِ  علَّ  بناءا  المِهَنِ  اختيارِ  ةِ  بأهميَّ  ٍّ جماعي وعيٍ  قِ 
ْ
لخل سَر 

ُ
والأ المَدارس 

ة.   العاداتِ الاجتماعيَّ

بالمجتمع   المرتبطةِ  العوامل  منَ  مجموعةٍ  إلى   
ُ
الفروق هذه  عزَى 

ُ
فت ؛  ّ ي

الفلسطيتن الواقع  إلى  ظر 
َّ
وبالن

عُ  يُشجِّ إذ  لبة، 
َّ
الط هات  توجُّ ي 

فن رُ 
ِّ
تؤث  

ْ
زالت ما  ي 

الت  ة  قليديَّ
َّ
الت ة  الاجتماعيَّ الأدوارُ  منها   ، ّ ي

الفلسطيتن

يانة   والصِّ كالهندسةِ   ّ الواقعىي مط 
َّ
بالن المُرتبطة  ة  قنيَّ

َّ
والت ة  العمليَّ المِهَنٍ  اختيار  علَّ   ،

ً
غالبا كور، 

ُّ
الذ

عليم 
َّ
الت مثلِ   ّ والاجتماعي  ّ فاعلَّي

َّ
الت ابع 

َّ
الط  

َ
ذات المِهَنَ   

ُ
الإناث لُ 

ِّ
فض

ُ
ت  ، ن حي  ي 

وفن كنولوجيا، 
ِّ
والت

قافة 
َّ
الث  َ تأثي  بايُنُ 

ّ
الت هذا  ويعكِسُ   ، ّ الاجتماعي مط 

َّ
الن معَ  قُ 

َ
تتواف ي 

الت   ، ّ المجتمعىي والعمل  مريض 
َّ
والت
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يدلُّ  ا  ممَّ  ، ن قي 
المُتفوِّ لبة 

َّ
الط ة، حت  لدى  المِهنِيَّ المَيول  ي تشكيل 

ة فن نشئة الاجتماعيَّ
َّ
والت ة  المجتمعيَّ

ي اختيارِ 
مطيّة فن

َّ
ور الن ، وتسعَى إلى كشِْ الصُّ ّ راعي النوع الاجتماعي

ُ
ٍّ ت ي ِ
ةِ تطويرِ برامجِ إرشادٍ مِهْتن علَّ أهميَّ

 .المِهَن

 لحم، 
َ
بيت ي محافظة 

ن فن المُتفوّقي  لبة 
َّ
الط ة لدى  المِهْنِيَّ للمُيول   

ا
ة  واقعيَّ

ا
راسة صورة

ِّ
الد  

ُ
نتائج تعكِسُ 

ة  والاجتماعيَّ قافية 
َّ
الث ة  الخصوصيَّ الاعتبار،   ِ

ن بعي ْ  ،
ُ
تأخذ ةٍ  نقديَّ قراءة  خلالِ  منْ  دعمُها  ويمكِنُ 

ةٍ  رُ بعواملَ مجتمعيَّ
َّ
ة، تتأث ها منَ المحافظاتِ الفلسطينيَّ  لحم، مثلِ غي 

َ
ة للمنطقة. فبيت والاقتصاديَّ

  ، ّ الواقعىي مط 
َّ
الن ي 

ففن ة.  سريَّ
ُ
والأ ة  عليميَّ

َّ
الت سات  المُؤسَّ ي 

فن  ِّ الاجتماعي النوع  أدوارِ  إنتاجَ   
ُ
عيد

ُ
ت ةٍ  تقليديَّ

 
ا
نتيجة ا  إمَّ ة،  والعمليَّ ة  قنيَّ

َّ
الت بالمَهارات  الاهتمامِ  علَّ  مبكرّة  سِنِّ   

ُ
منذ عون  يُشجَّ كورَ 

ُّ
الذ  

َّ
أن  

ُ
يُلحظ

ظلِّ   ي 
فن سيما  ولا  قنيَة، 

َّ
الت أوِ  ة  اليدويَّ  

َ
الكفاءة بُ 

َّ
تتطل محدودةِ  عمَلٍ  رَصِ 

ُ
ف أو  مجتمعيّةٍ  عاتٍ 

ّ
لتوق

 للانخراطِ 
ا
ة
َ  مباسرر

ا
َ جذبًا بوصفها وسيلة ة أكير المِهِنَ العمليَّ اغط الذي يجعلُ 

َّ
الواقعِ الاقتصاديِّ الض

مط  
َّ
الن لهذا   

ُ
الإناث فتفضيلُ   ، ّ الاجتماعي مط 

َّ
الن ي 

فن ا  أمَّ الخارج،  ي 
فن للعمل  فر  السَّ أوِ  العملِ  سوقِ  ي 

فن

نحوَ  وتوجيههن  الفتياتِ،  لدى  والخدمةِ  عاية  الرَّ أدوارِ  تعزيزِ  علَّ   
َ
القائمة  

َ
نشئة

َّ
الت بدورِهِ،  يعكِسُ، 

الا  الخدمةِ  أوِ  عليم 
َّ
الت مثلِ  صات   تخصُّ

ا
َ "قبول أكير  

ُّ
عَد
ُ
ت ي 
الت  ة  ي  جتماعيَّ

فن ا  المُحافظة نسبيًّ البيئةِ  ي 
فن  "

ة من المرأة  عات المجتمعيَّ
ُّ
وق
َّ
ٍّ يُنسَجِمُ معَ الت ي

 لحم، وذاتِ طابعٍ إنسائن
َ
 .بيت

لالة   -
ّ
 مستوى الد

َ
ا عند ة إحصائيًّ

َّ
ة ومجالاتِهِ    (α. ≤05) عدمُ وجودِ فروقٍ دال علَّ مِقياس المُيول المِهْنِيَّ

لحم   بيتِ  محافظةِ  مدارسِ  ي 
فن ة  الثانويَّ المرحلة  ي 

فن ا  دراسيًّ ن  قي 
المُتفوِّ لبة 

َّ
الط ِ  -لدى 

ِّ
مُتغي  إلى  عزى 

ُ
ت

سرة. 
ُ
 المُستوى الاقتصاديّ للأ

ي المرحلة 
ا، فن ن دراسيًّ قي 

لبة المُتفوِّ
َّ
ة ومجالاتها، لدى الط ي المُيول المِهْنِيَّ

جانسُ فن
َّ
ُ هذا الت ويمكِنُ تفسي 

مدارسِ  ي 
فن متغي ِّ   الثانويّة  حسَبَ  لحم،   

َ
بيت عواملَ مُحافظة  عيرْ  للأسرة،  الاقتصادي  المستوى   

منَ   عاليَةٍ  بدرجةٍ   
َ
عون

َّ
يتمت الذين   ، ن المُتفوّقي  لبة 

َّ
الط ي 

فن ة 
ِّ
المُتمثل نةِ  العيِّ  

ُ
منها: طبيعة ة، 

ّ
عد ابطةٍ  مُي 

عْلَّي منْ سعيهم لتنميَة مهاراتِهم  
ُ
 ت
ا
دة  موحَّ

ا
ق بيئة

ُ
ا يخل ، ممَّ  العالىي

ّ
اديمي

َّ
شاط الأك

َّ
ة والن اتيَّ

َّ
ة الذ افعيَّ

َّ
الد

ال  
ُ
ق فوُّ

َّ
ة؛ فالت ِ العوائق الماديَّ ة، وتجاوُز تأثي 

، هنا، لا يعكِسُ، فقط، المِهْنيَّ ُّ راسي
ِّ
ة،   د القدراتِ المعرفيَّ

علَّ  درة 
ُ
والق فس 

َّ
الن منَ  قة 

َّ
الث مثلَ   ،

ا
متشابهة  

ا
ة وعقليَّ  

ا
ة مِهْنِيَّ قواسمَ  ي 

نمِّ
ُ
ت  
ا
كة مشي  ة  وِيًّ

ُ
ه لُ 

ِّ
يشك بل 

ة.  َ منَ العواملِ الاقتصاديَّ ي توجيهِ المُيولِ أكير
ا فن ي دورًا مُهمًّ

ِّ
ي قد تؤد

 المبادرة، الت 

 لحم، إذ 
َ
ي محافظةِ بيت

 فن
ا
ة  خاصَّ

ا
ة  وتربويَّ

ا
ة سُ سياقاتٍ ثقافيَّ

ُ
جان

َّ
خرى، قد يعكِسُ هذا الت

ُ
من ناحيةٍ أ

لبة  
َّ
الط لدى  ة  والقياديَّ ة  خصيَّ

َّ
الش المهاراتِ  لتعزيز  ؛ 

ا
عالية  

ا
ة أولويَّ والمَدارس  سَر 

ُ
الأ ولِىي 

ُ
،  ت ن قي 

المُتفوِّ

من   جزءًا  ها ابوصفِها  يوجِّ ي 
الت  ة  ياسيَّ والسِّ ة  الاقتصاديَّ يات 

ِّ
حد

َّ
الت لمواجهة  ةٍ  جماعيَّ ة  اتيجيَّ سي 

ي  
، يُعائن ، بشكلٍ عامٍّ ُّ ي

ا الفلسطيتن
ُ
 الاحتلال، فمجتمعن

ُ
ه
ُ
رض

ْ
ي ظلِّ الواقعِ الذي يَف

ُّ فن ي
ا الفلسطيتن

ُ
مجتمعن

  
ا
يِّ بوصفِهِ بديلً سِ المال البشر

ْ
ِ علَّ استثمارِ رأ

ن كي 
 إلى الي َّ

َ
موحة

ُّ
سَرَ الط

ُ
ا يدفعُ الأ  الموارد، ممَّ

َ
ة مُحدوديَّ
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ة.  هنيَّ
ِّ
 نحوَ المهنِ القائمةِ علَّ المعرفةِ والمَهاراتِ الذ

ا
كة  مشي 

ا
 نزعة

ُ
ز ا يُعزِّ س المالِ الماديّ، ممَّ

ْ
 عن رأ

لالةِ   -
ّ
 مستوى الد

َ
ا عند ةٍ إحصائيًّ

َّ
ة ومجالاتِهِ   (α. ≤05) عدمُ وجودِ فروقٍ دال علَّ مِقياس المُيولِ المِهْنِيَّ

مجالِ:  ّ   باستثناءِ  ي
العقلائن مط 

َّ
مَدارس )الن ي 

فن ة  الثانويَّ المرحلة  ي 
فن ا  دراسيًّ ن  قي 

المُتفوِّ لبة 
َّ
الط لدى   )

 لحم 
َ
كن. -مُحافظةِ بيت عزى إلى مُتغي ِّ مكان السَّ

ُ
 ت

ن   قي 
لبة المُتفوِّ

َّ
ِّ لدى الط ي

مط العقلائن
َّ
ة لمجالِ الن طاتِ الحسابيَّ ن المتوسِّ روق بي ْ

ُ
ف عن موقعِ الف

ْ
وللكش

لحم    
َ
بيت مُحافظة  مَدارس  ي 

فن ة  الثانويَّ المرحلةِ  ي 
فن ا  كن  -دراسيًّ السَّ مكان  مُتغي ِّ  إلى  عزى 

ُ
خدِمَ  -ت

ُ
است

ن المجموعاتِ بناءا علَّ قيمةِ  Scheffeاختبارُ )  بايُن بي ْ
َّ
س الت

ُ
ق تجان

ُّ
 ,Levene's) اختبارِ  ( نظرًا لتحق

p >.05 ( ُوالجدول )ذلك18 
ُ
ح
ِّ
 : ( يُوَض

 اختبارِ : ( 18الجدول )
ُ
ن  Scheffe) نتائج قي 

لبة المُتفوِّ
َّ
ّ لدى الط ي

مط العقلائن
َّ
ةِ لمجالِ الن طاتِ الحسابيَّ ن المتوسِّ ة بي 

( للمقارناتِ البَعديَّ

ي مَدارسِ محافظةِ بيت لحم 
ة فن ي المرحلةِ الثانويَّ

ا فن كن -دراسيًّ عزى إلى مُتغي ّ مكان السَّ
ُ
 ت

 مخيم  قرية مدينة  المتوسط  المستوى  المتغي  

ي 
 النمط العقلانن

 0.300- *0.309- — 3.25 مدينة 

 0.009 —  3.56 قرية 

 —   3.55 مخيم 

 عند مستوى الدلالة )
ً
 (  p <.05 **دال إحصائيا

نُ منَ الجدولِ )  : 18يتبي َّ ي
 ( الآئ 

لالة   -
ِّ
 مستوى الد

َ
ا عند ةٍ إحصائيًّ

َّ
 فروقٍ دال

ُ
ي مجالِ:    ( α≤ 05.) وجود

مطفن
َّ
لبة   )الن

َّ
( لدى الط ّ ي

العقلائن

 لحم  
َ
ي مَدارس مُحافظة بيت

ة فن انويَّ
َّ
ي المرحلةِ الث

ا فن ن دراسيًّ قي 
كن  -المُتفوِّ ِ مكان السَّ

ِّ
عزى إلى مُتغي 

ُ
ت

ن   لصالحِ و)قرية )مدينة( بي ْ
ُ
 (. )قرية( وجاءتِ الفروق

ي محافظةِ 
ن المدينة والقرية والمخيم فن ة بي  ي المُيول المِهْنِيَّ

ةٍ فن
َّ
ُ عدمِ وجودِ فروقٍ دال يمكِنُ تفسي 

جميعِ  ي 
فن ة  الفلسطينيَّ عليمِ 

َّ
الت  

ُ
وزارة رُها 

ِّ
توف ي 

الت  عليميّة 
َّ
الت اتِ  والخير رَصِ 

ُ
الف س 

ُ
بتجان لحم   

َ
بيت

ي  
فن  
ا
دة موحَّ سياساتٍ  خلالِ  من  المُيولُ  هذه  بتنَ 

ُ
ت إذ  المحافظة؛  ي 

فن الطلبة  ولجميع  المَدارسِ، 

ي  
فن يُسهمُ  ا  ممَّ قافية، 

َّ
الث والمسابقات  ة  العلميَّ ة، كالمشاريــــعِ  اللاصفيَّ نشطة 

َ
والأ ة  راسيَّ

ِّ
الد المناهجِ 

لدى  قديّ 
َّ
الن فكي  

َّ
والت  ِّ الجماعي العملِ  مثلِ  ة  العامَّ المهاراتِ  ي 

نمِّ
ُ
ت متجانسةٍ  ة  تعليميَّ بيئةٍ  بناء 

يعكِسُ   قد  جانسُ 
َّ
الت هذا  سكنِهم،  مكانِ  أو   ّ ي

الجغرافن موقعِهم  عن  ظر، 
َّ
الن بغضِّ  لبة، 

َّ
الط جميعِ 

أو   ة  الاقتصاديَّ روف 
ُّ
الظ عنِ  اتجة 

َّ
الن المُحتملةِ  فاوتاتِ 

ّ
الت تعويضِ  ي 

فن  ّ عليمي
َّ
الت ظامِ 

َّ
الن نجاح 

ي تواجِهُها المحافظة. 
ة الت  ياسيَّ روف السِّ

ّ
يات والظ

ّ
حد

ِّ
ي ظلِّ الت

ة، ولا سيما فن  الاجتماعيَّ

 ّ ي
العقلائن مط 

َّ
الن ي مجال 

روق فن
ُ
بالف قُ 

َّ
يتعل ا فيما  ا، ويمكِنُ    أمَّ

ً
مَلحوظ ا 

ً
ق تفوُّ رى 

ُ
الق  

ُ
فقد أظهرَ طلبة

ا معَ   ً
َ  مباسرر

ا
بُ تفاعُلً

َّ
ل
َ
ط
َ
ت
َ
ت ي 
ِّ الت  ي

يف الفلسطيتن ي الرِّ
ةِ فن ُ ذلك من خلالِ طبيعةِ الحياةِ اليوميَّ تفسي 

 
َ
مَوارد باستخدامِ  ة  ليَّ ن المَين الأدواتِ  أوْ إصلاحِ  ةِ  راعيَّ الزِّ الأعمالِ  ي 

فن المشاركةِ  مثلِ  ة،  يات عمليَّ
ِّ
تحد
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هذه  ر، 
َ
غ الصِّ  

ُ
منذ المشكلاتِ  وحلِّ   ، ّ ي

المنطف   ِ فكي 
َّ
والت حليلِ، 

َّ
الت مهاراتِ   

ُ
ز يُعزِّ ا  ممَّ محدودةٍ، 

قُ 
َ
ة تتواف ات العمليَّ ّ الخير ي جريتر

َّ
م الت

ُّ
عل
َّ
 "الت

ُ
ة  إليه نظريَّ

ْ
( Experiential Learning" )  معَ ما أشارت

 ( بشكلٍ  Kolb & Kolb, 2005لكولب   ِ فكي 
َّ
الت  

َ
أنماط لُ 

ِّ
شك

ُ
ت ة 

َ المباسرر  
َ
الممارسة  

َّ
أن  

ُ
د
ِّ
ؤك
ُ
ت ي 

الت   )

ي تنميَةِ هذه 
لبة فن

َّ
رَصِ الط

ُ
 من ف

ُ
ة يَّ  الحصرن

ُ
لُ البيئة

ِّ
قل
ُ
ي المُقابل، قد ت

ظريّ. وفن
َّ
م الن

ُّ
عل
َّ
الت أعمقَ منَ 

الذي   الأمرُ   ، ن الحِرَفِيّي  ن  ي 
والمُختصِّ الجاهزة،  الخدماتِ  الاعتمادِ علَّ  إلى  ذلك  ويُعزى  المهاراتِ؛ 

 منَ الحاجةِ 
ُّ
.  إلى توظيفِ يُحِد ّ ي

طبيف 
َّ
ّ الت حليلَّي

َّ
فكي  الت

َّ
 إلى الت

ٍ وبوجهٍ عام، يمكنُ       استنتاجُ تفسي 
ُ
ك مِ تشي  ي القريةِ والمدينةِ والمُخيَّ

 المدارس فن
َّ
ه: أن

ٌ
دٍ مفاد موحَّ

من   ةِ،  طبيقيَّ
َّ
الت  ِ غي  ظريّةِ 

َّ
الن ة  المِهْنِيَّ الأنماط  ي 

فن ة  المِهنيَّ المُيول  لتطويرِ  ةٍ؛ 
َ
متكافئ رٍ 

ُ
ط
ُ
أ توفي   ي 

فن

نحوٍ   َّ علَّ  حليلَّي
َّ
الت  

ُ
مط

َّ
الن رُ 

َّ
يتأث  ، ن ي حي 

وفن المدارس،  تلك  ي 
فن ةِ 

َ
د المُوحَّ والأنشطةِ  المناهجِ  خلالِ 

 الفارقِ  
َ
ُ بروز شِّ

َ
يُف يف والمدينة، الأمرُ الذي  ن الرِّ ي تختلفُ بي 

ةِ الت  ة اليوميَّ اتِ العمليَّ خاصٍّ بالخير

 سواه. 
َ
مط دون

َّ
ي هذا الن

 فن

امن: 
َّ
ؤال الث  عنِ السُّ

ُ
 الإجابة

 لحم؟  -
َ
ي محافظةِ بيت

ن
ا ف ن دراسيًّ قي  ة المُتفوِّ

َّ
 لطلبةِ المرحلةِ الثانوي

ُ
ح  الإرشاديُّ المُقير

ُ
نامج  ما الي 

 
ا
نامجأول  الي 

 : : مسمََّّ

ي 
ا فن ن دراسيًّ قي 

لبة المُتفوِّ
َّ
ة لدى الط ة والمُرونةِ المعرفيَّ حٍ لتطويرِ اليّقظة العقليَّ  برنامجِ إرشاديٍّ مُقي 

ُ
ة فاعليَّ

ة.  ة الانتقائيَّ ظريَّ
َّ
 لحم، بالاعتمادِ الن

َ
ي محافظةِ بيت

ة فن  المرحلة الثانويَّ

نامج الإرشادي : تعريف الي 
 
   : ثانيا

ة العقليَّ اليقظة  تعزيزِ  نحوَ  هًا  موجَّ ا  نفسيًّ ا  تربويًّ حًا  َ مُقي  الإرشاديُّ   
ُ
نامج الير هذا   

ُّ
  (Mindfulness)  يُعَد

ة ي   (Cognitive Flexibility) والمرونةِ المعرفيَّ
ة، وذلك فن ي المرحلة الثانويَّ

ا فن ن دراسيًّ لبة المُتفوّقي 
َّ
لدى الط

لبةِ 
َّ
 إلى تزويدِ الط

ُ
نامج ي يواجِهها المُراهقون؛ يهدفُ الير

ة الت  ة والمِهْنِيَّ ة والاجتماعيَّ يات المعرفيَّ
ّ
حد

ّ
سياقِ الت

ي والانتباهَ لمشاعرِهم وأفكارِهم 
ائ 
َّ
هم علَّ تطويرِ وعيِهم الذ

ُ
ي تساعد

ة الت  بمجموعةٍ منَ المهاراتِ الأساسيَّ

ةٍ  
َ
ن ِ
ن َّ ة بطريقةٍ مُي  خاذ القراراتِ المِهْنِيَّ

ِّ
ِ ات
ن ي تحسي 

 أحكامِ، بما يُسهمُ فن
َ
فاعُل معها دون

َّ
اهنة، والت ي اللحظةِ الرَّ

فن

علَّ  لبة 
َّ
الط درة 

ُ
ق  ِ
ن تحسي  إلى   

ُ
نامج الير يسعى  ة، كما  مطيَّ

ّ
الن ور  الصُّ أوِ  ة  الاجتماعيَّ غوط 

ُّ
الض عنِ  ة 

َّ
ومستقل

لدى  خصوصًا  للمُشكلات،  عةٍ  متنوَّ حلولٍ  وتوليدِ  دة، 
ّ
متعد رِ 

َ
نظ وجهاتِ  ن  بي ْ والانتقالِ  بمرونةٍ،  فكي  

َّ
الت

  
ُ
ة، ويأخذ صليَّ

َ
راسةِ الأ

ِّ
 الد

ُ
ها نتائج

ْ
ي أظهرت

روقاتِ الت 
ُ
لِ المُحدود، بناءا علَّ الف

ْ
خ
َّ
سر ذاتِ الد

ُ
كورِ وطلبةِ الأ

ُّ
الذ

مًا  
ّ
ي نموِّ هذه المَهارات، مُقد

رُ فن
ِّ
ي تؤث

ة الت   والجَندريَّ
َ
ة  والاقتصاديَّ

َ
ة  الاجتماعيَّ

َ
ن الاعتبارِ، الفروق ، بعي ْ

ُ
نامج الير

ي 
فن  
ٌ
حَرِجَة  

ٌ
مرحلة المَراهقة، وهي  مرحلةِ  ي 

فن ة  التنمويَّ وميولِهم وحاجاتهم  لبة 
َّ
الط بيئةِ  مع  تتناسَبُ   

ا
أنشطة

ة هاتِ المُستقبليَّ وجُّ
َّ
ع الت

ْ
ة وصن  .تكوينِ الهُوِيَّ
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نامج ي تصميم الي 
ن
 ف

ُ
ظريُّ المُعتمد

َّ
: الأساسُ الن

 
 : ثالثا

  
ُّ
عَد
ُ
ت إذ  نامج؛  الير اختيارِ  ي 

فن ةِ  الانتقائيِّ ظريّةِ 
َّ
الن علَّ   

َ
مِد
ُ
ةاعت الانتقائيَّ ة  ظريَّ

َّ
ي    الن

الت  الحديثةِ  جاهات 
ِّ
الات منَ 

ة   فسيَّ
َّ
الن واهر 

َّ
الظ  ِ تفسي  ي 

فن ة  حاديَّ
ُ
الأ ات  ظريَّ

َّ
الن تعانيه  الذي  صورِ، 

ُ
الق تجاوُز  إلى  الحاجةِ   

َ
نتيجة  

ْ
ظهرَت

اتٍ   نظريَّ منْ  عناض  ن  بي  م 
ّ
والمُنظ  ، الواعي الجمْع  مبدأِ  علَّ  ة  ظريَّ

َّ
الن هذه  وتقوم  ة،  والاجتماعيَّ بويّة 

والي َّ

ما 
َّ
جاهٍ فكريٍّ واحد، وإن

ِّ
 بات

ُ
د  ومُرونة، فهي لا تتقيَّ

ا
َ شمولً ٍّ أكير ي

يٍّ أو تطبيف  دة؛ بهدفِ بناءِ إطارٍ تفسي 
ّ
مُتعد

الموقفِ   معَ  يتناسَبُ  ما  ةٍ  نظريَّ من كلِّ  ي 
ة  تنتف  ظريَّ

َّ
الن نشأتِ  وقد  العلاج،  أوِ  راسةِ 

ِّ
الد  

َ
اهرة موضوع

َّ
الظ أوِ 

 إلى أدواتٍ 
ُ
 تظهرُ الحاجة

ْ
نَ بدأت ، حي  ّ فسي

َّ
ي مجالِ العلاجِ الن

ة فن ين، خاصَّ ي منتصفِ القرن العشر
الانتقائيّة فن

 
ُّ
ه، ويُعَد وجُّ

َّ
الت ي تطويرِ هذا 

العلماءِ فن  منَ 
ٌ
عامُل معَ مشكلاتِ الأفراد، وأسهمَ عدد

َّ
الت ي 

عًا فن  وتنوُّ
ا
مُرونة  َ أكير

لازاروس الوسائط   (Arnold Lazarus) أرنولد  د 
ّ
مُتعد بالعلاجِ  يُعرَفُ  ما  خلالِ  من  ادِهِ  روُّ أبرزِ   من 

(Multimodal Therapy) ن واتكين بول  أسهمَ  ة، كما  الانتقائيَّ ةِ  ظريَّ
َّ
الن تطبيقاتِ  أشهرِ   

َ
أحد  

ُّ
يُعَد الذي   ، 

(Paul Wachtel)   ي
ةفن ة والمَعرفيَّ يناميكيَّ

ِّ
ن المَدارس الد مْج بي ْ

َّ
ة من خلالِ الد ظريَّ

َّ
 .تعميقِ الن

ها:   أهمِّ من  ةٍ، 
ّ
عد لأسبابٍ  ة  ظريَّ

َّ
الن هذه   

ْ
  ظهرت

َ
ة الفرديَّ اتِ  ظريَّ

َّ
الن  

َّ
مع-أن أوْ   

ا
ة سلوكيَّ  

ْ
ت
َ
أو  سواءا كان  

ا
ة رفيَّ

  
ا
  -تحليليّة

َ
ة المُجتمعيَّ اتِ  غي ُّ

َّ
الت  

َّ
أن كما  د، 

ّ
المُعق  ّ ي

الإنسائن لوكِ  السُّ أبعادِ  كلَّ   َ تفسي  ها 
َ
وحد تستطعْ  لم 

نوُّع 
َّ
الت يُراعي  منهجٍ  إلى   

َ
الحاجة تِ 

َ
رض

َ
ف ة،  عليميَّ

َّ
والت ة  فسيَّ

ّ
الن يات 

ِّ
حد

َّ
الت  

َ
وتزايد المُتسارعة،   

َ
ة قافيَّ

َّ
والث

ات المُختلفةِ بحسَبِ  ظريَّ
َّ
ة لاختيارِ الأنسبِ منَ الن درًا منَ الحريَّ

ُ
 ق
ُ
 أوِ المعالج

ُ
 الباحث

ُ
ة، ويَمنح والخصوصيَّ

ةالمَوقف
َّ
عد رئيسة  عناضَ  من  ة  الانتقائيَّ ة  ظريَّ

َّ
الن  

ُ
ن وتتكوَّ أولها:  ،  النظرية،  أوِ المُرونة  للباحثِ   

ُ
تيح

ُ
ت إذ   ،

وثانيها:   ة.  نظريَّ منْ   ِ
أكير من  مفاهيمَ  استخدامَ  ّ المُعالجِ  ي المنهجر كامُل 

َّ
أدواتِ   الت باستخدامِ   

ُ
يُسمح الذي 

فهو   الث 
َّ
الث العنصُر  ا  أمَّ عة.  متنوَّ ةٍ  تعليميَّ أوِ  ةٍ  علاجيَّ ة ووسائلَ  ياقيَّ السِّ  

ُ
الاختياراتِ  المواءمة  

ُ
ملاءمة أيْ   ،

ّ للفرد أوِ المجموعة.   ّ والاجتماعي ي
قافن
َّ
ياقِ الث ة معَ السِّ ظريَّ

َّ
 الن

ة فتشملُ   ة الانتقائيَّ ظريَّ
َّ
 الن

ُ
نات ا مكوَّ ظريّ أمَّ

َّ
ة،   الأساسُ الن لوكيَّ دة مثلِ السُّ

َّ
الذي يُبتنَ علَّ دمْجِ مناهجِ مُتعد

تشملُ   كما  ة،  والإنسانيَّ  ، ّ فسي
َّ
الن حليل 

َّ
الت ة،  ةالمعرفيَّ طبيقيَّ

َّ
الت ة  ن    المنهجيَّ بي ْ فاعُل 

َّ
الت علَّ   

ُ
تعتمد ي 

الت 

والواق ظريّ 
َّ
الن والا الجانبِ  الأدواتِ  لتكييفِ   ، ّ العملَّي يمكِنُ  ع  ولا  الأفرادِ،  حاجات  بحسَبِ  ات  اتيجيَّ سي 

ّ إغفالُ   ي ِ
والمِهْتن  ِّ ي

الأخلاف  امِ    البُعدِ  باحي  المُختصّ  لزِمُ 
ُ
ت إذ  ظريّة، 

ّ
الن هذه  ي 

فن ا  أساسيًّ ا 
ً
ن مكوَّ لُ 

ِّ
يشك الذي 

ن عليهم  مُعي 
هٍ نظريٍّ ة الأفرادِ وعدم فرْضِ توجُّ  .خصوصيَّ

من  متكاملٍ  مزيــــجٍ  توظيفِ   
ُ
تسمح ي 

الت  ة،  الانتقائيَّ ة  ظريَّ
َّ
الن علَّ  وباعتمادِهِ  نامجِ  الير هذا  تصميمُ   

ُ
يعتمد

ى 
َ
لد ة  الذاتيَّ والمهاراتِ  ة  المعرفيَّ درات 

ُ
الق تنميةِ  ي 

فن تها  فعاليَّ  
ْ
ت
َ
بت
ْ
أث ي 

الت  الحديثة،  فسيّة 
َّ
الن ات  ظريَّ

َّ
الن

إلى    
ا
أول  

ُ
. يستند ن ) المُراهقي   ّ لوكي

السُّ  ِّ ي
المعرفن العلاجِ  ة  ( Cognitive Behavioral Therapy -CBTنظريَّ

ي 
يات، كما يستلهِمُ منْ   الت 

ِّ
حد

َّ
ي مواجهةِ الت

ِ المَرِنِ فن فكي 
َّ
، وتعزيزِ الت ّ ي لتر

ِ السَّ فكي 
َّ
 تعديل أنماطِ الت

َ
ة  أهميَّ

ُ
د
ِّ
تؤك

ة ة اليقظةِ العقليَّ مَها "جون   (Mindfulness Theory) نظريَّ
َّ
عتنَ بتنميَةِ الانتباهِ زين-كابات كما قد

ُ
ي ت
" الت 
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ة والانفعاليَّ  لقائيَّ
َّ
قليل منَ الاستجاباتِ الت

َّ
ةِ العقلِ والت

َ
لبة علَّ تهدئ

َّ
 الط

ُ
ا يساعد ؛ ممَّ ة. الهادفِ إلى الحاضن

و" "الوصف"   ِ
ن تحسي  علَّ   

ُ
يساعد ما  كورَ  هذا 

ُّ
الذ لدى   

َّ
أن  

ُ
راسة

ِّ
الد أظهرتِ   

ٌ
أبعاد وهي   " بالوعي العمل 

إلى    
ُ
نامج الير  

ُ
يستند كذلك،   ، ّ ي نستر قصورٌ  فيها  المُحدودِ  ل 

ْ
خ
َّ
الد ذوي  من   

َ
لبة

ّ
المُرونة  والط ة  نظريَّ

ة ُ إلى قدرة الفردِ علَّ    (Cognitive Flexibility Theory)المعرفيَّ شي 
ُ
ي ت
و وزملاؤه" الت  كما طوّرها "سبي 

 ِ فكي 
َّ
الت من خلال  دة، 

َّ
المعق المشكلاتِ  وحلِّ  ة،  المُتغي ّ البيئاتِ  معَ  كيّف 

َّ
والت ة  المعرفيَّ طر 

ُ
الأ ن  بي ْ بديلِ 

ّ
الت

  ُّ غي 
َّ
الت مجتمعٍ سريــــعِ  ي 

فن ة  خاصَّ  ، ّ ي ِ
والمِهْتن  ّ اديمي

َّ
الأك جاح 

َّ
للن  

ا
ة وريَّ القدرة ضن هذه   

ُ
عَد
ُ
ت إذ  الأبعادِ،  د 

ّ
المُتعد

ي  
فن فعاليّته  تدعمُ   

ا
متينة  

ا
ة علميَّ  

ا
يَة
ْ
بِن  

َ
نامج الير  

ُ
يمنح ة  ظريَّ

َّ
الن سسِ 

ُ
الأ هذه  تكاملُ   ، ّ ي

الفلسطيتن كالمجتمعِ 

 .تحقيقِ أهدافِه، وتلبيةِ حاجات الفئة المُستهدفة 

، وقد تناوَلَ العالِمُ 
ُ
ر فيها الإنسان ي يَمُّ

اتِ والمراحلِ الت   المُراهقةِ هي مِنْ أهمِّ الفي 
َ
ة  في 

ّ
 إلى أن

ُ
تجدرُ الإشارة

  ُّ فسي
َّ
إريكسونالن     إريك 

َ
ة ّ   المُراهقةِ في  فسي

َّ
الن الإنسانِ  نموِّ  مراحلِ  مِنْ   

َ
الخامسة  

َ
المرحلة -بوصفِها 

سنِّ   مِنْ  تقريبًا   
ُّ
د
َ
تمت ي 

الت   ، ّ عليها    18إلى    12الاجتماعي طلِقَ 
ُ
وأ  ،

ً
ش "اسمُ  عاما شوُّ

َ
ت مقابلَ  ة  الهُوِيَّ مرحلةِ 

خصية.   (Identity vs. Role Confusion)"الهُوِية  
َّ
الش ر  تطوُّ ي 

فن وأخطرها  المراحلِ  أهمَّ  مِنْ  يرى  وهي 

ومتماسكةٍ،  واضحةٍ  ةٍ  شخصيَّ ةِ  وِيَّ
ُ
ه تكوينِ  هي  المرحلةِ  هذه  ي 

فن للمُراهق  ة  الأساسيَّ  
َ
ة المَهَمَّ  

َّ
أن إريكسون 

ر   هاية إلى تصوُّ
ِّ
ي الن

ة المختلفة، ليصِلَ فن وذلك من خلالِ استكشافِ القيَم، والمُعتقدات، والأدوار الاجتماعيَّ

و  " ثابتٍ عن
ُ
جه؟وإلى أي  "مَنْ ه

َّ
ه يخرجُ منَ المرحلةِ    ن يت

َّ
فسيّة، فإن

َّ
ي حلِّ هذه الأزمة الن

 المُراهقُ فن
َ
إذا نجح

والعلاقات   والعمل،  عليم، 
َّ
الت تخصُّ  ة  مستقبليَّ قراراتٍ  خاذ 

ِّ
ات علَّ  درة 

ُ
والق ة  اتيَّ

َّ
الذ ة  بـالهُوِيَّ قويٍّ  بشعورٍ 

ة أوْ ما يُعرَفُ   الشخصية، شَ الهُوِيَّ ي تشوُّ
ه يعائن

َّ
ي ذلك، فإن

ا إذا فشِلَ فن ة  أزمة" بـأمَّ ياع،    "الهُوِيَّ
ِّ
إذ يشعرُ بالض

ِ مٌستقرّة  ي أدوارٍ متضاربةٍ أو غي 
ي إلى تبتنِّ

ِّ
ا قد يؤد ات والمجتمع؛ ممَّ

َّ
ابِ عن الذ دد، والاغي 

 .والي َّ

نامج الإرشاديّ  : محتويات الي 
 
 : رابعا

 : ي
نامج الإرشاديّ وغاياته، فقد جرى تصميمُ محتواهُ علَّ النحو الآئ   لتحقيقِ أهداف الير

اتِ الحاليّة .1 ّ والانتباهِ للخير ي
ائ 
َّ
 .جلساتٍ لرفعِ الوعيِ الذ

ة .2 هنيَّ
ِّ
س تدريباتٍ علَّ تقنيَاتِ اليَقظةِ الذ

ُّ
نف
َّ
أمُل(. )الت

َّ
، الت ن كي 

 ، الي َّ

ة .3 (.  )إعادةِ  تمارينَ لزيادةِ المُرونةِ المعرفيَّ ّ ي
حليل المنطف 

َّ
ة، الت  الهيكلة المعرفيَّ

مطيّة .4
َّ
ة المُتحرّرة منَ القوالب الن  .أنشطةٍ تستهدفُ المُيول المِهْنِيَّ

خاذ القرار .5
ِّ
قديّ وحلِّ المشكلاتِ، وات

َّ
فكي  الن

َّ
 .مهاراتِ الت

6.  ّ ي
ل المعرفن

ُ
، والتباد ّ ي

فكي  العقلائن
َّ
رى؛ لتعزيزِ الت

ُ
ن طلبةِ المدينةِ والق ةٍ بي   .أنشطةٍ تعاوُنيَّ

نامج  للي 
 العامُّ

ُ
: الهدف

 
 : خامسا

بما  ة  الثانويَّ المرحلةِ  ي 
فن ا  دراسيًّ ن  قي 

المُتفوِّ لبة 
َّ
الط لدى  ة  المعرفيَّ والمُرونة  ة  العقليَّ اليَقظةِ  مستوى  تعزيزُ 
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اتِ الواقع ّ معَ متغي ِّ ي
ّ والمعرفن فسي

َّ
فِهم الن ة، وتكيُّ  .ينعكِسُ إيجابًا علَّ اختياراتِهم المِهْنِيَّ

: الأهداف الفرعية
 
 : سادسا

 إلى تحقيق الأهداف الفرعيّة الآتية: 
ُ
راسة

ّ
 ولتحقيقِ الهدف العام، سعتِ الد

ن والانتباه  .1 كي 
اهنة، وتعزيزِ مهارات الي َّ لبة باللحظةِ الرَّ

َّ
عِ درجةِ وعي الط

ْ
 .رف

مهاراتِ  .2 ة "  و   "الوصْف"  تنميةِ  لقائيَّ
َّ
الت عنِ  ة  "الانفصال  ل    خاصَّ

ْ
خ
َّ
الد وذوي  كور، 

ُّ
الذ لبة 

َّ
الط لدى 

 .المُحدود

ة .3 دة للمُشكلات اليوميَّ
ّ
فكي  المَرِنِ، وتوليدِ بدائلِ مُتعد

َّ
درةِ علَّ الت

ُ
ِ الق

ن  .تحسي 

فكي  بالمِهَن .4
َّ
 الت

َ
نميط الجندريّ عند

َّ
ر منَ الت حرُّ

َّ
لبة علَّ الت

َّ
 .مساعدةِ الط

دة .5
ّ
ي سياقاتِ متعد

، وحلِّ المُشكلاتِ فن ّ ي
حليل المنطف 

َّ
ة مثلِ الت دراتِ العقلانيَّ

ُ
 .تعزيزِ الق

نامج الإرشادي : المنطلقات الفلسفية للي 
 
 : سابعا

  ، ّ ي
مائ 
ِّ
والن  ، ّ ي

الإنسائن البُعد  ن  بي   
ُ
دمِج

َ
ت ي 

الت  ة  الفلسفيَّ سس 
ُ
الأ منَ  مجموعةٍ  من  الإرشاديُّ   

ُ
نامج الير ينطلِقُ 

المنطلقاتِ هو   ل هذه  وأوَّ  ، ن المُتفوّقي  ن  المُراهقي  لبة 
َّ
الط معَ  عامُل 

َّ
الت ي 

فن  ، ّ ي
الإنسانِ  والمعرفن بقدرةِ   

ُ
الإيمان

مو 
ُّ
غيي  والن

َّ
طوير إذا ما علَّ الت

َّ
 للت

ا
 قابلة

ا
ة  ووجدانيَّ

ا
ة  إمكاناتٍ عقليَّ

ُ
 كلَّ طالبٍ يمتلِك

َّ
 أن

ُ
نامج ضُ الير ِ

؛ إذ يَفي 

المناسبة، ة  الإرشاديَّ لات 
ُّ
دخ

َّ
والت اعمة 

َّ
الد  

ُ
البيئة له   

ْ
رت

َّ
إلى   توف  

ُ
يستند الإرشادِ  كما  ي 

فن  ّ ي
الإنسائن موذجِ 

َّ
الن

 ّ فسي
َّ
ل، بما ينسَجِمُ معَ مبدأ    الن قبُّ

َّ
ّ والت ي

ائ 
َّ
زُ علَّ تعزيزِ الوعي الذ

ِّ
ة، ويرك ات الإنسانيَّ

َّ
الذي يُعلَّي من قيمةِ الذ

خرى،  
ُ
أ جهةٍ  من  أحكام،  إصدار   

َ
دون ات 

َّ
الذ معَ  عامُل 

َّ
والت  ّ ي

هتن
ِّ
الذ الحضورِ  علَّ  القائمة  ة  العقليَّ اليَقظة 

من    
ُ
نامج الير ةينطلِقُ  الخِيرْ القائمِ علَّ  م 

ُّ
عل
َّ
الت مَ    (Experiential Learning)  فلسفةِ 

ُّ
عل
َّ
الت  

َّ
أن  

ُ
د
ِّ
تؤك ي 

الت 

مِنْ خلال  جَمُ  يُي  ما  ة، وهذا  اليوميَّ تجاربَه  تعكِسُ  ةٍ  أنشطةٍ واقعيَّ ي 
فن  
ُ
الفرد  

ُ
 عندما يشارك

ُ
َّ يحدث ي

الحقيف 

ة، كما  هنيَّ
ِّ
والذ ة  المعرفيَّ مهاراتِهم  ي 

تنمِّ ة  حقيقيَّ ة  ميَّ
ّ
تعل مواقفَ  ي 

فن لبة 
َّ
الط  

ُ
تدمِج ة  تفاعليَّ أنشطةٍ  تصميمِ 

  
ُ
نامج الير ةيعكِسُ  بويَّ

الي َّ العدالةِ   
َ
ن    فلسفة بي   

َ
ة والاقتصاديَّ  

َ
ة الاجتماعيَّ الفروقاتِ  الاعتبار،  ي 

فن عُ، 
َ
ض
َ
ت ي 

الت 

سَر 
ُ
الأ لطلبة  خصوصًا  صة،  مُخصَّ ةٍ  تدريبيَّ رَصٍ 

ُ
ف توفي   خلالِ  من  الفجواتِ  تقليص  إلى  وتسعى  لبة، 

َّ
الط

ة.   العقليَّ اليَقظةِ  أبعادِ  بعض  ي 
فن كور 

ُّ
دةٍ كالذ

ّ
مُحد مهاراتٍ  ي 

فن فجواتٍ  يعانون  ن  ممَّ أو  ل، 
ْ
خ
َّ
الد مُحدودةِ 

 إلى  
ُ
نامج  الير

ُ
ا، يستند ً ن العقلِ والعاطفةوأخي  كامُل بي 

َّ
،  مَبْدأ الت ّ ي

فكي  العقلائن
َّ
ن الت ن بي 

ُ
واز

َّ
، من خلال تعزيزِ الت

ا لصياغةِ ميولِ   وحضورِ الوعيِ بالمشاعر والانفعالات، وهو ما  وريًّ  ضن
ُّ
ي مرحلةِ   يُعَد

ةٍ ناضجةٍ وواعيَةٍ فن مِهْنِيَّ

 .المُراهقة

نامج ي الي 
ن
 المستخدمة ف

ُ
ة
َّ
ات والأساليبُ الإرشادي : الفنيَّ

 
 : ثامنا

راعي 
ُ
ت ي 

الت  ة  الإرشاديَّ والأساليب  الفنيّات  منَ  عة  متنوَّ مجموعةٍ  علَّ  حُ  المُقي  الإرشاديُّ   
ُ
نامج الير  

ُ
يعتمد
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ن  بي  كامُل 
َّ
والت شِط 

َّ
الن فاعُل 

َّ
الت مبادئِ  إلى   

ُ
وتستند  ، ن المُتفوّقي  ن  للمُراهقي  ة  والمعرفيَّ ة  مائيَّ

ّ
الن الخصائصَ 

ي النقاط الآتية: 
ي يمكنُ تلخيصها فن

طبيق، الت 
َّ
ة والت ظريَّ

َّ
 الن

ة والمناقشة:   - ،  المحاضن ّ ي الإرشادِ الجمعىي
الة فن ة الفعَّ  منَ الأساليب الكلاسيكيَّ

ُ
 والمناقشة

ُ
ة  المحاضن

ُّ
عَد
ُ
ت

اتٍ  ةِ والمُرونة المعرفيّةِ من خلالِ محاضن  باليَقظة العقليَّ
َ
قة
ِّ
 المُتعل

َ
ة ظريَّ

َّ
 المعلوماتِ الن

ُ
مُ المرشد

ِّ
إذ يُقد

الطلبة، معَ   
ٌ
ة تفاعليَّ  

ٌ
مناقشات تليها  مة، 

َّ
ومنظ المفاهيم  موجزةٍ  لفهْم  ؛ 

ُ
فرصة الأسلوبُ  هذا   

ُ
يُتيح

ة مثل ساسيَّ
َ
ي "  الأ

لحظن
ّ
ال ّ "  و   "الوعي  ي

المعرفن البناءِ  المَرِن"  و   "إعادة  فكي  
َّ
أعمقَ من خلال   "الت بصورةٍ 

خصيّة،
َّ
الش والقِصَص  رِ 

َ
ظ
َّ
الن لِ وجهاتِ 

ُ
فكي    تباد

َّ
الت تفعيل   َ ْ م عير

ُّ
عل
َّ
الت ترسيخ  ي 

فن  
ُ
المناقشة سهمُ 

ُ
ت كما 

 ّ ي
عبي  عن أنفسهم بوضوحٍ وثقةٍ، مثال تطبيف 

َّ
لبة علَّ الت

َّ
قديّ، وتشجيعِ الط

َّ
ي جلسةٍ حوْل  :الن

الوعي  " فن

اهنة  "باللحظةِ الرَّ
َ
لبة

َّ
مَّ يسألُ الط

ُ
ا عن مفهومِ اليَقظة، ث

ً
ا مبسط حًا نظريًّ  سرر

ُ
مُ المُرشد

ِّ
مت  آخر    ":، يُقد

لحظة تمامًا؟
َّ
 ال
َ
كم تعيشون

َّ
م فيها بأن

ْ
ةٍ شعرت ّ  "مرَّ قاش الجماعي

ِّ
 المَجالَ للن

ُ
ح
َ
 .ويفت

مذجة -
َّ
ة   :  (Modeling)الن فسيَّ

َّ
امجِ الن ي العديد منَ الير

ة المُعتمدة فن لوكيَّ ات السُّ  منَ الفنيَّ
ُ
 النمذجة

ُّ
عَد
ُ
ت

عاطي  
َّ
ة الت فٍ، مثل كيفيَّ

َ
ن نموذجًا لسلوكٍ مُستهد لبة المُتطوّعي 

َّ
 الط

ُ
 أو أحد

ُ
مُ المُرشد

ِّ
ة، إذ يُقد والإرشاديَّ

ٍّ بطريقةٍ صحيحة، ي
لٍ ذهتن ر باستخدام التفكي  المَرِن، أو ممارسةِ تمرينِ تأمُّ

ُّ
وت
َّ
ٍ للت تعملُ  مع موقفٍ مُثي 

ي بناءِ قناعةٍ لدى 
سهمُ فن

ُ
قليد، وت

َّ
م المهاراتِ منْ خلالِ الملاحظةِ والت

ُّ
ة تعل  علَّ تسهيل عمليَّ

ُ
مذجة

َّ
الن

واقعِهم  منْ  قريبةٍ  بطريقةٍ  موذجُ 
َّ
الن مَ 

ِّ
د
ُ
ق إذا   

ا
ة خاصَّ طبيق، 

َّ
للت وقابلٌ  ممكنٌ  غيي  

َّ
الت  

َّ
بأن ن  المُراهقي 

 .وحاجاتهم 

ة:   -
َّ
البَصري ور والمقاطعِ  الصُّ ؛  عرض 

ا
 داعمة

ا
ور والوسائطِ البصريّة بوصفها وسيلة مُ عرضُ الصُّ

َ
يُستخد

  
ا
لات البَصريّة تفاعُلً

َ
ن الانتباهِ لدى الطلبة، فالمُراهقُ، بطبيعتِهِ، يتفاعَلُ معَ المُدخ لتعزيزِ الفهْم، وتحفي 

ةٍ  ُ عن مشاعرَ مختلفة، أو فيديوهات قصي 
ِّ
يُمكِنُ توظيفَ صورٍ تعير المُجردة، لذا،  ة  المعرفيَّ َ منَ  أكير

  َ دة أكير
َّ
خاذ قراراتٍ مرنةٍ أو إدراكِ الذات، ما يجعلُ المفاهيمُ المعق

ِّ
بُ ات

َّ
وْءَ علَّ مواقفَ تتطل

َّ
 الض

ُ
ط
ّ
تسل

 ووضوحًا،
ا
ة لبة واقعيَّ

ّ
ور، وربْطها بتجارُب الط ي الصُّ

 نقاشاتٍ حوْلَ معائن
َ
 فتح

ُ
 هذه الوسائط

ُ
تيح

ُ
 .كما ت

-   ّ ي
البيبر مَ داخلَ  :  (Homework Assignments)الواجب 

ِّ
عَل
ُ
ت ما  ة؛ تهدفُ إلى ربْط   تطبيقيَّ

ا
أداة  

ُّ
يُعَد

دة مثل
ّ
 بمهامٍ مُحد

ُ
لبة

َّ
فُ الط

َّ
الب، ويكل

َّ
ة للط سةِ بالحياةِ اليوميَّ

ْ
ة  "  الجَل

َّ
لٍ مد دقائق   5مارِسْ تمرينَ تأمُّ

الأسبوع،"  أو   "يوميًا خلالَ   ِ فكي 
َّ
الت ي 

فن  
َ
ك
َ
مُرونت فيه   

َ
مْت

َ
د
ْ
خ
َ
است ا 

ً
مَوقف بْ 

ُ
ت
ْ
ك
ُ
ي  ا

فن  
ُ
الأنشطة هذه  سهمُ 

ُ
ت

؛ لتقييم  
ا
 فرصة

َ
عظي المُرشد

ُ
ة، كما ت جربة الحياتيَّ

َّ
دريبِ الإرشاديّ والت

َّ
نَ الت كامُل بي 

َّ
ة والت تعزيزِ الاستمراريَّ

ي الجلسات التالية
وجيه المناسبِ بناءا عليه فن

ّ
لبة، وتقديم الت

َّ
م لدى الط

ُّ
 .مَدى التقد

ضمْنِها من  تندرِجَ   
ْ
أن ّ   ويمكنُ  ي

المعرفن لوك  السُّ تطويرِ  ي 
فن ا  مِحوريًّ دورًا  ي 

ِّ
تؤد ي 

الت   
ُ
الرّاجعة غذية 

َّ
الت

لبة
ّ
ّ لدى الط ي

 .والوجدائن
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الواعي   - أمُل 
َّ
الت علَّ    : (Mindfulness Exercises)تمارين  درة 

ُ
الق لتعزيزِ  مارين؛ 

َّ
الت هذه  مُ 

َ
ستخد

ُ
ت

ة، ة لتنميَةِ اليَقظة العقليَّ نات العمليَّ  إصدارِ أحكام، وهي مِنْ أبرزِ المكوَّ
َ
اهنة دون لحظة الرَّ

ّ
ن علَّ ال كي 

 الي َّ

ّ للأصواتِ أو الروائحِ أو المشاعر   سٍ عميقٍ، مراقبةِ الأفكار، أو الانتباهِ الحسي
ُّ
 تنف

َ
مارينُ أنشطة

َّ
تشملُ الت

والانفعالات   ت 
ُّ
شت
َّ
الت منَ  ر  حرُّ

َّ
والت عقولِهم،  ةِ 

َ
تهدئ علَّ   

َ
لبة

َّ
الط مارينُ 

َّ
الت هذه   

ُ
ساعد

ُ
ت ة،  الجسديَّ

ر 
ُّ
وت
َّ
لُ منَ الت

ِّ
ةٍ، ويُقل خاذِ قراراتٍ عقلانيَّ

ِّ
نُ من قدرتِهم علَّ ات ا يُحسِّ ة، ممَّ  .اللحظيَّ

  :  (Role Playing)تمثيل الأدوار   -
َ
لبة محاكاة

َّ
 للط

ُ
تيح

ُ
ي ت
ة الت  فاعليَّ

َّ
ساليب الت

َ
 تمثيلُ الأدوارِ منَ الأ

ُّ
يُعَد

 بتمثيل مواقفَ  
ُ
لبة

َّ
فُ الط

َّ
ل
َ
، يُك ّ ّ أوِ الاجتماعي راسي

ِّ
ي محيطِهم الد

ها فن
َ
ةٍ قد يواجهون ةٍ واقعيَّ مواقفَ حياتيَّ

مثل:   ،
ا
ة ذهنيَّ  

ا
يقظة أو   

ا
معرفيّة  

ا
مرونة ب 

ّ
ٍّ  تتطل ي ِ

مِهْتن قرار  خاذِ 
ِّ
ات أو  الاختبارات،  ضغط  مع  عامل 

َّ
الت

مع  صعْب، عامُل 
َّ
للت جديدةٍ  رُقٍ 

ُ
ط مَ 

َّ
وتعل وتقييمها،  أفعالِهم  ردودِ   

َ
تجربة لبة 

َّ
للط الأسلوبُ  هذا   

ُ
يتيح

ي من خلالِ رؤيَةِ الأمور من وجهات نظرٍ مختلفة 
ائ 
َّ
ف والوعي الذ

ُ
عاط

َّ
 .المشكلات، كما يُنمّي الت

م القائم على المُشكلات   -
ُّ
    : (Problem-Based Learning)التعل

ٌ
ة  واقعيَّ

ٌ
يُعرَضُ علَّ الطلبةِ مشكلات

تطبيق   علَّ 
َ
القدرة الأسلوبُ  هذا   

ُ
ز يُعزِّ ها. 

ِّ
لحل ة 

َ
مَرِن قراراتٍ   

َ
خاذ

ِّ
وات  ، ّ حليلَّي

َّ
الت  َ فكي 

َّ
الت بُ 

َّ
تتطل  

ٌ
دة
َّ
معق

ي 
الت  المشكلات  أمثلةِ  نسب، من 

َ
الأ الحُلول، واختيار  بدائل، وتقييمِ  ، وتوليدِ  ّ ي

المنطف  فكي  
َّ
الت مهارات 

؟مكِنُ طرحُها: "ي ن مي 
ِّ
المُعل منَ  قدير 

َّ
الت بعدمِ   

َ
 شعرْت

ْ
إن فُ  تتصرَّ "  "كيف  ط  أو 

ْ
معَ ضغ عامَلُ 

َ
ت
َ
ت كيفَ 

 
ُ
ز ويُعزِّ  ، فكي 

َّ
للت العُليا  المَهاراتِ  الأسلوبُ  هذا  زُ 

ِّ
ويُحف إليه؟"  تميلُ  لا   ٍّ دراسي صٍ  تخصُّ لاختيارِ  سْرة 

ُ
الأ

رار 
َ
خاذ الق

ِّ
ي ات
ة فن  .الاستقلاليَّ

ة   - عاونيَّ
َّ
الت ة  غي 

الصَّ إلى  :  (Cooperative Learning Groups)المجموعات   
ُ
الطلبة مُ  سَّ

َ
يُق

اليَقظةِ  لزيادةِ  رُقٍ 
ُ
ط ي 

فن فكي  
َّ
مثل اِلت دة، 

َّ
مُحد مَهامٍّ  تنفيذِ  أو  لمناقشةِ موضوعاتٍ  ةٍ؛  مجموعاتٍ صغي 

ي حياتِهم اليوميّة، 
ة فن هنيَّ

ِّ
زُ  الذ

ِّ
، كما يُحف ّ م الجماعي

ُّ
عل
َّ
 هذا الأسلوبُ بناءَ المهاراتِ الاجتماعية، والت

ُ
يُتيح

ي 
فن  
َ
دون

َّ
د يي  قد  الذين  ن  جولي 

َ
الخ لبة 

َّ
الط لدى  ر 

ُّ
وت
َّ
الت منَ  لُ 

ِّ
ويُقل ات،  الخير وتبادلَ   ، َّ ي الإيجائر فاعُلَ 

ّ
الت

ة  ِ ضمْنَ المجموعةِ الكبي  عبي 
َّ
 .الت

-   ّ ي ل الكتان 
أمُّ
َّ
ِ الحُرِّ عن أفكارهم ومشاعرهم   : (Journaling)الت عبي 

َّ
ّ الطلبة علَّ الت ي أمُل الكتائر

َّ
يُشجّعُ الت

ة، إرشاديَّ سةٍ 
ْ
جَل كلِّ   

َ
بعد ة  فسيَّ

َّ
الن راتِهم  الاستبْطانِ  وتطوُّ تعزيز  ي 

فن قنية 
َّ
الت هذه   

ُ
ساعد

ُ
 ت

(introspection)  ، ّ ي
والعاطفن  ّ العقلَّي المستوى  علَّ  غيي  

َّ
الت مَسار  عِ  وتتبُّ ات، 

َّ
الذ يمكِن  وتحليلِ  كما 

ي الجَلسات التالية، 
ي تحتاج إلى تعميقٍ أو دعْمٍ فن

قاط الت 
ُّ
الن للمرشدِ استخدامُ هذه الكتاباتِ؛ لتحديدِ 

ة َ تخصيصًا وفعاليَّ ة أكير ة الإرشاديَّ ا يجعلُ العمليَّ  .ممَّ

عليمات:  -
َّ
اتٍ،    الت بسلوكيَّ لبةِ 

َّ
الط امَ  ن الي  وتضمَنُ  نامج،  الير تنفيذِ   

َ
عمليّة تسهّلُ  واضحةٍ  تعليماتٍ  عُ 

ْ
وض

ّ علَّ ذلك:  ي
فاعٌل، مثالٌ تطبيف 

َّ
عًا للت ا ومُشجِّ

ً
ا آمن

ً
 مناخ

ُ
ز عزِّ

ُ
 ت
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د •
ّ
ي الوقت المُحد

امُ بالحضورِ فن ن  .الالي 

 .عدمُ مقاطعةِ الآخرينَ أثناءَ الحديث •

امُ الآراءِ المختلفة  •  .احي 

ة • ليَّ ن امُ بالأنشطةِ المين ن  .الالي 

سات •
ْ
ي الجَل

 ما يُقالُ فن
ُ
ة  .سريَّ

ّ لكلِّ تمرين • ي
هتن
ِّ
 الذ

ُ
 .الاستعداد

نامج : المراحل الأساسية للي 
 
   : تاسعا

نامج  : المرحلة الأولى: التهيئة والتعريف بالي 

 :
ُ
تِه الهدف يَّ عريفُ بأهدافِه وأهمِّ

َّ
نامج، والت ا ومعرفيًا لاستقبالِ الير لبةِ نفسيًّ

ّ
 الط

ُ
 .تهيئة

ة، أو   :الأنشطة ة والمُرونة المعرفيَّ ٌّ حوْل مفهوم اليَقظة العقليَّ ، أو عَرْضٌ تقديمي
ٌ
ة  تعريفيَّ

ٌ
ة  افتتاحيَّ

ٌ
سة

ْ
جَل

لبة
َّ
طٍ للط ن المشاركة، أو توزيــــعُ دليلٍ إرشاديٍّ مُبسَّ  لتحفي 

ُ
 مفتوحة

ٌ
 .مناقشة

عة
ّ
المُتوق تائج 

َّ
علَّ    :الن نٌ  وتحفي   ، ٌّ ي إيجائر  

ٌّ
نفسي  

ٌ
واستعداد نامج،  الير لأهداف  لبة 

َّ
الط لدى   

ٌ
واضح فهْمٌ 

الة  .المشاركةِ الفعَّ

 : المرحلة الثانية: تنمية مهارات اليقظة العقلية

ّ للمواقف :الهدف فاعُلَّي
َّ
ِ الت ، والانتباه، والوصفِ غي  ّ ي

ائ 
َّ
لبة علَّ الوعي الذ

َّ
درةِ الط

ُ
 .تعزيزُ ق

 إصدارِ    :الأنشطة
َ
 وصْفِ المواقفِ والأفكارِ دون

ُ
س، والوعي بالجسَد، أو أنشطة

ُّ
نف
َّ
الت  علَّ 

ٌ
ة تمارينُ تدريبيَّ

ة   تطبيقيَّ
ٌ
ة، أو مناقشات ل القصي 

أمُّ
َّ
 .أحكامٍ، أو استخدامُ تقنيَاتِ الت

تائج المُتوقعة
َّ
ّ  :الن ي

ائ 
ّ
ة، وزيادة الوعي الذ ، وتقليلُ ردودِ الفعلِ الانفعاليَّ ن كي 

ي قدرةِ الطلبة علَّ الي َّ
نٌ فن  .تحسُّ

ةالمرحلة الثال  المُرونةِ المعرفيَّ
ُ
 : ثة: تعزيز

دة  :الهدف
َّ
، وحلُّ المشكلاتِ المُعق ّ ي

حليلُ المَنطف 
َّ
ِ المَرِن، والت فكي 

َّ
 .تطويرُ مهاراتِ الت

تمارينُ   :الأنشطة أو  الأوجه،  دة 
َّ
المُتعد المَواقف  لتحليلِ  حالةٍ؛   

ُ
دراسات أو  الألغاز،  وحلُّ   ،

ُ
ة ذهنيَّ ألعابٌ 

 ّ ي
 عصْفٍ ذهتن

ُ
سات

ْ
لِ الأدوار، أو جَل

ُ
 .تباد

عة
ّ
المُتوق تائج 

َّ
المشكلات،    :الن حلِّ  مهاراتِ  نُ  وتحسي  ة، 

ّ
المُتغي  المواقف  مع  ف  كيُّ

َّ
الت علَّ  القدرةِ   

ُ
زيادة

فكي  
َّ
 .وتنويــــعُ أساليبِ الت
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ُ تقليديّ  ٌّ غي  ي ِ
بن
ْ
 : المرحلة الرابعة: توجيه مِه

وليسَ    :الهدف المهارات،  بناءا علَّ  ةِ، 
َ
المِهْن اختيارِ  وتشجيعُهم علَّ  مطيّة، 

َّ
الن  ِ غي  بالمِهَنِ  الطلبة  تعريفُ 

س
ْ
 .الجن

َ    :الأنشطة  مِهَنَ غي 
ُ
ح
ِّ
وض

ُ
نَ من مجالاتٍ مُتنوّعة، أو عُروضُ فيديو ت ي   مع مِهْنِيِّ

ٌ
ةٍ، أو لقاءات وُرَشُ عملٍ مِهْنِيَّ

ة مطيَّ
َّ
ورة الن  عن الصُّ

ٌ
ة  جماعيَّ

ٌ
ة، أو مناقشات  .تقليديَّ

المُتوقعة  
ُ
تائج

َّ
مَدروسٍ    :الن  ٍّ ي ِ

مِهْتن اختيارٍ  وتعزيزُ  ة،  مطيَّ
َّ
الن ورِ  الصُّ وتقليلُ  ة،  المِهْنِيَّ لبة 

َّ
الط مَداركِ  توسيعُ 

 ّ  .وواقعىي

 : المرحلة الخامسة: التقييم والمتابعة

 
ُ
م :الهدف

ُّ
عل
َّ
ة الت  استمراريَّ

ُ
لبة، وضمان

َّ
مِ الط

ُّ
 .قياسُ مَدى تحقيقِ الأهداف، وتقييمُ تقد

تقاريرَ    :الأنشطة  
ُ
أو إعداد ة،  ةٍ وجماعيَّ  تغذيَةٍ راجعَةٍ فرديَّ

ُ
سات

ْ
جَل أو   ،  رأيٍّ

ُ
ة، واستبانات تقييميَّ  

ٌ
اختبارات

ة ميَّ
ُّ
 .تقد

نتائج المتوقعة
َّ
لبة علَّ الاستمرارِ   :ال

َّ
نُ الط نامج، وتحفي   مستمرٌّ للير

نٌ عْف، وتحسي 
َّ
ة والض  نقاطِ القوَّ

ُ
تحديد

ي تنميَةِ مهاراتِهم
 .فن

: جدولُ )
ً
ا سُلها (: ترتيب 19عاسرر

ْ
سَل
َ
نامجِ وت ساتِ الير

ْ
 جَل

 الأنشطة المقررة 
المدة  
 الزمنية 

 الموضوع 
رقم  
 الجلسة 

ة تفاعلية لعرض المفاهيم العامة لليقظة العقلية والمرونة   محاضن
 . ي
ي التوجيه المهتن

 المعرفية وأهميتهما فن
ي اليقظة العقلية والمرونة   ساعة   1.5

مقدمة فن
 المعرفية 

1 

ن وتنفس  مناقشة حالات    –أنشطة ذهنية تفاعلية  –تمارين تركي 
 واقعية. 

 ساعة   2
 . ي
 2 الانتباه الواعي والتواجد الذهتن

 حكم.  ساعة   2 كتابة تأملية.   –نشاط مراقبة الأفكار والانفعالات   –تمارين تأمل  
َ
 3 الملاحظة دون

ة والمرونة العاطفية  ساعة   1.5 تحليل تجارب ذاتية.  –لعبة الوعي بالمشاعر   –تمارين وورش تفاعلية   4 تقبّل التجربة الحاضن
  –أنشطة جماعية لإعادة تفسي  الأحداث  –ورشة تحليل مواقف 

 لعب أدوار. 
 ساعة   2

 . ي
 5 مهارة إعادة التفسي  المعرفن

ألعاب معرفية   –تمارين تبديل أدوار  –تدريب علَّ حل مشكلات  
 متنوعة. 

 ساعة   1.5
ن المهام والمنظورات.  ي بي 

 6 التبديل المعرفن

تحليل    –أنشطة تفاعلية عن الغموض  –مناقشة قصص واقعية 
 مواقف مقلقة. 

 ساعة   2
 . ن  7 تقبّل الغموض وعدم اليقي 

ي اتخاذ القرار  ساعة   2 مناقشة جماعية.   –لعبة السيناريوهات  –محاكاة قرارات مهنية 
ن المرونة واليقظة فن الدمج بي 

 . ي
 المهتن

8 

  –ربط النتائج بمهارات اليقظة والمرونة  –تطبيق اختبارات ميول 
 تمرين بصري. 

تحديد الميول المهنية باستخدام مهارات  ساعة   2
 .  التفكي  الواعي

9 

ات  –ورشة عمل تحليل أفكار  ن  منها.  ساعة   1.5 مناقشة نقدية.   –ألعاب كشف التحي 
ّ
ات الفكرية والحد ن  10 التعرف إلى التحي 

مشاركة تجارب   –تمارين تنظيم الأفكار   –أنشطة تقبل الضغط 
 الطلاب. 

تدريب علَّ التعامل مع الضغط الأكاديمي   ساعة   1
 بمرونة ويقظة. 

11 

عرض المهارات المكتسبة    –استمارات تقييم  –مناقشة تفاعلية 
 وخطط العمل الشخصية. 

 ساعة   2
 . ي والتخطيط المستقبلَّي

 12 التقييم النهائ 
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إسهامِ  درجةِ  ي 
فن  
ُ
تبحث ي 

الت  راسة 
ِّ
الد توصياتِ  معَ  ةٍ  بدرجةٍ كبي  حُ 

المُقي  الإرشاديُّ   
ُ
نامج الير هذا  ينسَجمُ 

 لحم،  
َ
ي محافظة بيت

ا فن ن دراسيًّ قي 
لبة المُتفوِّ

َّ
ة لدى الط ي المُيول المِهنيَّ

ة فن ةِ والمُرونةِ المعرفيَّ اليَقظة العقليَّ

ة،
ّ
عد أمورٍ  خلالِ  من  ذلك  ضح 

َّ
   ويت

ا
لدى   :أول ة  العقليَّ باليَقظة  ة  الخاصَّ وصياتِ 

َّ
الت معَ  نامجِ  الير قِ 

ُ
تواف

كور؛  
ُّ
لدى الذ ة  العقليَّ اليَقظة  مستويات  ن  تحسي  إلى  تهدفُ  ة  إرشاديَّ  

َ
برامج بإجراء   

ُ
راسة

ِّ
الد أوصَتِ  فقد 

ي بُعديّ 
لبة الذكور، ولا سيما فن

َّ
ّ "  و   "الوصف"  الط ي

لقائ 
َّ
فاعُل الت

َّ
ي   "عدمِ الت

 الإناثِ فن
َ
ق  تفوُّ

ُ
تائج

َّ
إذ أظهرتِ الن

ساتٍ  
ْ
جَل وصية من خلالِ تخصيص 

َّ
الت ا مع هذه 

ً
متوافق حُ  المُقي   الإرشاديُّ 

ُ
نامج الير ي 

ين، ويأئ 
َ
البُعد هذين 

سة
ْ
جَل مثل  المهاراتِ،  هذه  لتنميَة  دةٍ 

َّ
ّ "  مُحد ي

هتن
ِّ
الذ والوجود  الواعي  ،   "الانتباهِ  ن كي 

الي َّ مهاراتِ   
ُ
ز تعُزِّ ي 

الت 

سة
ْ
، بالإضافة إلى جَل ّ ي

حظن
َّ
َ الل  حكم"  والوعي

َ
   "الملاحظةِ دون

َ
 علَّ مُراقبة أفكارهِم دون

َ
 الطلبة

ُ
ي تساعد

الت 

ة، تلقائيَّ أحكامٍ  كور   إصدارِ 
ُّ
الذ اهتمامات  مع  يتناسبُ   ٍّ تفاعُلَّي بأسلوبٍ   

ُ
سات

ْ
الجَل هذه  مت  صُمِّ وقد 

هم
َ
بُ مشاركت

ُ
ة تجذ ةٍ وحركيَّ ، من خلال استخدام أنشطةٍ عقليَّ ن قي 

ة،   .المُتفوِّ روق الاقتصاديَّ
ُ
: مُراعاةِ الف

ً
ثانيا

ل
ْ
خ
َّ
سر مُحدودةِ الد

ُ
وْ ودعمِ طلبةِ الأ

َ
ي ض

ورةِ الاهتمام بتنميَةِ مهارات اليَقظة  ، ففن قةِ بصرن
ِّ
وصيات المتعل

َّ
ء الت

  
ُ
طبيعة  

ُ
من حيث مناسبًا   

ُّ
يُعَد حَ  المُقي  الإرشاديَّ   

َ
نامج الير  

َّ
فإن ل، 

ْ
خ
َّ
الد مُحدودةِ  سِر 

ُ
الأ لدى طلبةِ  ة  العقليَّ

ها باستخدامِ أدواتٍ 
ُ
 يمكِنُ تنفيذ

ُ
سات بحيث

َ
مَتِ الجَل ، فقد صُمِّ

ا
ة  كبي 

ا
ة  ماديَّ

َ
بُ موارد

ُّ
طل
َ
ت
َ
ي لا ت

أنشطتِه، الت 

ضمْنَ    
ُ
دمَج

ُ
ت ةٍ  يوميَّ ةٍ  صفيَّ أنشطةٍ  إلى  ةِ  اتيَّ

َّ
الذ والمراقبةِ  ل،  أمُّ

َّ
الت تمارينِ  بعضِ  تحويلُ  يمكِنُ  بسيطة، كما 

 الأقلَّ  
َ
ي تخدِمُ الفئات

نامج داخلَ المدارسِ الحكوميّة، الت   تطبيقِ الير
َ
ة  إمكانيًّ

ُ
راسيّة، وهذا يتيح

ِّ
الحِصَص الد

نامج ثرِ الير
َ
ن علَّ استخدامِ هذه الأنشطةِ؛ لتعزيزِ أ مي 

ِّ
ةِ تدريبِ المُعل ا، مع إمكانيَّ ا اقتصاديًّ

ًّ
ِ    .حظ

ن : تحسي 
ً
ثالثا

كور،
ّ
الذ ة لدى  المعرفيَّ المرونة   المرونةِ  ن مستوى   إلى تحسي 

ا
 واضحة

ا
راسة دعوة

ِّ
الد  

ُ
 توصيات

ْ
ت
َ
ن إذ تضمَّ

ة،   ساتٍ محوريَّ
َ
حُ لهذه الحاجةِ من خلال ثلاثِ جَل  المُقي 

ُ
نامج كور، ويستجيبُ الير

ُّ
لبة الذ

َّ
ةِ لدى الط المعرفيَّ

ة، وهي  ي المُرونة المعرفيَّ
ة فن ا مَركزيَّ

ً
لُ   :تتناولُ أبعاد ظر، وتقبُّ

َّ
ن وجهاتِ الن بديل بي 

َّ
، والت ّ ي

فسي  المعرفن
َّ
 الت
ُ
إعادة

ساتِ   الغموض،
ْ
الجَل هذه  ي 

فن مُ 
َ
ستخد

ُ
ا  اوت ممَّ المواقف؛  وتحليلُ  الأدوار  لعْبِ  مثلِ  ة  تفاعليَّ ات  اتيجيَّ سي 

الذين  كورَ منهم 
َّ
الذ الطلبة، وخصوصًا  بمرونةٍ لدى  فكي  

َّ
والت  ّ العقلَّي ف 

كيُّ
َّ
الت درة علَّ 

ُ
الق تطويرِ  ي 

فن يُسهمُ 

ي بعضِ جوانبِ هذه المهارة
ا فن
ً
 انخفاض

ُ
تائج

َّ
الن ّ   .أظهرتِ  مَظي

َّ
الن  ِ  غي 

ّ
ي ِ
المِهْتن وجيهِ 

َّ
الت : تعزيزِ 

ً
دت رابعا

َّ
، شد

ة علَّ  مبنيَّ ةٍ  تقليديَّ  ٍ غي  مِهَنٍ  اختيار  علَّ  الطلبةِ  لتشجيع   
ّ
ي ِ
المِهْتن الإرشاد  توظيفِ  ة  أهميَّ علَّ  وصيات 

َّ
الت

، ّ ة لا علَّ النوع الاجتماعي زُ علَّ تعزيزِ  المهاراتِ الفرديَّ
ّ
رك
ُ
ساتٍ ت

ْ
 من خلالِ جَل

َ
 هذه النقطة

ُ
نامج ويُراعي الير

سة
ْ
جَل مثلِ  المُيول،  تقييم   

َ
عند حليلَّي 

َّ
الت  ِ فكي 

َّ
الت وتطويرِ   ، ّ ي ِ

المِهْتن القرار  ةِ  المُرونةِ، "  استقلاليَّ ن  بي  مجِ 
َّ
الد

 ّ ي ِ
خاذ القرارِ المِهْتن

ِّ
ي ات

 فن
َ
سَة "واليقظة

ْ
فكي  الواعي " وجَل

َّ
   "تحديدِ المُيول المِهْنِيّة باستخدامِ مهاراتِ الت

َّ
كما أن

 
ُ
ةٍ، تساعد ةٍ وتمارينَ تطبيقيَّ ة من خلالِ محاكاةِ مواقفَ واقعيَّ مطيَّ

َّ
ورِ الن شِْ الصُّ

َ
عُ علَّ ك شجِّ

ُ
سات ت

َ
هذه الجَل

در
ْ
بالجَن المرتبطة  ة  قليديَّ

َّ
الت وَرِ  ا للصُّ

ً
ق
ْ
وَف دراتِهم، وليس 

ُ
لق ا 

ً
ق
ْ
وَف المِهَنِ   علَّ اختيارِ 

َ
:   .الطلبة

ً
ق  خامسا

ُ
تواف

نامجِ معَ   المُختلفةالير المُدارس  ن مدارسِ مدينة وقرية(  )  بيئاتِ  ٍّ بي  ي
لٍ معرفن

ُ
تباد امجِ   بير

ُ
راسة

ِّ
الد أوصَتِ  إذ 

، ّ ي
العقلائن  ِ فكي 

َّ
الت وتعزيزِ  المهاراتِ،  لِ 

ْ
نق فِ 

َ
بهد والقرية؛  حُ  المدينة  المقي  الإرشاديُّ   

ُ
نامج الير  

نُ ّ ويتمي 
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لبة  
َّ
اعي واقعِ الط ساتِ لي 

ْ
وعة، ويمكِنُ تعديلُ الجَل

ّ
ةٍ متن ي بيئاتٍ تعليميَّ

ه بسهولةٍ فن
ُ
بمرونتِه، إذ يمكِنُ تطبيق

تفعيلُ   يمكِنُ  كما  الاجتماعيّة،  ببيئتِهم  ا 
ً
ارتباط  َ أكير وسيناريوهات  أمثلة  توظيف  خلالِ  من  رى، 

ُ
الق ي 

فن

ي 
ة، ما يُسهمُ فن يات الحياتيّة الواقعيَّ

ّ
ة بالتحد هنيَّ

ِّ
راسة المَيدانية؛ لربْطِ المهاراتِ الذ

ِّ
وعِ أوِ الد ساتِ المشر

ْ
جَل

وصيّات
ّ
الت الهدفُ منَ  قُ 

ِّ
طبيق، ويحق

ّ
بالت ة  ظريَّ

َّ
الن روق   .دمْج 

ُ
الف ة حوْلَ   لدراساتِ مستقبليَّ

ُ
: تمهيد

ً
سادسا

سري،  
ُ
عم الأ

َّ
ة، والد ِّ قبْل  الجندريَّ الكمي للقياسِ   

ا
ةٍ قابلة ةٍ وعقليَّ زُ علَّ مهاراتٍ معرفيَّ

ّ
 يرك

َ
نامج الير  

َّ
نظرًا؛ لأن

معَ  المهاراتِ  هذه  تفاعُلَ  تستكشفُ  ةٍ  مستقبليَّ دراساتٍ  لإجراءِ   
ا
دة جيَّ  

ا
قاعدة لُ 

ِّ
يشك ه 

َّ
فإن طبيق، 

َّ
الت  

َ
وبَعد

سْري، والمستوى الاقتصاديّ،
ُ
عم الأ

َّ
ات مثل الجندر، والد ّ   متغي ِّ ي

هائ 
ِّ
الن قييم 

َّ
الت  منَ 

ُ
ا، الإفادة

ً
أيض ويمكِنُ، 

ةٍ مختلفة،  ات اجتماعيَّ كور والإناث، أو علَّ طلبةٍ مِنْ خلفيَّ
ّ
رِه بشكلٍ منفصَلٍ علَّ الذ

َ
أث نامجِ؛ لتحليلِ  للير

ا أوسعَ 
ً
فاعُلات استكشاف

َّ
اعية إلى استكشافِ هذه الت

َّ
وصية الد

َّ
ا ينسَجِمُ معَ الت  .ممَّ

راسةِ  
ِّ
الد أهدافِ  تلبيَةِ  فقط، علَّ  يقتصُر،  لا  حَ  المقي  الإرشاديَّ   

َ
نامج الير  

َّ
أن المُتكامُلِ  حليل 

َّ
الت منَ   

ُ
ضِح

ّ
يت

إلى توصياتِها  جِمُ  ْ يُي  بل  ة،  ظريَّ
َّ
ة  الن واقعيَّ ةٍ  تطبيقيَّ ممارساتٍ  ة    بويَّ

الي َّ البيئةِ  داخلَ  نفيذِ 
َّ
للت وقابلةٍ 

ة   والجندريَّ ة  الفرديَّ  
َ
روق

ُ
الف  

ُ
نامج الير  

َ
راع فقد  لحم،   

َ
بيت محافظةِ  مدارسِ  ي 

فن سيما  ولا  ة،  الفلسطينيَّ

بما  ن  قي 
المُتفوِّ لبة 

َّ
الط لدى  ة  المعرفيَّ والمُرونة  ة  العقليَّ اليقظةِ  مهاراتِ  تنميَةِ  إلى  وسعَى  ة،  والاقتصاديَّ

 
َ
الأنماط  

ُ
تتجاوَز ةٍ 

َ
ومَرِن واعيةٍ  ة  مِهْنِيَّ قراراتٍ  خاذِ 

ِّ
ات هم علَّ 

َ
قدرت  

ُ
ز يُعزِّ وبما  ة،  نمويَّ

َّ
الت معَ حاجاتهم  سَجِمُ 

ْ
 يَن

ة  قليديَّ
َّ
 .الت

ة مدروسة،   تفاعُليَّ أنشطةٍ  لليَقظة والمُرونة، واعتمادِه علَّ  ة  تنميَةِ الأبعادِ الجوهريَّ نامجِ علَّ  الير  
نَ  تركي 

َّ
إن

، ي
هتن
َّ
، والانفتاحِ الذ ّ حليلَّي

َّ
فكي  الت

َّ
الت ّ القائمِ علَّ  ي ِ

المِهْتن وجيه 
َّ
الت عمِ 

َ
 لد

ا
الة  فعَّ

ا
أداة  هذا   يجعلُ منه 

ُّ
يُعَد كما 

ة   بويَّ
الي َّ ياسات  السِّ تطويرِ  ي 

فن سهمُ 
ُ
وت أوسع،  لاتٍ 

ُّ
تدخ لتصميمِ  عليها؛  البناءُ  يمكِنُ  ولى 

ُ
أ  
ا
نواة  

ُ
نامج الير

ّ المُعتمِدِ علَّ المَهارات كامُلَّي
َّ
ّ إلى الإرشادِ الت مظي

َّ
وجيه الن

َّ
ة، وتدعمُ الانتقالَ منَ الت  .والإرشاديَّ

ي توجيه  
ا فن  نوعيًّ

ا
لً  تحوُّ

َ
 يُحدِث

ْ
ة من شأنِهِ أن ه ضمْنَ البيئةِ المدرسيَّ

َ
نامجِ، وتفعيل  هذا الير

َ
 اعتماد

َّ
وعليه، فإن

ي 
فن ا 
ً
لاحق تطويرُه  يمكِنُ  ا  علميًّ أساسًا  ل 

ّ
ويُشك ومُرونة،  وعيًا   َ أكير ة  مِهْنِيَّ مساراتٍ  نحوَ  ن  المُتفوّقي  لبة 

َّ
الط

 ّ ي
ي المُجتمع الفلسطيتن

ة فن فسيّة والاقتصاديَّ
َّ
ة والن ات الاجتماعيَّ غي ُّ

َّ
ةٍ ترُاعي الت  .دراساتٍ مستقبليَّ

 التوصيات

 : ي
 يوضي بما يأئ 

َ
 الباحث

َّ
، فإن

ُ
راسة

ِّ
 إليها هذه الد

ْ
لت ي توصَّ

تائجِ الت 
َّ
وْءِ الن

َ
ي ض

 فن

1.   
ْ
قت ي تفوَّ

زُ علَّ المجالاتِ الت 
ِّ
كور، ترك

ُّ
لبة الذ

ّ
ةِ للط ِ اليَقظةِ العقليَّ

ن ةٍ؛ منْ أجْلِ تحسي 
بناءِ برامجِ إرشاديَّ

 
ُ
( من خلال أنشطةٍ تتناسَبُ معَ اهتماماتِهم.  )مثلفيها الإناث ّ ي

لقائ 
َّ
فاعُل الت

َّ
 الوصف، وعدم الت

المدارسِ   .2 مهاراتِ  اهتمامِ  تنميةِ  ي 
من    و)العملِ (  )الوصفِ فن ل 

ْ
خ
َّ
الد مَحدودةِ  سَرِ 

ُ
الأ لطلبةِ   ) الوعي معَ 

الفجوةِ  لتعويضِ  الحصصِ؛  ي 
فن دمْجِها  علَّ  ن  مي 

ِّ
المُعل تدريبِ  معَ  بسيطةٍ،  ةٍ  يوميَّ أنشطةٍ  خلالِ 

https://doi.org/10.59992/IJSR.2026.v5n1p3


 
 

99 
International Journal for Scientific Research, London Vol (5), No (1), 2026 

https://doi.org/10.59992/IJSR.2026.v5n1p3       E-ISSN 2755-3418 
 

ة.   الاقتصاديَّ

كور.  .3
ُّ
لبة الذ

َّ
ة لدى الط ِ المُرونةِ المَعرفيَّ

ن ة؛ من أجْلِ تحسي 
 بناءِ برامجِ إرشاديَّ

4.  
ُ
ة، بحيث قليديَّ

َّ
ِ الت عريفِ بالمِهَنِ غي 

ّ
ِّ علَّ الت ي ِ

وجيهِ المِهْتن
َّ
ي حصَصِ الت

ِ المُرشدينَ فن
ن ور   تركي  كرّسُ الصُّ

ُ
لا ت

س. 
ْ
مطية؛ بهدفِ تعزيزِ اختيارِ المِهَنِ بناءا علَّ المهارةِ لا الجِن

ّ
 الن

5.  ِّ ي
العقلائن مطِ 

َّ
الن مهاراتِ  تعزيزِ  علَّ  زُ 

ِّ
يرك والقرية  المدينة  مدارس  ن  بي   ٍّ تعليمي لٍ 

ُ
تباد برنامجِ  تنفيذِ 

حليل
َّ
دة( لدى طلبة المُدينة.  )كالت

ّ
، وحلِّ المشكلاتِ المُعق ّ ي

 المنطف 

6.   ِ فكي 
َّ
الت  

ُ
ز عزِّ

ُ
ت ة  تعليميَّ أساليبَ  علَّ  المدينةِ  مي 

ِّ
مُعل ّ  تدريبِ  ي

م) العقلائن
ُّ
عل
َّ
المشاريــــعِ    كالت علَّ  القائم 

ة(.  حليليَّ
َّ
 الت

ي القرية، مثلِ مشاريــــعِ   .7
 فن
َ
اتِ العمليّة حاكي الخير

ُ
ي مدارسِ المدينةِ ت

ةٍ فن  تعليميَّ
َ
القائمةِ   STEMإجراءِ برامج

ة.   علَّ حلِّ المشكلات المجتمعيَّ

عم   .8
َّ
الد مثلِ  خرى 

ُ
أ اتٍ  متغي ِّ مع  ة 

دريَّ
ْ
الجَن روقِ 

ُ
الف تفاعُل  ةِ  دراساتٍ مستقبليّةٍ لاستكشافِ كيفيَّ إجراءِ 

سريّ والمستوى الاقتصاديّ. 
ُ
 الأ

حات  المقير

حات   المقي   من 
ٌ
ي مجموعة

يأئ  عرَضُ فيما 
ُ
ت انبثق عنها من توصياتٍ  الحاليّة وما  راسة 

ِّ
الد نتائج  ا إلى 

ً
استناد

ي توسيع
سهمُ فن

ُ
ي يمكنُ أن ت

  العلميّةِ الت 
ا
بويّة مستقبلا  : آفاقِ البحوث الي 

ن   .1  بي ْ
ُ
قارِن

ُ
ة ت ِّ من خلالِ دراساتٍ مستقبليَّ ي

ة ومخرجاتِ سوقِ العملِ الفلسطيتن ن المُيولِ المِهْنِيَّ  بي 
ُ
الرّبط

ة   بويَّ
الي َّ ياساتِ  السِّ توجيه  ي 

فن  
ُ
يساعد ا  ممَّ وق،  السُّ وحاجاتِ  نَ  قي 

المُتفوِّ لبةِ 
َّ
للط ةِ  المِهْنِيَّ هاتِ  وجُّ

َّ
الت

عليميّة نحوَ مهَنِ المُستقبل
َّ
 .والت

كنولوجيا   .2
َّ
الت استخدام  ن  بي  العلاقةِ  فاعليّة(   )مثلاستكشافُ 

َّ
الت الألعاب  أوِ   ّ قمي الرَّ أمُل 

َّ
الت  تطبيقاتِ 

ه ، وتأثي  ن ة لدى المُراهِقي  ي المُيول المِ وتنمية مهاراتِ اليَقظةِ العقليَّ
 فن
َ ِ المباسرر ةا غي   .هْنِيَّ

ةِ   .3 رِ اليقظةِ العقليَّ
َ
ث
َ
ا؛ لمقارنةِ أ نَ دراسيًّ قي 

ِ المُتفوِّ لبةِ غي 
َّ
ناتٍ منَ الط ةٍ علَّ عيِّ ةٍ ونوعيَّ إجراءُ دراساتٍ كميَّ

تعميمِ  ي 
فن يُسهمُ  ا  ممَّ  ، ّ اديمي

َّ
الأك حصيلِ 

َّ
الت مستوى  باختلافِ  ة  المِهْنِيَّ المُيول  ي 

فن ة  المعرفيَّ والمُرونةِ 
 أوسعَ 

َ
ائح تائجِ علَّ سرر

َّ
 .الن

ات، أو   .4
َّ
سَريّ، تقديرُ الذ

ُ
عم الأ

َّ
، الد ي

كاءِ العاطفن
َّ
ةِ، مثلَ: الذ راساتِ المُستقبليَّ

ِّ
ي الد

ةٍ فن اتٍ إضافيَّ  متغي ِّ
ُ
دمج

ن  قي 
لبة المُتفوِّ

َّ
ة لدى الط  للمُيولِ المِهنِيَّ

ا
مول

ُ
َ ش ةٍ أوسعَ وأكير يَّ ؛ لاختبارِ نماذجَ تفسي  ّ  .المناخ المَدرسي

ةٍ   .5 تجريبيَّ شبْهِ  دراسةٍ  تصميمِ  خلالِ  من  ا  تجريبيًّ حِ  المُقي  الإرشاديِّ  نامجِ  الير رِ 
َ
أث  )باستخدامِ تقييمُ 

 ، مَّ
َ
ث ومِنْ  ةِ،  المعرفيَّ والمُرونة  ة  العقليَّ اليَقظةِ  تعزيزِ  ي 

فن تِه  فعاليَّ لقياسِ  ةٍ(  وتجريبيَّ مجموعاتٍ ضابطةٍ 
 ّ ي ِ
وجيه المِهْتن

َّ
ةِ الت

َّ
ن دق  .تحسي 
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 قائمة المصادر والمراجع

: المراجع باللغة العربية
ا
  : أول

•  ( أسماء.  ي  2024ابراهيم، 
فن التدريس  هيئة  أعضاء  لدى  الأصيل  بالتفاخر  وعلاقتها  الذهنية  اليقظة   .)

 . 356-320(، 1)  2، مجلة المدارات العلمية للعلوم الإنسانية والاجتماعيةمقارنة،  دراسة- الجامعة

•  ( إيمان محمد.  الذاتية الأكاديمية  2020أحمد،  بالكفاءة  التنبؤ  ي 
المعرفية فن ي للمرونة  النستر (. الإسهام 

  ، ي
والثائن الأول  الصف  طلاب  لدى  الدراسي  بيةوالتوافق  الي  كلية  جامعة  مجلة  بية،  الي  كلية   ،

 . 172-133(، 3) 13الاسكندرية، 

يبهنساوي،   • ،  2021. ) صير ن مجلة دراسات  (. اليقظة العقلية وعلاقتها بالكفاءة المهنية لدى المعلمي 
 . ، مصر 325-377(، 112، ) تربوية ونفسية

•  ( جابر.  الحميد  عبد  النفسي (.  1989جابر،  والطب  النفس  علم  النهضة  معجم  دار   ، ي
الثائن الجزء   ،

 العربية، القاهرة، مصر. 

•  ( حورية.  حالة  2024الجابري،  دراسة  ي 
الابتدائ  التعليم  مرحلة  تلاميذ  لدى  المعرفية  المرونة   .)

بوية باستخدام مقياس وكسلر لذكاء الأطفال الطبعة الرابعة.   . 228-243(، 1) 5، مجلة العلوم الي 

•  (  . ي
الفلسطيتن للإحصاء  المركزي  ن  (.  2023الجهاز  فلسطي  مدارس  ي 

فن الثانوية  المرحلة  طلبة  توزيــــع 
والجنس والمحافظة  والمنطقة  فة  المشر الجهة  الدراسية  حسب  للأعوام   ،2012 /2011-

ي ، تاريــــخ زيارة الموقع الإ2022/ 0232
وئن  . https://www.pcbs.gov.ps 16.7.2024لكي 

•   . ي
رام    PCBS. The Results of the Labour Force(. ) 2023) الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيتن

الإالله الموقع  زيارة  تاريــــخ   . ن فلسطي  ي ، 
وئن  10.10.2025  لكي 

.https://www.pcbs.gov.ps/post.aspx?ItemID=4421&lang=en 

•   . ي
الفلسطيتن للإحصاء  المركزي   Women in Palestine — key indicators(.  2022) الجهاز 

(Press release, 7 March 2022)  ي
وئن الإلكي  الموقع  زيارة  تاريــــخ   . ن فلسطي  الله،  رام   ،

10.10.2025 
https://www.pcbs.gov.ps/portals/_pcbs/PressRelease/Press_En_7-3-2022-

en.pdf-woman . 

•  ( نوار.   ، ي لدى 2023الحرئر الأكاديمية  الذاتية  بالكفاءة  المعرفية كمنبئات  والمرونة  العقلية  اليقظة   ،)
بوية والنفسيةطالبات جامعة أم القرى،   . 120-96(، 4) 7، مجلة العلوم الي 

•  ( أحمد.   ، ي
لدى  2020الدميتن والاجتماعية  الديمغرافية  ات  المتغي  ببعض  وعلاقتها  المهنية  الميول   .)

 لنظرية هولاند،  
ً
بية وقضايا المجتمعطلبة جامعة ذمار وفقا ي الي 

 . 33-8(،  2) 4،  مجلة الشاج فن
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•   ، ي ي الأردن،  2022) ألاء.  الزعتر
مجلة جامعة (. مستوى المرونة المعرفية لدى طلبة المرحلة الأساسية فن

بوية، عمان العربية للبحوث  . 151-133(، 3) 7، سلسلة البحوث الي 

•  ( انتصار.  ي،  لدى 2024الزهي  المعرفية  والمرونة  الأكاديمي  بالاندماج  وعلاقتها  الثقافية  "الصدمة   .)
الديموجرافية،   ات  المتغي  بعض  ي ضوء 

فن الأزهر  بجامعة  الوافدين  )الأزهر( الطلبة  بية  الي    43،  مجلة 
 (202 ،)621-559 . 

•  ( نادية.  الذهنية لدى طلبة جامعة  (.  2024سايح،  اليقظة  ميدانية علَّ طلبة   دراسة -  ورقلةمستوى 
بوي، إرشاد وتوجيه، تربية خاصة(  ، جامعة قاصدي مرباح ورقلة، تخصص علوم تربية )علم النفس الي 

 الجزائر. 

، محمد. )  • ن ي سلوكي مدمج قائم علَّ اليقظة الذهنية لرفع  2024شاهي 
(. فاعلية برنامج إرشادي معرفن

الأمة،   كلية  ي 
فن ن  الرياديي  الطلبة  لدى  الإبداعية  الذات  بوية فاعلية  الي  للدراسات  الدولية  المجلة 

 . 107-89(، 24، ) والنفسية

•   . الدولىي النقد   — West Bank and Gaza: Selected Issues .(IMF)(.  2023) صندوق 
Country Report 14  الزيارة تاريــــخ   ،13.10.2025  https://www.imf.org/-

media/Files/Publications/CR/2023/English/1WBGEA2023002.ashx/ . 

) الضبيب • أمجاد.  وصمة  2024،  من  للتخفيف  الذهنية  اليقظة  علَّ  قائم  إرشادي  برنامج  فاعلية   .)
الذات المرتبطة بالسمنة وأثره علَّ جودة الحياة لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية بمدينة بريدة،  

بوية والإنسانية المعاضة  . 114 – 52(، 4، ) المجلة الدولية للعلوم الي 

، عبد الله. )  • ي يتر
(. اليقظة العقلية وعلاقتها بالتنظيم الانفعالىي لدى طالبات جامعة سيئون،  2024الصرن

بوية والنفسية  .317-351(، 24، ) المجلة الدولية للدراسات الي 

ي لدى طلبة كلية  2024طاهر، زمن. )  •
ي تعزيز مهارات التنور المعلومائ 

(. دور نظرية المرونة المعرفية فن
بية   الإنسانيةسومر،    جامعة-  الأساسيةالي  للعلوم  سومر  جامعة  بوقائع  2024،  مجلة  خاص  عدد   :

الإ   المؤتمر  للعلوم  الثالث  الدولىي  العلمي العلمي  )بالبحث  شعار  تحت  والنفسية  بوية  والي  نسانية 
ة من  ( للفي  ي

بوي والقانوئن ي بفكرنا الي 
ي ونرتف 

 ، العراق. 2024نيسان  25-24نستلهم الماضن

•  ( محمود.  الرحيم،  الجامعة،  2023عبد  طلاب  لدي  الذاتية  بالحيوية  وعلاقتها  المعرفية  المرونة   .)
 . 171-216(، 255) 23، مجلة القراءة والمعرفة

ي التنبؤ بالازدهار  2024عبد القوي، رانيا. )  •
ي لكل من جودة الحياة والمرونة المعرفية فن (. الإسهام النستر

ن شمسالنفسي لدى عينة من طلاب الدراسات العليا،  بية عي 
 . 385-311(: 1) 48، مجلة كلية الي 

(. فاعلية برنامج إرشادي لتنمية مهارات القيادة المستقبلية لدى الشباب 2024عبد المنعم، أحمد. )  •
 ،  . 355-414(، 2) 77، مجلة الإرشاد النفسي الجامعىي
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(. تصميم حقيبة تدريبية للميول المهنية وأثرها علَّ جودة الحياة للفتيات ذوات 2023عرب، خالد. )  •
بية وعلم النفسالإعاقة الفكرية بمدينة تبوك،  ي الي 

 . 132-107(، 2) 146، مجلة دراسات عربية فن

•  ( العلاقة 2025عليوة، هناء.  ي 
الغموض فن العقلية وتحمل  ة لليقظة  المباسرر ة وغي   المباسرر ات  التأثي   .)

الجامعة،   طلاب  لدى  الناقد  للتفكي   عة  ن
والين ي 

المعرفن وراء  ما  الوعي  ن  بيةبي  الي  (:  4) 130،  المجلة 
1003-1092. 

•  ( أحمد.  ي 2024عودة، 
فن بية  الي  طلبة كليات  لدى  العقلية  واليقظة  ي  الإيجائر التفكي    

ن بي  العلاقة   .)
بوية والنفسيةالجامعات الفلسطينية،   . 19-1(، 13) 1، المجلة الدولية للدراسات الي 

(. السيطرة الدماغية وعلاقتها بالميول المهنية لدى طلاب المرحلة الثانوية، 2021الغامدي، صالح. )  •
بوية والنفسيةالمجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاث،   . 179-153(، 44) 5، مجلة العلوم الي 

ن بالمرحلة 2024محمود، عبد الرزاق. )  • (. أبعاد اليقظة العقلية ومدى توافرها لدى التلاميذ الموهوبي 
بية( الابتدائية،   . 190-165(، 1)  40، المجلة العلمية )كلية الي 

•  ( دليلة.  نموذجا: دراسة  2020مرياح،  الأمة  أشبال   ،
ً
ن دراسيا المتفوقي  السائدة عند  المهنية  الميول   .)

بية الخاصة استكشافية،   . 107-132، ( 5) 2. المجلة العلمية للي 

(. مفهوم الذات وعلاقته بتنمية الميول المهنية لدى طالبات الصف العاسرر  2022) رانية.  المعايطة،   •
نظرهم،   والدراسات من وجهة  للبحوث  )   1302-1273(،  1) 23،  مجلة جرش  الوسيط  /    2المعجم 

890 .) 

•  ( هالة.  کمنبئات  2020مقلد،  المعرفية  والمرونة  الذهنية  اليقظة  طلاب    بالتفكي  (.  لدى  الإبداعي 
بيةمجلة كلية الجامعة،   . 42-1(، 123) 31، بنها - الي 

ي التنبؤ بالحكمة الاختبارية  2023ناض، سلوى. )  •
ي لعادات العقل والمرونة المعرفية فن (. الإسهام النستر

 ، لىي
ن لىي لدى طلاب كلية الاقتصاد المين

ن  . 404-345(، 1) 33، مجلة الاقتصاد المين

: المراجع باللغة الأجنبية
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