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  ملخص الᘘحث: 

ᢝ هذه الدراسة إᣠ قᘭاس أثر تطبيق  هدف  ت
ᡧᣚ ةᘭشطة الإثرائᙏة الأᘭة  تنمᘌطفالالذات لدى الأ   مهارات رعا   ᢝ

ᡧᣚ
وشملت الروضة.  (   مرحلة  الدراسة  من  40عينة  وطفلة  طفل  البروضة  الروضة    أطفال)    رس امدإحدى 

قائم ᗖرنامج  ᗷعض مهارات رعاᘌة الذات المصور لطفل الروضة، و مقᘭاس  الدراسة:  دوات  شملت أ. و الحكومᘭة 
استخدمت هذه المرحلة الدراسᘭة. ما  ثرائᘭة لتنمᘭة ᗷعض مهارات رعاᘌة الذات لدى طفل  الإ ᙏشطة  عᣢ الأ 

ᡧ  الᘘاحثة   ᢕᣌذو المجموعت ᢝ ᢔᣎᗫᖁةالمنهج التجᘭᙫᗫᖁطة، وتوصلت    التجᗷوالضاᣠة    النتائج إᘭشطة الإثرائᙏة الأᘭفاعل
ᢝ تنمᘭة ᗷعض مهارات رعاᘌة الذات لدى طفل الروضة. 

ᡧᣚ  

  الᝣلمات المفتاحᘭة:  

  الذات.  مهارات رعاᘌة ، طفال، مرحلة رᗫاض الأ الأᙏشطة الإثرائᘭة

Abstract: 

This study aims to measure the effect of applying enrichment activities on 
developing self-care skills among children in kindergarten. The sample of the study 
included (40) male and female kindergarten children in a public-school 
kindergarten. The study tools included: a measure of some self-care skills illustrated 
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for a kindergarten child, and a program based on enrichment activities to develop 
some self-care skills for a child of this school stage. The researcher also used the 
experimental approach with two experimental and control groups, and the results 
concluded that the enrichment activities were effective in developing some self-
care skills for kindergarten children. 

Keywords:  

Enrichment activities, kindergarten stage, self-care skills. 

  مقدمة: 

ᢝ هذه المرحلة العمᗫᖁة الهامة  الأساسᘭة  ᘘاع حاجات الطفلᘌعد إش
ᡧᣚ   ل شاطه ونوعيته وحمايته منᙏ مᘭوتنظ

ᢝ تمثل    الأمور   من  فᘭه  ر أو يؤثبهذا النظام    لما ᘌخ ᡨᣎة  الᘭد أهمᘌتحد ᢝ
ᡧᣚ ة ᢕᣂمدى نمو الطفل وتفاعله المستمر   كب

ورᗫة لجميع  ).  30  : 2010  مراد،  محمد   (برات  ᗷهمع البᚏئة المحᘭطة   ᡧᣅ ةᘭاتᘭالمهارات الح ᢔᣂوتعت ᢝ
ᡧᣚ الأفراد 

المتطلᘘات    مجتمع،  أي تعد من  ᢝ حᘭث  ᡨᣎالأفراد    ال إليها  ومع    لᘌ ᢝᣟحتاج  أنفسهم  مع  التكᘭف  من  تمكنهم 
إᜧ  فᘭه،ᘌعᛳشون    الذيالمجتمع   والمهارات والسلوكᘭات الإᘌجابᘭة    ةمجموع  سابهممن خلال  المعارف  من 

 ). 62 ،2019 فراج، )، (عبᗷ ᢕᣂكري20:2014 سعᘭد، فهᢝᣥ  (تᛳسᢕᣂ بهدف إᘌجاد فرص حᘭاتᘭة وتᗫᖔᗖᖁة أفضل 
المهارات   من  الذات  رعاᘌة  مهارات   ᢔᣂة وتعتᘭالأساس   ᢝ ᡨᣎب    الᗫوالتدر لتعلᘭمها  الروضة  طفل   عليها، ᘌحتاج 

ᢝ الت
ᡧᣚ لمساعدتهم  ᣢة،من مواقف    مما يوجههغلب عᘭساب   يومᙬᜧرفع   طفالالأ   فا ᣠلتلك المهارات يؤدى إ

ᢝ جميع المراحل العمᗫᖁة الأمر    كفاءتهم
ᡧᣚ الذيوقدرتهم   ᣄᚱسهولة وᚽ اةᘭيح لهم فرصة التعامل مع الحᙬي

 ᡧᣎ93:  2012 محمد، جابر  (م .(  

ᡧ قدرته   ᢕᣌᗖة وᘭاتᘭساب الطفل للمهارات الحᙬᜧا ᡧ ᢕᣌهناك علاقة بᣢة    عᘌساب الطفل للمهارات   الذات،رعاᙬᜧفا
ᗷالذات.  الرعاᘌة  قᘭامه بوظائف   ᢝ

ᡧᣚ ᢕᣂشᜓل كبᚽ ساهمᛒ ةᘭاتᘭة   الحᗷمثاᗷ  ᢝᣘوالاجتما ᢝᣕالتوافق الشخ وᗫعد 
والآخᗫᖁن   الذات  مع  ᗷالسعادة  و   وលشᘘاعالشعور  والرغᘘات  الحاجات  والقدرة  معظم  مواجهة   عᣢالدوافع 

وتقᘘل   الحᘭاة،متطلᘘات    ᢝᣘالاجتما والضᘘط  الاجتماعᘭة   ᢕᣂالمعاي ومسايرة  المجتمع  ᗷأخلاقᘭات  ام  ᡧ ᡨᣂوالال
ᢝ المجتمع

ᡧᣚ نᗫᖁسام    (هدي   الآخᚽ شطة    تمثلو .  )430:2010،محمدᙏةالأᘭه    الإثرائ ᢕᣂالأسلوب الأقدر من غ
ᘭᗖة   ᡨᣂتحقيق أهداف ال ᣢع ᢝ ᡨᣎمساع  ال ᣠة الطفل  تهدف إᘭالنمو الشامل والمتᜓامل لشخص ᣢدة الطفل ع
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فالأᙏشطة الإثرائᘭة  .  ) 94:  2017،  صومان  (أحمد إبراهᘭم  وسᘭلة الطفل لتعلم المهارات  الإثرائᘭةفالأᙏشطة  
ات ومعارف إضافᘭة وجعله أᡵᣂᜧ اسᙬثارة  طفالتزوᗫد الأ   عᣢتعمل   ᢔᣂخᗷ  ةᘭاع حاجاته    هاستعدادات  لتنمᘘشលو

ᢝ طرق مختلفة تختلف عن الطرق    طفالتوسيع تعلم الأ   عᣢالأᙏشطة تعمل    وهذهالعقلᘭة والتعلᘭمᘭة  
ᡧᣚ ᢝ ᡨᣎال

ᢝ اليوم الدراᘻ  ᢝᣒستعمل
ᡧᣚ اᘭد الملك يومᘘداود ع)  ᢔᣍن، و  الحداᗫᖁ83:2010آخ ( .  

الأ أهمᘭة  وتᜓمن   مساعدة   ᢝ
ᡧᣚ الإثرائᘭة  ومهارا  عᣢ  طفالالأᙏشطة  وعادات  قᘭم  وتعلᘭمᘭة  تكᗫᖔن  معرفᘭة  ت 

  ᢕᣂالتفك أنماط  تعمل    المختلفة،وتنمᘭة  الأ   عᣢما  حول   طفالاستمرار  الدراسة  وتعميق  المᗫᖂد  تعلᘭم   ᢝ
ᡧᣚ

القدرة   ᢝ التوجᘭه    عᣢموضوعات متنوعة ومختلفة وលكسابهم 
ᡨᣍ50:2005  بهجات،  محمود   (رفعت  الذا ( .   

ᗖولذلك تعد   ᡨᣂة الᘭة من أهم مقومات العملᘭشطة الإثرائᙏالأ ᢝ
ᡧᣚ ة متᜓاملةᘭᗖᖁة ال شء تᘭᗖᖁت ᢝ

ᡧᣚ سهمᘻ ᢝ ᡨᣎة الᗫᖔ
 ᗷالجوانب 

᠍
ا ᢕᣂكث 

᠍
ᘭᗖة المعاᣅة لأنه يهتم اهتماما ᡨᣂال ᢝ

ᡧᣚ ᢝᣤمثل الجانب التقدᗫجميع مراحل الدراسة المختلفة و
ᢝ مختلف مراحل نموهم. (إᘌمان سلᘭم 

ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌة للمتعلمᘭاتᘭة والحᘭ15:2008، حسناليوم(  

ورة ملح  ᡧᣅ ةومما سبق نجد أن هناكᘭتنم ᢝ
ᡧᣚ ة الذات    هᘌللطفل منذ صغره لتكون أدواته  مهارات رعا ᢝ ᡨᣎال 

ᢝ مختلف المواقف الحᘭاتᘭة    الحسنةيتدرب الطفل عᣢ السلوكᘭات    ᗷعد، ولᢝᣟ يتᣆف بها فᘭما  
ᡧᣚ ᢝ ᡨᣎتنعكس    ال

ᢝ مجالات مختلفة   ᗷالطبع علᘭه. 
ᡧᣚ ة الذات لدى طفل الروضةᘌعض مهارات رعاᗷ ةᘭمكن تنمᘌ احثة أنهᘘوترى ال

ᗷ ᢝعض  للسلوك من خلال   ᡨᣎشطة الᙏعض الممارسات    الأᘘام بᘭيح لهم القᙬت ᢝ ᡨᣎاجاتهم،   الᘭاتهم واحتᘘشبع رغᘻ
 ᢝ ᡨᣎشᜓل متᜓامل    الᚽ تقدم ᣘع يراᖔافة جوانب نموه وقدراته    ومتن،وهو    واهتماماتهᘌ ه مصطلح    ق طلماᘭعل

  الأᙏشطة الإثرائᘭة. 
  

  : ᘘحثمشᜓلة ال

رᗫاض   مرحلة  قدراته   طفالالأ تعد  وتنمᘭة  ᘻشكᘭل شخصᘭة   ᢝ
ᡧᣚ  ᢕᣂكب ᢕᣂتأث ولها  الطفل،  لنمو  ة  ᡧ ᢕᣂمتم مرحلة 

  واستعداداه للتعلم وᘻشكᘭل القᘭم الأخلاقᘭة والاجتماعᘭة. 

ᢝ هذا المجال وجود  من خلال    الᘘاحثةوقد لاحظت  
ᡧᣚ شطة الروضة  عملهاᙏأ ᢝ

ᡧᣚ قصور واضح ᢝ ᡨᣎطفال تقدم لأ   ال 
ᢝ الروضة   ᡨᣎشطة  والᙏة  تخص الأᘭطة بال  الإثرائᘘعض  مرتᘘ نامج ᢔᣂشطة الᙏة الذات أثناء ممارسة أᘌمهارات رعا

 ᢝᣤالروضة  اليو ا  . لطفل  تنفᘭذ   ᢝ
ᡧᣚ قصور  لديهم  المعلمات  من  العدᘌد  أن  أᘌضا   الإثرائᘭة   لأᙏشطةولاحظت 

الأ   ᡧ ᢕᣌب الفردᘌة  الفروق   ᣘيرا الذى  وجه    طفالᗷالشᜓل  أᝏمل   ᣢع منها  الهدف  (الفنᘭةوتحقيق  ، ومنها 
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ات    ،الغنائᘭة،  صصᘭةالق،  الموسᘭقᘭة ᢔᣂم المعرفة والمهارات والخᘌمصادر هامة لتقد (هم من المجالات ᢕᣂوغ
ᢝ الحᘭاتᘭة  ᡨᣎة  الᘭتنم ᣢساعد الطفل عᘻ ةᘭالاستقلال ᣢتحس الطفل ع ᢝ ᡨᣎة الذات الᘌعض مهارات رعاᗷ ᡧ ᢕᣂوترك

ᢝ   اللغويالذى يهتم ᗷالمجال    التقلᘭديالروضة عᣢ التعلᘭم  
ᡧᣔاᗫᖁوال  ᘘإعداد برنامج فقط مما دفع ال ᣠاحثة إ

  الإثرائᘭة. الأᙏشطة  ᗷاستخداملتنمᘭة مهارات رعاᘌة الذات لدى طفل الروضة 

ᢝ )  2012،محمد  وقد أᜧدت عᣢ ذلك العدᘌد من الدراسات منها دراسة (ثناء جمال   ᡨᣎال    ᣠة أشارت إᘭأهم
ᢝ المهارات الحᘭاتᘭة   ᡨᣎئته  الᚏب ᢝ

ᡧᣚ التعامل بنجاح ᣢساعد الطفل عᘻ،  ة    وتحسن أسلوبᘭاته،ونوعᘭوتتمثل    ح
ᢝ مهارة رعاᘌة  

ᡧᣚ،ن،والتعامل مع    الذاتᗫᖁها من    الآخ ᢕᣂدت دراسة (   المهارات. وغᜧار وأᣃد   أᘘجابر   الهادي  ع ، 
2019  ᣢة  ) عᘭح  أهمᣄالم ᢝ

ᣍة الذات لدى طفل الروضة    الغناᘌة مهارات رعاᘭتنم ᢝ
ᡧᣚ ة ᢕᣂودراسة (سم . ᢝ ᡨᣎᗫᖔال  

ᢝ )  2009  النجار، ᡨᣎال    ᣢع ها  أهمᘭة  أᜧدت  ᢕᣂوتأث الحᘭاتᘭة  ᢝ المهارات  ᢔᣍجاᘌالطفل  الإ حᘭاة   ᣢو ع دراسة . 
(Fasakes et al ,2011)   ᢝ ᡨᣎب الأ   الᗫتدر ᣢشطة    طفالهدفت عᙏالأ ᣢةعᘭة  الإثرائᘌدᘭالتقل ᢕᣂمهم    غᘭلتعل

  .  لمفاهᘭم والمعلومات المتنوعة المقدمة لهما

ᢝ ومما سبق ᘌمكن تحدᘌد الدراسة الحالᘭة 
ᡧᣚ  ساؤلᙬال ᢝᣓᛳالرئ :  

ᢝ تنمᘭة  الإثرائᘭة ةدور الأᙏشطما 
ᡧᣚ  ة الذات مهاراتᘌلدى طفل الروضة؟ رعا  

  : فرعᘭةأسئلة وتتفᖁع منها 

ᢝ رعاᘌة الذات مهارات ما  ᡨᣎمكن تنميتها لطفل  الᘌ؟الروضة  

 الروضة؟المناسᘘة لتنمᘭة مهارات رعاᘌة الذات لدى طفل  الإثرائᘭةما الأᙏشطة 

نامج القائم عᣢ الأᙏشطة  ما  ᢔᣂة الᘭةفاعلᘭة الذات لدى طفل الروضة؟  الإثرائᘌة مهارات رعاᘭتنم ᢝ
ᡧᣚ  

  

  : ᘘحثهداف الأ
نامج  . 1 ᢔᣂة الذات لدى طفل الروضة من خلال الᘌعض مهارات رعاᗷ ةᘭح. تنم ᡨᣂالمق 
ᢝ تنمᘭة ᗷعض مهارات رعاᘌة الذات لدى طفل  إثرائᘭةإعداد برنامج أᙏشطة  . 2

ᡧᣚ .الروضة  
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  : الᘘحثفروض 

   ا عند مستوىᘭدرجات    0.05يوجد فرق دال إحصائ ᢝᣗمتوس ᡧ ᢕᣌأطفالب    ᢝ
ᡧᣚ ةᘭᙫᗫᖁالمجموعة التج

 ᢝᣢᘘاس التطبيق القᘭعدي لمقᘘة الذات المصور والᘌاس  مهارات رعاᘭعدي. لصالح القᘘال  
   درجات  ᢝᣗمتوس  ᡧ ᢕᣌب إحصائᘭا  دال  فرق  يوجد  القᢝᣢᘘ    أطفاللا  التطبيق   ᢝ

ᡧᣚ الضاᗷطة  المجموعة 
 . مهارات رعاᘌة الذات المصور والᘘعدي لمقᘭاس 

 درجات    د لا يوج ᢝᣗمتوس ᡧ ᢕᣌا بᘭعدي    أطفالفرق دال إحصائᘘال التطبيق   ᢝ
ᡧᣚ ةᘭᙫᗫᖁالمجموعة التج

 . مهارات رعاᘌة الذات المصور والتᣙᘘᙬ لمقᘭاس 
 

 : الᘘحثأهمᘭة 

:   الᘘحثأهمᘭة تتمثل  ᢝᣢᘌ ماᘭف  

 سابᜧاتجاهات    إ وتكᗫᖔن  الذات  رعاᘌة  مهارات  ᗷعض  الروضة  تعلم   طفالللأ   إᘌجابᘭةطفل  نحو 
ات والمهارات الحᘭاتᘭة الجدᘌدة   ᢔᣂالخ ᢝ ᡨᣎئة    الᚏف والتوافق مع المجتمع والبᘭالتك ᣢساعده عᘻ ᢝ ᡨᣎال 

 فيها. ᘌعᛳش 
   شطةᙏة لمعلماتإعداد برنامج أᘭعض مهارات  إثرائᘘة طفل الروضة لᘭتنم ᢝᣠإ ᢝᣙسᛒ ة    الروضةᘌرعا

   الذات. 
  ة الذات لأᘌعض مهارات رعاᘘل 

᠍
 الروضة.  طفالإعداد مقᘭاسا

 

  : الᘘحثعينة 

    وطفلة بឝحدى المداس الحكومᘭة. ) طفل 40( تتكون عينة الدراسة من 
  

 الᘘحث: أدوات 

  اسᘭعضمقᗷ   ة الذات المصورᘌالروضة.   طفاللأ  مهارات رعا 
  شطةᙏةبرنامج أᘭة الذات لدى طفل  إثرائᘌعض مهارات رعاᗷ ةᘭالروضة. لتنم 
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  : الᘘحثمصطلحات 

 الإثرائᘭة: الأᙏشطة ) 1(

 ᢝᣦ  ات المخططة  ممج ᢔᣂوعة الخ ᢝ ᡨᣎمر بها الأ   الᘌمرحلة    طفالᗷᘘتهم    لما قᚊيᙫطة بᘘالمدرسة والمرت ᢝ ᡨᣎيح    والᙬت
القᘭام بᘘعض الممارسات   ᢝ لهم  ᡨᣎاجاتهم  الᘭاتهم واحتᘘشبع رغᘻ    ممدوح محمد)ᘭد المجᘘد ع   ᣢدالله عᘘوع

                            ). 109 : 2004، محمد 

  : الإثرائᘭةالأᙏشطة  إجرائᘭةوتعرف الᘘاحثة 

القصصᘭة، المتنوعة والمتᜓاملة المحبᘘة لنفس الطفل (الأᙏشطة  الإثرائᘭة المصاحᘘة  مجموعة من الأᙏشطة  
الفنᘭة  ،الغنائᘭة  الأᙏشطة اللغᗫᖔة  ،الأᙏشطة  العقلᘭة  ،الأᙏشطة  لتنمᘭة ᗷعض    ،الأᙏشطة  المᣄحᘭة)  الأᙏشطة 

  مهارة الملᛞس). ، مهارة ترتᛳب المائدة، مهارة تناول الطعامالروضة ( مهارات رعاᘌة الذات لطفل 

  الذات: مهارات رعاᘌة ) 2(

 ᢝᣦ    تلك المهارات ᢝ ᡨᣎف    الᘭط الشعر وتنظᘭوتمش ᡧ ᢕᣌس واستخدام الملعقة والسكᚽارتداء الملا ᣢشتمل عᘻ
،الأخرى وجميع الاحتᘭاجات السᘭاسᘭة  الأسنان ᢔᣎ60 : 2005 . (سوسن الجل(  

  الذات: مهارات رعاᘌة  إجرائᘭةوتعرف الᘘاحثة 

ᢝ مجموعة المهارات   ᡨᣎال    ᣢحتاجها طفل الروضة وتحثه عᘌةᘭاته    الاستقلالᘭح ᢝ
ᡧᣚ ᢝ ᡨᣎالتعامل    وال ᣢساعده عᘻ

ᘌ ᢝعᛳش فᘭه وᚱساعده عᣢ التفاعل    الذيمع الآخᗫᖁن والتكᘭف مع المجتمع   ᢔᣍجاᘌشمل (مهار   الإᚱالطعامات  و  ،
  الملᛞس).  اتمهار 

  

  الإثرائᘭة: الأᙏشطة  الأول: المحور 

التعلᘭمᘭة   ᢝ العملᘭة 
ᡧᣚ التعلم المقدم للطفل ᘻساعد عᣢ توسيع    فᢝᣧ تعد الأᙏشطة الإثرائᘭة من أهم أشᜓال 

  ᢝ
ᡨᣛأنها تنقل الطفل من حالة المتل ᣠما ترجع أهميتها إ الذات ᣢة والاستقلال والاعتماد عᘭلة المعرفᘭالحص

التفاعل   حالة   ᣠإ  ᢝ ᢔᣎالسل ᢝ ᢔᣍجاᘌتخفف  الإ أنها  التعلم ما  التعلᘭمᘭة   أثناء  الموضوعات  ᗷعض  صعᗖᖔة  من 
، خᘻ ᡧᣆساعد المعلمات عᣢ إثراء العملᘭة التعلᘭمᘭة ᗷأᙏشطة تعلᘭمᘭة مᘘدعة (فخرى رشᘭد    فᢝᣧ   المجردة،

2015 : 875 (  .  
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  مفهوم الأᙏشطة الإثرائᘭة: 

 ᢝᣦ   ᢝ
ᡧᣚ التعلᘭمᘭة  المواقف  وتعميق  لإثراء  والتنᖔع  والإᘌجابᘭة  ᗷالمرونة  تᙬسم  متᜓاملة  تᗫᖔᗖᖁة  ضوء    أᙏشطة 

ᢝ مجموعة من المواصفات  ᡨᣎنامج  ال ᢔᣂجب توافرها أثناء الᘌويᗖ ᡨᣂفاطمة ال)  ᢝᣑᘘص  ᢝ
ᡧᣛᘭ370 : 2018، عف ( .  

ᢝ متعمق    علᗷ ᢝᣥأنها محتوى    الإثرائᘭة الأᙏشطة    ) Davis, Ramm & Siegle, 2010:20( عرف  
ᡧᣚ    موضوعات

  متعددة وتخصصات مختلفة لتعᗫᖂز مهارات التعلم وتنمᘭة القدرات المعرفᘭة والمهارᗫة لطفل الروضة. 

  ᢕᣂدت (عبᜧد المنعوأᘘصل  معᘭشطة  24:   2014،  فᙏأن الأ ᣢة) عᘭة   الإثرائᘭمᘭشطة التعلᙏع من أنواع الأᖔن
 ᢝ ᡨᣎة الأ   الᘭفاعل ᢕᣂجابيهم  طفالتثᘌលات ال  و ᢔᣂحه الخᘭᙬساع والمرونة من خلال ما تᘻالاᗷ سمᙬة تᘌدᘭتقل ᢕᣂدة غᘌجد

نامج  والمشاركةوتتطلب الإᘌجابᘭة  ᢔᣂة أثناء الᘭويوالفاعلᗖ ᡨᣂال .  

 الأᙏشطة 
᠍
  : الإثرائᘭةوتعرفه الᘘاحثة إجرائᘭا

 - المتنوعة والمتᜓاملة المحبᘘة لنفس الطفل (الأᙏشطة القصصᘭة  الإثرائᘭة المصاحᘘة مجموعة من الأᙏشطة 
الأᙏشطة المᣄحᘭة) المخططة   -الأᙏشطة العقلᘭة    -الأᙏشطة اللغᗫᖔة    -الأᙏشطة الفنᘭة    -  الغنائᘭة  الأᙏشطة

 –مهارة تناول الطعام    –الملᛞس  ة  من قᘘل الᘘاحثة لتنمᘭة ᗷعض مهارات رعاᘌة الذات لطفل الروضة (مهار 
  مهارة ترتᛳب المائدة). 

  

  الإثرائᘭة لطفل الروضة:  الأᙏشطةأهمᘭة 

ᢝ (خالد سعᘭد  طفالالأ الفضول وحب الاستطلاع لدى  اسᙬثارة . 1 ᢔᣍ17: 2011،الحر ( . 
ᢝ   الاستكشافᘭةغرس روح التعاون عᣢ تنفᘭذ الإثرائᘭة وخاصة الأᙏشطة   . 2 ᡨᣎة أهدافهم    والᘭتنم ᣢتعمل ع

 والتعبᢕᣂ عن أفᜓارهم. 
الأ  . 3 الأᙏشطة    طفالإᜧساب  ممارسة  خلال  من  والدقة  المثابرة   ᣢع والعمل  الملاحظة   ᣢع القدرة 

  . ) 2010:18، أحمد  الفتاح المختلفة (سلوى عᘘد 
  

  الإثرائᘭة: أهداف الأᙏشطة 

 ᢝ
ᡧᣚ ةᘭشطة الإثرائᙏد أهداف الأᘌمكن تحدᘌحنان) ᢝ

ᡨᣍ25 : 2005،ال عامر سالم   الآ ( :  
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  ة لدىᘭداعᗷة القدرات الإᘭطفالالأ تنم . 
  ناسب مع  طفالمساعدة الأᙬما يᗷ ة للحلᘭعة مشᜓلات واقعᗷشاف ومتاᙬᜧا ᣢميولهم. ع 
  ساب الأᜧاتجاه  طفالإ ᢝ ᢔᣍجاᘌالموضوعات المرغوب  إ ᢝ

ᡧᣚ دراستها. نحو التعمق 
  الفرص للأ ᢕᣂعة  طفالتوفᗷميولهم. لمتا 
 المراحل التعلᗷ إثراء المناهج ᢝ

ᡧᣚ شطة المساهمةᙏالأᗷ ة المختلفةᘭمᘭ .ةᘭالإثرائ  
  

  الإثرائᘭة: أنواع الأᙏشطة 
  الإثرائᘭة تتدرج تحت أحد الأنواع الآتᘭة:  أن الأᙏشطة

  شجع الأᘻ ة عامةᘭشطة استكشافᙏمحاولة استكشاف ميولهم    طفالأ ᣢوتنميتها،ع   ᢝ
ᡧᣚ ᢕᣂثᙬسᘻ ᢝ ᡨᣎال

 المشᜓلات ومحاولة حلها ᗷالطرق العلمᘭة السلᘭمة.  عᣢسلوك السᢝᣙ نحو التعرف  طفالالأ 
  الأ بها  ᘌقوم   ᢝ ᡨᣎال مما   طفالالأᙏشطة  ت بع  واقعᘭة  مشᜓلات  ᗷاستطلاع  ة  ᢕᣂصغ جماعات  أو  أفراد 

 يᙬناولونه. 
  ة مصممة لمساعدة الأᘭᙫᗫنات تدرᗫᖁارة عن تمᘘة عᘭᙫᗫشطة تدرᙏطفالأ  ᣢات    عᘭة عملᘭتنم ᢕᣂالتفك  ،

ᘌ ᢝدرسها الأ ال عᣢوتقوم هذه التمᗫᖁنات  ᡨᣎة الᘭد العزة، طفالمادة الدراسᘭ60:2000 (سع ( . 

ᢝ اسᙬندت عليها الأᙏشطة 
ᡨᣎة: الأسس الᘭالإثرائ  

  وميولهم.  طفالمدي مراعاتها لحاجات الأ   
  ومستوي نموهم  طفالمدي ملائمة ال شاط لأعمار الأ . ᢝᣢالعق 
  ᢝᣙسᘻ أن تكون لها أهداف محددةᣠقها.  إᘭتحق 
  ساطة اللغة وخلوها منᚽ .دᘭالتعق 
  الإضافةᗷ ةᘭسلᙬقها للمتعة والᘭمدي تحقᣠالتعلم.  إ 
  ماتᘭح التعلᖔفيها. وض 
  .اسᘭليها للملاحظة والقᗷمدي قا 
  الأ ᡧ ᢕᣌة بᘌم  طفالمراعاة الفروق الفردᘭ114:  2017، صومان(أحمد إبراه ( . 
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 ᢝ
ᡧᣍة الذات: المحور الثاᘌمهارات رعا :  

 :ᢻًة الذات:  أوᘌمفهوم مهارات رعا  
ᢝ قضاء حاجاته المختلفة وقدرته 

ᡧᣚ نفسه ᢝᣢاعتماد الطفل ع ᢝᣦᣢتحمل  عᘭتؤهله للتفاعل  ةالمسؤول ᢝ ᡨᣎال
  . ) 624: 2019فراج،  بᗷ ᢕᣂكريمع المجتمع الذي ᘌعᛳش فᘭه ᗷما يؤدي إᢝᣠ زᗫادة ثقة الطفل بنفسه (ع

  الشخصᘭة،اᘌة الذات ᘻشتمل عᣢ النظافة ) ᗷأن مهارات الرع15 : 2016،  محمد وعرف (هᘘه عᘘده 
  . الشخᢝᣕ إجراءات الأمن والأمان  الطعام،تناول  الاستحمام،

أن مهارات رعاᘌة الذات ᘻشمل ارتداء الملاᚽس، واستخدام  )33  : 2017 ،عᣢ محمود  (سمر وأشارت 
ᡧ والملعقة، الا  ᢕᣌف السكᘭسال، تنظᙬة الأ  الأسنان،غᘭاجات الأساسᘭط الشعر ، وجميع الاحتᘭخرى  تمش

  الخاصة ᗷالحᘭاة اليومᘭة . 

 مهارات رعاᘌة 
᠍
  الذات: وتعرف الᘘاحثة إجرائᘭا

 ᢝᣦ    المهارات ᢝ مجموعة  ᡨᣎو   ال الروضة  طفل  عᘌ  ᣢحتاجها  حᘭاته    الاستقلالᘭةتحثه   ᢝ
ᡧᣚ ᢝ ᡨᣎوال   ᣢع ᘻساعده 

ᘌ ᢝعᛳش فᘭه وᚱساعده عᣢ التفاعل    الذيالتعامل مع الآخᗫᖁن والتكᘭف مع المجتمع   ᢔᣍجاᘌشمل (مهار   الإᚱات و 
  الملᛞس). ات مهار  – الطعام 

   الروضة: مهارات رعاᘌة الذات لطفل أهمᘭة 

ᢝ النقاط أهمᘭة تᜓمن 
ᡧᣚ ة الذاتᘌة: مهارات رعاᘭالتال  

  ساعدᘻᣢالنفس.  عᗷ إدراك الذات وتحقيق الثقة 
  ساعدᘻᣢمن الاستقلال  ع ᢕᣂتحقيق قدر كب . ᢝ

ᡨᣍالذا 
   تكسب الفرد القدرةᣢتحمل  عᘭةالمسؤول . 
   تكسب الفرد القدرةᣢالتحᜓم  ع . ᢝᣠالانفعا 
  القدرة ᢝᣥتنᣢاة.  عᘭمواجهة مشᜓلات الح 
   ة داخل الطفل تجاهᘭجابᘌالمشاعر الإ ᢝᣥالمجتمعتن ᢝ

ᡧᣚ نᗫᖁنفسه وتجاه الآخ   ᢝ
ᡧᣛم مصطᘭمحمود   ( فه ،

2005  :27 ( .  
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   : أهداف مهارات رعاᘌة الذات لطفل الروضة

  ᢝᣢاعتماد الطفل ع ᢝ
ᡧᣚ اجاته والثقة بها.  نفسهᘭعض احتᗷ ةᘭᗖᖁت 

  ة معᘭن. إقامة علاقات اجتماعᗫᖁالآخ 
  شᜓل مقبولᚽ هᗷ عض الأمور الخاصةᗷ ᢝ

ᡧᣚ هᘌداء رأᗷان، محمد  (هالةإᘘ31 : 2008الغل ( .  
  القدرةᣢإصدار القرارات وتحمل  عᘭالذات.  ةمسؤول )Corrliss ,2019: 108 ( 

  

الᘘار وخاصة الأمهات مساعدتهم    الروضة ᘌجب عᢝᣢ   أطفالأنه لᢝᣟ تنمو هذه المهارات لدي    الᘘاحثةوتري  
ᢝ عᢝᣢ ذلك وលكسابهم  

ᡧᣚ ة    الثقةᘭتنم ᢝᣢعهم عᘭشجᘻ ة   مفهومالذات معᗫᖔكون دعامة قᘌ واضح ᢝ ᢔᣍجاᘌذات إ
نة.  ᡧ ᡨᣂة متᜓاملة مᘭن شخصᗫᖔلتك  

ᢝ ال
ᡧᣚ تم تناولها ᢝ ᡨᣎة الذات الᘌحث وتنقسم مهارات رعاᘘ ᢝᣠالحا  : ᢝᣠإ  

 مهارة تناول الطعام)  -عᣢ (مهارة ترتᛳب المائدة  الطعام: وᘻشتمل اتمهار ) 1(

  فنون إتᘭكᘭت ترتᛳب المائدة: (أ) 

  ᣢجب عᘌ ᢝ ᡨᣎب المائدة الᛳداب ترتቯᗷ طةᘘة والمرتᘭات الراقᘭأنها مجموعة من السلوكᗷ اᘭاحثة إجرائᘘتعرفها ال
ᢝ أي مᜓان عام. 

ᡧᣚ ل أو المطعم أو ᡧ ᡧᣂالم ᢝ
ᡧᣚ ام بها سواء ᡧ ᡨᣂل طفل الال  

  

  

ᘌ ᢝمكن إᜧسابها لطفل الروضة:  ومن قواعد ف  ᡨᣎب المائدة الᛳت ترتᘭكᘭنون إت 

   من  ᡵᣂᜧأ مقاᗷضها  حافة  تᘘعد  ألا  ᘌجب  والملاعق  والشوك   ᡧ ᢕᣌᜧالسᜓا وضع  حافة    2عند  من  سم 
 الطاولة. 

  . ᡧ ᢕᣌمᘭال ᣠسار إᛳالمائدة يتم من ال ᣢر الطعام عᗫᖁتم 
  .اتجاه الطبقᗷ الطبق وتكون حافتها الحادة ᡧ ᢕᣌمᘌ ᣠإ ᡧ ᢕᣌضع السك 
  . ᡧ ᢕᣌالقرب من السكᗷ الطبق ᡧ ᢕᣌمᘌ ᣠضع الملاعق إ 
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  .ᣢأع ᣠسار الطبق وتكون أسنانها متجهة إᛒ ᣠالشوكة إ ᢝᣙض 
  ) .عد التقطيعᗷ الطبق ᣢع ᡧ ᢕᣌالسك ᢝᣙمان، د سناء محمضᘭ178:  2011 سل   ( 
   نصل ᣢابتك عᘘطرف مفرش المائدة، ولا تضع س ᢝ

ᡧᣚ أدوات المائدة أو مسحهاᗷ ثᘘعدم الع ᡧ ᢕᣌالسك
ᢝ فمك. 

ᡧᣚ ستعملها، ولا تضعهاᘻ ᢝ ᡨᣎال 
  ، ᡨᣂد فورسᘭفᘌه الأم وعدم اللعب بها. (دᗷ سمحᘻ حدود ما ᢝ

ᡧᣚ 104: 2008استعمال أدوات المائدة( 
  

 مهارة تناول الطعام: (ب) 

ᡧ صاحᘘه  ᢕᣂمᘌ د أنᗷأي مᜓان عام لا ᢝ
ᡧᣚ المطعم أو ᢝ

ᡧᣚ ل أو ᡧ ᡧᣂالم ᢝ
ᡧᣚ أثناء تناول الطعام سواء ᢝ

ᡨᣚإن السلوك الرا
ᡧ الناس وᢝᣦ سلوكᘭات   إنهذا السلوك ᘌكᙬسᘘه الإᙏسان منذ الطفولة حᘭث  وه ᢕᣌة والعلاقات ما بᘭᗖ ᡨᣂالᗷ طᘘمرت

ᢝ أبنائه منذ الصغر. 
ᡧᣚ غرسهاᘌ حاول أنᗫتمسك بها وᗫل فرد أن يتحملها و ᣢجب عᘌ  

الᘘاحثة   مز إتعرفه   
᠍
الطعام وعدم إصدار أصواتا تناول  الطفل سلوكᘭات وآداب   هو إᜧساب 

᠍
عجة وأن  جرائᘭا
  ᘌغلق فمه أثناء الأᝏل. 

ᘌ ᢝجب عᢝᣢ الطفل اتᘘاعها عند تناول الطعام وتتلخص فᘭما  ᡨᣎعض القواعد الᗷ هناك : ᢝᣢᘌ  

  .لᝏل الأᘘدين قᘭغسل ال 
  مائدة الطعام وعدم اللعب ᣢط الهيئة عᘘالشعر ضᗷ،  الأنف.  ،الأظافر أوᗷ الفم أوᗷ أو 
   جلس الجميعᘌ دء تناول الطعام عندماᗷ الطاولة. انتظر ᣢع 
  .المائدة ᣢة أو عᘘالرق ᣢجوز وضعها عᘌ تناول الطعام ولا ᢝ

ᡧᣚ دءᘘل الᘘحجرك ق ᣢضع دائما فوطة ع 
  ᣢه عᘭالطعام لاتصل إل ᣠحاجة إᗷ ه لك.  ،المائدةإذا كنتᘭعطᘌ ل اطلب من أقرب شخص أنᗷ 
  .أدبᗷ المائدة فأطلب ᣢموجود ع ᢕᣂء غ ᢝ

ᡫᣒ إذا أردت 
  ᢝᣒرال ᣢك الفوطة ع ᡨᣂة. تᘘه إذا استأذنت خلال تناول الوجᘭالذي تجلس عل  
 Time. G, 2013:40)( 
  تناول جميع ᢝᣢار الطفل عᘘء الطبق وعدم إج ᢝᣢات محددة.  ،الأصنافعدم مᘭم ل توضعᗷ 
   الإمᜓانالحفاظ قدر ᣢث    عᘭد تناول الإفطار والغذاء والعشاء حᘭات    إنمواعᘘالوج ᡧ ᢕᣌل بᝏتناول الأ

. من ضᘘط ال طفالᘌمنع الأ 
᠍
 شهᘭة وتناول الطعام بهدوء عندما ᘌكون جائعا
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  .هدوء ᢝ
ᡧᣚ قهᘘمكن وضع طᘭن فᗫᖁل الآخᘘالطفل ق ᢝᣧإذا انت 

 ᣢمان   التعرف عᗫᖁدير،آداب استخدام أدوات المائدة.  (كᗷ 2004 :26-27( 
  

 الملᛞس:  اتمهار ) 2(

  ᡧ ᢕᣂالمم  ᢝᣦاته، وᘭح ᢝ
ᡧᣚ سانᙏللإ ᢝ

ᡧᣍالثا المعمار ومن الملاᚽس ᢝᣦ الاحتᘭاج  العصور مع فن   ᢔᣂللمجتمعات ع
 
᠍
خلالها ᘌمكن الحᜓم عᢝᣢ مستوي الحضارة والتقدم الاقتصادي والاجتماᢝᣘ لهذا المجتمع، وᢝᣦ تلعب دورا
ᢝ تكᗫᖔن الانطᘘاعات الأوᢝᣠ عن الفرد، وᗖذلك تعد إحدى وسائل الاتصال للفرد داخل مجتمعه. 

ᡧᣚ 
᠍
 مؤثرا

᠍
  مهما

ᗷ إجرائᘭا  الᘘاحثة  الاجتماᢝᣘ  وتعرفها  والوضع  السن  مع  يᙬناسب  ᗷما  الملاᚽس  اختᘭار  وفنون  تذوق   ᢝᣦ :أنها
  والجسم وعادات وتقالᘭد المجتمع الذي ᘌعᛳش فᘭه الطفل. 

     : ᢝᣢᘌ ماᘭعض القواعد والآداب نوجزها فᘘام ب ᡧ ᡨᣂمما يتطلب الال  

  .ك فقطᘘعجᘌ س ماᛳلائم السن ولᘌ س ماᛞل 
 عضها حᗷ ت سجم مع ᢝ ᡨᣎار الألوان الᘭاخت .

᠍
 ᡨᣎ لا تكون منفرا

  .المساء ᢝ
ᡧᣚ ار الألوان الهادئة للنهار والألوان المتدخلةᘭاخت 

  سᚽملاᗷ ᢝ
ᡨᣛᘘقاظ.  ،النوملا تᘭᙬدلها فور الاسᗷل أᗷ 

 النفس. (سناءᗷ والإعجاب ᢔᣂمان،    محمد  عدم التكᘭ238: 2011سل(  
  .ساطة والراحة وتناسق الألوانᛞالᗷ سمᙬار ما يᘭاخت 
  سᚽفضل استعارة أي ملاᘌ من أي حد. لا 
  .لاتᘌار ما نراه من مودᘭاخت ᢝ

ᡧᣚ ئة والمجتمعᚏالب ᣘمن الآداب والذوق أن ترا 
  .فةᘭسك نظᚽأن تكون ملا ᣢسان فاحرص عᙏالنظافة عنوان الإ 
  .س السهرةᚽعة مع ملاᘘلا ترتدى الق 
 أنغام) مناسᘘة.  تᙬناسب مع ل   ᢝ ᡨᣎال الملاᚽس  ارتداء  ناᢔᣐ    عᘘد   مراعاة  المنعم،  وهدى عᘘد  المنعم 

2007 ،51(  
  ة مع شᜓل الجسم حسب الظروف والمᜓان المتواجدᘭعضها ومتماشᗷ س متناسقة معᚽأن تكون الملا

 فيها ل شخص. 
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  .لائق ᢕᣂشᜓل غᚽ قة لأنها تظهر الجسمᘭس الضᚽتجنب ارتداء الملا 
  .الاهتمام بنظافة الحذاء 
 س فلا تᚽمع الملا 

᠍
ᢝ عᣢ ملاᚽس لاسᘭكᘭة. (دينا الاهتمام ᗷأن ᘌكون الحذاء متماشᘭا

ᡧᣔاᗫرتدى حذاء ر
ᣢ36 : 2018 ماهر، ع  ( 

  .ط الحذاءᗖᖁس بᚽنما تكتمل مهام ارتداء الملاᚏس بنفسه بᚽارتداء الملا ᣢه قدرة عᘌكون لدᘌ  
  

  ᘘحث:  أدوات ال

 :ᢻًاس  أوᘭة الذاتمقᘌالمصور لدى طفل الروضة  مهارة رعا  

ᡧ (   مهارة رعاᘌة الذات  يهدف مقᘭاس ᢕᣌاوح أعمارهم ما ب ᡨᣂت ᢝ ᡨᣎاس 6-5المصور لطفل الروضة الᘭق ᣠسنوات ا (
  المقᘭاس. أسئلة عᣢ  طفالمدى اᙬᜧساب طفل الروضة لᘘعض المهارات الذاتᘭة وذلك من خلال إجاᗷات الأ 

  سمة اᣠ: لقᘭاس تنمᘭة مق مفردة) 31عدد ( المصور لطفل الروضة  مهارات رعاᘌة الذاتيتضمن مقᘭاس 

  وʻȄقʦʶ إلى: مهارات رعاǽة الʚات 1
  تʛتʖʽ الʺائʙة. مهارات -
 تʻاول الʢعام. مهارات -

   
  أسʯلة   10
 أسʯلة  10

 أسʯلة   11  الʺلʝॼ  مهارات 2

  

: أهمᘭة تظهر  ᢝ
ᡨᣍالآ ᢝ

ᡧᣚ اسᘭالمق  

   تعد ᡧ ᢕᣌمدى    أداة للمعلم ᣢشف عة الطفل للᘭᗖᖁت ᣢع ᡧ ᢕᣌعض المهارات   إلمام طفلوالقائمᘘالروضة ل
  الذاتᘭة. 

  اض الأᗫمجال ر ᢝ
ᡧᣚ دراسة حديثة من نوعهاᗷ ةᘭᗖᖁة العᘘة.   طفالإثراء المكتᘭالمهارات الذاتᗷ تتعلق ᢝᣦو 

  تعلᘭمات المقᘭاس: 

  الأ ᣢة عᘌصورة فردᗷ اسᘭطبق المقᘌطفال .  
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  الأ ᣢاس عᘭطبق المقᘌطفال  . ᡧ ᢕᣌالعادي 
  .دقةᗷ ات الطفلᗷات واستجاᗷل إجاᘭسجᘻ يتم 

  زمن تطبيق المقᘭاس: 

الᘘاحثة ᗷأجراء تجᗖᖁة استطلاعᘭة عᣢ عينة خارج عينة الدراسة وأخذت متوسط وأخذت متوسط  قامت 
  دقᘭقة لᝣل طفل.  30وان حواᢝᣠ  طفالالوقت الذي استغرقه الأ 

  مفتاح تصحيح المقᘭاس: 

) درجة والذي لم ᘌجᘭب عنه 2لإجاᗷة الطفل (   ةصحᘭح  مفردةᘌحسب لᝣل    مفردة)  31يتكون المقᘭاس من ( 
  ) درجة. ᚽ1شᜓل صحيح ( 

 صدق المقᘭاس: 

  ᣢان الصدق عاسه" وᘭاس ما هو مطلوب قᘭاس، قᘭالصدق "مدى استطاعة الأداة أو إجراءات القᗷ قصدᗫو
 : ᢝᣠالنحو التا  

: (أ)  ᡧ ᢕᣌصدق المحᜓم  

ᢝ مجال التخصص، وذلك للتأᜧد من أن عᘘارات المقᘭاس تقᛳس ما ᘭ13اس عᣢ ( تم عرض المق
ᡧᣚ محᜓم (

أن ᙏسب الاتفاق ووجدت الᘘاحثة    وضعت لقᘭاسه، والتأᜧد من ارتᘘاط العᘘارات ᗷالهدف المرجو من المقᘭاس. 
 ᡧانت اعᣢ من   ᢕᣌالمحᜓم ᡧ ᢕᣌاس، ومنها  80بᘭالمق ᢝ

ᡧᣚ ارةᘘاحثة لقبول العᘘة حددتها الᘘسᙏ ᢝᣦاس % وᘭفان المق
ᡧ مرتفع.  ᢕᣌصدق محᜓمᗷ يتمتع  

: (ب)  ᢝᣢساق الداخᘻصدق الا  

ᡧ العᘘارة والᘘعد الذي ت تᢝᣥ إلᘭه ᢕᣌاط بᘘوهو الارت ᢝᣢساق الداخᘻاحثة صدق الاᘘتم حساب وقد    . استخدمت ال
ᡧ الᘘعد وأجماᢝᣠ المقᘭاس ᢕᣌاط بᘘق حساب معامل الارتᗫᖁعاد عن طᗷللأ ᢝᣢساق الداخᘻصدق الا .  
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  رات رعاǽة الʚاتا ॼعʠ مهل الʺʨʸر ʺॽʁاسالصʙق الاتʶاق الʙاخلي لأǼعاد ): 1جʙول (

ʗعॺال  ȉاॺمعامل الارت 
ʝॼ0.955 الʺل ** 
 ** 0.991 الʢعام 

  . مما ᘌدل عᣢ صدق مرتفع لأᗷعاد المقᘭاس   0.01يتضح من الجدول أن معاملات الارتᘘاط دالة عند مستوى  
  

  ثᘘات المقᘭاس: 

ᢝ نفس الظروف. وقد قامت  
ᡧᣚ نفس الأفراد ᣢقه عᘭد تطبᘭالأداة نفس النتائج إذا ما أع ᣗات أن تعᘘالثᗷ قصدᘌ

)، وقد استخدم طᗫᖁقة ألفا كرونᘘاخ وطᗫᖁقة 30الᘘاحثة ᗷحساب معامل الثᘘات عينة استطلاعᘭة ᗷلغ عددها ( 
  ). SPSS18التجزئة النصفᘭة ᗷاستخدام برنامج ( 

  اخ: طᗫᖁقة ألفا كرونᘘ (أ) 

)  0.961) ووصل معامل الثᘘات ( SPSSلفا لرونᘘاخ ᗷاستخدام برنامج ( أتم حساب معامل الثᘘات ᗷطᗫᖁقة  
  ومنها فان مفردات المقᘭاس تتمتع ᗷدرجة ثᘘات مرتفعة. 

  طᗫᖁقة التجزئة النصفᘭة: (ب) 

المقᘭاس بتجزئة  المقᘭاس،   ᢝ
ᡧᣛدرجات نص ᡧ ᢕᣌب الارتᘘاط  الطᗫᖁقة عᣢ حساب معامل  تلك  إᣠ   حᘭث تعمل 

الجزء الأول الأ  ، ᘌمثل  ᡧ ᢕᣌمتᜓافئ ᡧ ᢕᣌالأ سئلة  نصف ᢝ
ᡧᣍالثا الزوجᘭة، وᗫتم حساب معامل  سئلة  الفردᘌة، والجزء 

  الارتᘘاط بᚏنهما، وتوصلت الᘘاحثة إᣠ النتائج التالᘭة: 
  

  رات رعاǽة الʚات اॼعʠ مهل  الʺʨʸر ʺॽʁاسالالʜʳʱئة الॽɿʸʻة ): 2جʙول (

ʙʻʮمان بʙاون  الارتॺاȉمعامل  العʗد  الʸفʙدات ɹات لॺh  معامل الॺʰات لʸʯʱان  معامل ال

 36 الʜʳء الأول
0,984 0,992 0,991 

 35 الʜʳء الʲاني
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ثᘘات عالᘭة، وهذا  الثᘘات مرتفعة ومنها فان المقᘭاس يتمتع ᗷدرجة  أن معامل  السابق  الجدول  يتضح من 
المقᘭاس أداة   استخدام  عند  الثقة  من  درجة   ᣗعᘌ أن  ᣢع  

᠍
ا ᡫᣃمؤ ᘌعد  وهو   ، ᢝᣠالحا الدراسة   ᢝ

ᡧᣚ للقᘭاس 
  المقᘭاس ᘌمكن أن ᘌعᣗ النتائج نفسها إذا ما أعᘭد تطبᘭقها عᣢ العينة وᡧᣚ الظروف التطبيق نفسها. 

  

: برنامج
᠍
ᢝ  الإثرائᘭة  الأᙏشطة عᣢ قائم  ثانᘭا

ᡧᣚ ةᘭالذات تنم  طفل لدي ᗷعض مهارات رعاᘌة 
   الروضة

نامج ᘌحتوي ᢔᣂال ᣢشاط)  15(   عᙏ  ة لهاᘘة المصاحᘭشطة الإثرائᙏشاط الأᙏ لᝣة  ولᘌعض مهارات رعاᗷ ةᘭلتنم
ᢝ (  طفل لدى الذات

ᡧᣚ اتهاᗫᖔشطة ومحتᙏب  مهارةالروضة وتتمثل الأᛳمهارة    –  الطعام تناول  مهارة –المائدة   ترت
اوح والإناث الذكور من الروضة أطفال من عينة عᣢ الدراسة عينة اشتملت. و ) الملᛞس ᡨᣂ5من (  أعمارهم وت-

نامج تطبيق  تمو  ) سنوات. 6 ᢔᣂال  ᢝ
ᡧᣚ أشهر ثلاثة قدرها مدة.  

  

نامج: أهمᘭة  ᢔᣂال  

  .ضوء خصائصه ᢝ
ᡧᣚ ة لطفل الروضةᘘة الذات المناسᘌعض مهارات رعاᗷ ᣢالتعرف ع  

  ةᘭد الأهداف الإجرائᘌشطةتحدᙏذها،  ،وأدواتها  ،للأᘭمها.     وخطوات تنفᗫᖔوتق 
  شطةتوضيح أثرᙏة الأᘭة الذات لدى طفل الروضة.  الإثرائᘌعض مهارات رعاᗷ ةᘭتنم ᢝ

ᡧᣚ 

نامج:  العام الهدف ᢔᣂلل  

نامج ᘌقوم ᢔᣂال ᣢة عام هدف عᘭعض   وهو: تنمᗷة الذاتᘌشطةالروضة من خلال   طفل لدى  مهارات رعاᙏالأ  
:  تتمثل الفرعᘭة الأهداف من مجموعة العام الهدف هذا من ، وᗫتفᖁعالإثرائᘭة ᢝ

ᡧᣚ  

  ل من البنت والولد. أنᝣات لᘘس المناسᚽملا ᡧ ᢕᣌالطفل ب ᡧ ᢕᣂمᘌ 
 ط أنᗖᖁالطفل ي  ᡧ ᢕᣌة بᘘس المناسᚽة والملاᘘبها.  المناس  
 ادل أنᘘᙬعض زملائه مع الطفل يᗷ ار فنون حول الآراءᘭس.  اختᚽالملا  
 الطفل يتعرف أن ᣢحة ل عᘭقة الصحᗫᖁالأدوات وضعالط. 
 حدد أنᘌ المائدة أدوات مᜓان الطفل ᣢالسفرة ع.  
  .ف المائدةᘭتنظ ᣢحافظ الطفل عᘌ أن  
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  بع الطفلᙬحة أثناء تناول أن يᘭات الصحᘭعد الطعام. السلوكᗖل وᘘق 
  .المائدة ᣢه عᗷ الأدوات الخاصة ᣢأن يتعرف الطفل ع  

  

ᢝ  المستخدمة والوسائل الأدواتوقد شملت 
ᡧᣚ  :نامج ᢔᣂال  ᢝ

ᡧᣍد أغاᘭة ألعاب – قصص – وأناشᘭطاقات – حركᗷ 
  .البᚏئة  ᗷعض خامات -لوحات  – أطᘘاق – ألوان – صلصال – أقلام –

ᢝ  المستخدمة الأᙏشطة  ما شملت
ᡧᣚ  :نامج ᢔᣂاحثة استخدمت  الᘘشطة عدة الᙏنامج أهداف لتحقيق  أ ᢔᣂومن ال 

  العقلᘭة)  –الحركᘭة  –الغنائᘭة   – القصصᘭة – الفنᘭة – الأᙏشطة (اللغᗫᖔة هذه

اتᘭجᘭات  وتم استخدام مجموعة من ᡨᣂات الاسᘭشمل:   والفنᘻالعصف   ᢝ ᡧᣎد القصص    – الذهᣃ-  وقت   ᢕᣂالتفك
ᢝ  اللعب التعلم – والمناقشة الحوار- الجماᢝᣘ  العمل -

ᡧᣍل- التعاوᘭالمجاور  الزم-  ᢝᣕتعلم -الأسماء  ع   ᢝ
ᡨᣍذا - 

  . التقلᘭد  – المشᜓلات حل -الأدوار  لعب
  

 التقᗫᖔم:  أسالᘭب

 مᗫᖔتم التقᗫو  : ᢝ
ᣍدᘘل  المᘘنامج تطبيق  ق ᢔᣂة بتطبيق  وذلك الᘭتنم الذاتᘭة  مقᘭاس  المهارات  ᗷعض 

  .طفاللمعرفة مستوى الأ 
 مᗫᖔم  التقᗫᖔق تقᗫᖁذلك عن ط ᣥنامج وتن ᢔᣂة تطبيق ال ᡨᣂم يتم أثناء فᗫᖔتق : ᢝᣢشطة. المرحᙏالأ 
 مᗫᖔتم التقᗫو : ᢝ

ᣍعد النهاᗷ  نامج وذلك تطبيق ᢔᣂال للتأᜧد من فاعلᘭة  نامج  ᢔᣂعض  بتطبيق  الᗷ اسᘭمق
 الذاتᘭة. المهارات 

  

  

 ᢕᣂالنتائج: نتائج الدراسة وتفس  

  الفرض الأول: 

ᡧ متوسᢝᣗ درجات    0.05"يوجد فرق دال إحصائᘭا عند مستوى   ᢕᣌالتطبيق   أطفالب ᢝ
ᡧᣚ ةᘭᙫᗫᖁالمجموعة التج

  القᢝᣢᘘ والᘘعدي لمقᘭاس ᗷعض مهارات رعاᘌة الذات لصالح التطبيق الᘘعدى"
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 ᣢا عᘌعدᗖا وᘭلᘘة الذات قᘌعض مهارات رعاᗷ اسᘭاحثة بتطبيق مقᘘللتحقق من صحة هذا الفرض قامت ال
) توصل الᘘاحث إSPSS  ᣠامج ( ) عن طᗫᖁق برنT-testعينة الدراسة وᗖعد رصد النتائج وتحلᘭلها ᗷاستخدام ( 
ᡧ ذلك من خلال ما  ᢕᣌصحة الفرض الأول للدراسة وتب ᢝᣢᘌ : 

ᡧ متوسᢝᣗ درجات  : ) 3جدول (  ᢕᣌار "ت" للفرق بᘘة  أطفالاختᘌعض مهارات رعاᗷ اسᘭة مقᘭᙫᗫᖁالعينة التج
 
᠍
 وᗖعدᘌا

᠍
  20ن= الذات قᘘلᘭا

 Ȗʻʮʠʯال  Ȋسʦʯʸال  ȏارॻɹʸاف الʙʲة "ت"  د.ح الانʸॻɾ لالةʗلالة  الʗال Ȏʦʯʴم 

 4,538 84,80 القʮلي
19 47,355 0,000  Ȑʨʱʶم ʙʻ0.01دالة ع 

 ȏʗعॺ2,397 137,80 ال 

  

  

ᡧ متوسᢝᣗ درجات :  ) 1شᜓل (  ᢕᣌأطفالالفرق ب  
᠍
العينة التجᘭᙫᗫᖁة مقᘭاس ᗷعض مهارات رعاᘌة الذات قᘘلᘭا

 
᠍
  وᗖعدᘌا

  

 ) 
᠍
، وهذا ᘌدل عᣢ وجود 0.01) أي اقل من  0.000وᗫتضح من الجدول السابق أن مستوى الدلالة مساوᗫا

ᢝ مقᘭاس    0.01فرق دال إحصائᘭا عند مستوى  
ᡧᣚ ةᘭᙫᗫᖁدرجات طلاب المجموعة التج ᢝᣗمتوس ᡧ ᢕᣌمهارات  ب

ᢝ   رعاᘌة الذات المصور 
ᡧᣚ الفروقᗷ ما يتعلقᘭعدي. وفᘘلصالح التطبيق ال 

᠍
 وᗖعدᘌا

᠍
ᢝ الجدول:   قᘘلᘭا

ᡧᣚ عاد تتضحᗷالأ  
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ᡧ متوسᢝᣗ درجات  ): 4جدول (  ᢕᣌار "ت" للفرق بᘘاس أطفالاختᘭعاد مقᗷأ ᢝ
ᡧᣚ ةᘭᙫᗫᖁة  العينة التجᘌمهارات رعا

  الذات المصور 
᠍
 وᗖعدᘌا

᠍
  20ن= قᘘلᘭا

ᢝ متوسطات درجات المجموعة التجᘭᙫᗫᖁة ᗷالقᘭاس الᘘعدي 4يتضح من جدول رقم ( 
ᡧᣚ التحسن الملحوظ (

  وترجع الᘘاحثة هذا التحسن إᣠ الأسᘘاب التالᘭة:   القᢝᣢᘘ عن القᘭاس 

  جب تنميتها لطفلᘌ ᢝ ᡨᣎات والمهارات ال ᢔᣂد من الخᘌتضمنت العد ᢝ ᡨᣎة الᘭمᘭشطة الوحدات التعلᙏع أᖔتن
ᢝ تقدᘌم الأ 

ᡧᣚ عᖔة الروضة ومراعاة التنᘭشطة (القصصᙏث تضمنت الأᘭشطة حᙏ–  ةᘭة   –الفنᘭحᣄالم
الأ   –اللغᗫᖔة    – انᘘᙬاه  جذب   ᣠإ أدى  التنᖔع  وهذا  أᙏشطة    طفالالغنائᘭة)  تنفᘭذ  أثناء  الملل  وعدم 

نامج المختلفة.   ᢔᣂال  
  دᣃ  ᢝ

ᡧᣍالتعاو والتعلم   ᢝ ᡧᣎالذه العصف  اتᘭجᘭات  ᡨᣂاس واستخدام  التعلم  وطرق  اتᘭجᘭات  ᡨᣂاس تنᖔع 
 ᢕᣂات الخاطئة. القصص وغᘭطال السلوكᗷលحة وᘭات الصحᘭز السلوكᗫᖂتع ᣠعها إᘭتهدف جم ᢝ ᡨᣎها وال 

  .للطفل ᢝᣘاجات النمو الاجتماᘭناسب مع احتᙬشطة تᙏم أᘭتصم 
  الأ ᡧ ᢕᣌب الفردᘌة  الفروق  أثر  طفالمراعاة  ᗷقاء   ᣠوأدى إ المهارات  ترسيخ هذه   ᣢل هذا ساعد عو .

نامج ᗷعد الانتهاء منه.  ᢔᣂال 

دراسة   مع  النᘭᙬجة  ᢝ )  2013،  ال محمد جم  (ثناءوتتفق هذه  ᡨᣎال    ᣠإ الحᘭاتᘭة  أهمᘭة  أشارت  ᢝ المهارات  ᡨᣎال  
ᢝ بᚏئته ومواجهة  

ᡧᣚ التعامل بنجاح ᣢساعد الطفل عᘻ،ا  مشᜓلاتهᘭة حᘭوتحسن أسلوب ونوع  ᢝ
ᡧᣚ ته، وتتمثل

 ʗعॺال  Ȗʻʮʠʯال  Ȋسʦʯʸال 
الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

 الʗلالة  ʸॻɾة "ت"  د.ح
 Ȏʦʯʴم
 الʗلالة 

 تʙتʔʻ الʸائʗة 
 0.795 12.00 القʰلي

 0.01دالة  0.000 31.606 19
ȑʙعॼ0.671 19.35 ال 

  تʹاول الʠعام 

 0.716 11.75 القʰلي
 0.01دالة  0.000 25.815 19

ȑʙعॼ1.196 19.80 ال 

 لʸلʛॺ ا
 2.292 13.10 القʰلي

 0.01دالة  0.000 10.379 19
ȑʙعॼ2.114 20.45 ال 
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رعاᘌة   (   الذات،مهارة  دراسة  وأᜧدت  المهارات.  من  ها  ᢕᣂوغ الآخᗫᖁن،  مع   الهادي   عᘘد   أᣃار والتعامل 
ᢝ المᣄح  أهمᘭة  ) عᣢ  2019،جابر 

ᣍة الذات لدى طفل الروضة    الغناᘌة مهارات رعاᘭتنم ᢝ
ᡧᣚ ᢝ ᡨᣎᗫᖔودراسة ال .

ᢝ )  2012،  فحمدي عᘘد الرؤ (جيهان   ᡨᣎال    ᣢدت عᜧة  أᘭشطةأهمᙏالناقد   الأ ᢕᣂة مهارات التفكᘭتنم ᢝ
ᡧᣚ ةᘭالإثرائ

الطلاب   . لدى  ᡧ ᢕᣌة  الفائق ᢕᣂسم) ،  ودراسة  ᢝ )  2009النجار  ᡨᣎال    ᣢدت عᜧة  أᘭها  أهم ᢕᣂة وتأثᘭاتᘭالح المهارات 
 ᢝ ᢔᣍجاᘌاتها، وتوافقه    الإᗖᖔاة وصعᘭات الحᘌمواجهة تحد ᣢادة قدراته عᗫاة الطفل وزᘭح ᣢع ᢝᣕالشخ   ᢝᣓوالنف

  ، ᢝᣘانة  والاجتماᘘᙬعدي لاسᘘوال ᢝᣢᘘالق ᡧ ᢕᣌقᘭالتطب ᡧ ᢕᣌة بᘭث ظهرت فروق ذات دلالة إحصائᘭة حᘌمهارات رعا
Beck. S. Forhand, R, Well, 2010)  ( ᢝلصالح التطبيق الᘘعدي. ودراسة    الذات ᡨᣎتؤكد أن طفل هذه    ال

التواصل   المختلفة عامة ومهارات  المهارات  اᙬᜧساب   ᢝ
ᡧᣚ النجاح يتمكن من  ᢝ خاصة    الاجتماᢝᣘ المرحلة  ᡨᣎال 

والانطلاق ، والشعور ᗷالتقدير وتحقيق الذات ، والثقة    ةعᣢ الذات ، والحᗫᖁ  تجعلهم يتمكنون من الاعتماد 
Enciso,2010  ( ᢝودراسة (   ᗷالنفس.  ᡨᣎوال    ᣠة  أه أشارت إᘭشᜓل خاص  مᚽ شᜓل عام والقصصᚽ أدب الطفل

 ᣢساعده عᚱالمتعة وᗷ شعر الطفلᛒ .التعلم  

التحسن   هذا  الᘘاحثة  ومجسمات   إᣠوتعزي  مصوره  ᗷطاقات   ᡧ ᢕᣌب نامج  ᢔᣂال تنفᘭذ  أثناء  الوسائل  استخدام 
  ᢝ

ᡧᣍئة وأغاᚏعض خامات البᗖاق وᘘة وقصص وألوان وأقلام وأطᘭد،ورسوم وألعاب حركᘭث ساعد  وأناشᘭت  ح
الأ  انᘘᙬاه  جذب   ᢝ

ᡧᣚ الوسائل  للأ   طفالهذه  ال شاط  ᙏسᘘة    طفالوتوضيح  زᗫادة   ᢝᣠالتاᗖعابوᘭᙬتعاون  الاس  .
الأ  رᗫاض  أᙏشطة    طفالمعلمات  لتنفᘭذ  الفرصة  إتاحة   ᢝ

ᡧᣚ  ᢕᣂأثر كب له  نامج ان  ᢔᣂال تطبيق  أثناء  الᘘاحثة  مع 
نامج ᗷأداء  ᢔᣂدقيق. ال  

 ᢝ
ᡧᣍالفرض الثا  :  

ᡧ متوسᢝᣗ درجات   ᢕᣌا بᘭعدي    أطفال"لا يوجد فرق دال إحصائᘘوال ᢝᣢᘘالتطبيق الق ᢝ
ᡧᣚ طةᗷالمجموعة الضا

 ".  مهارات رعاᘌة الذات المصور لمقᘭاس 

قᘘلᘭا وᗖعدᘌا عᣢ  مهارات رعاᘌة الذات المصور للتحقق من صحة هذا الفرض قامت الᘘاحثة بتطبيق مقᘭاس 
) توصلت الᘘاحثة SPSS) عن طᗫᖁق برنامج ( T-testها ᗷاستخدام ( عينة الدراسة وᗖعد رصد النتائج وتحلᘭل

ᢝ إᣠ تحقق الفرض 
ᡧᣍللدراسة من خلال ما  الثا ᢝᣢᘌ :  
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ᡧ متوسᢝᣗ درجات  : ) 5جدول (  ᢕᣌار "ت" للفرق بᘘاس أطفالاختᘭطة مقᗷة الذات   العينة الضاᘌمهارات رعا
  المصور 

᠍
 وᗖعدᘌا

᠍
  20ن= قᘘلᘭا

 Ȗʻʮʠʯال   Ȋسʦʯʸال  
الانʙʲاف  

 ȏارॻɹʸال 
  مȎʦʯʴ الʗلالة   الʗلالة  ʸॻɾة "ت"   د.ح

  4,851  82,80 القʮلي
  غʛʽ دالة    0,274  1,126  19

 ȏʗعॺ5,414  84,55 ال  

ᡧ متوسᢝᣗ درجات :  ) 2شᜓل (  ᢕᣌاس  أطفالالفرق بᘭطة مقᗷة الذات المصور العينة الضاᘌمهارات رعا  
᠍
قᘘلᘭا

 
᠍
  وᗖعدᘌا

  

أن مستوى   السابق  الجدول  ( وᗫتضح من   
᠍
أᢔᣂᜧ من  0.274الدلالة مساوᗫا ، وهذا ᘌدل عᣢ عدم 0.05) أي 

ᢝ مقᘭاس
ᡧᣚ طةᗷدرجات طلاب المجموعة الضا ᢝᣗمتوس ᡧ ᢕᣌا بᘭة الذات   وجود فرق دال إحصائᘌمهارات رعا

.  المصور 
᠍
 وᗖعدᘌا

᠍
  قᘘلᘭا
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ᡧ متوسᢝᣗ درجات  : ) 6جدول (  ᢕᣌار "ت" للفرق بᘘاس   أطفالاختᘭعاد مقᗷطة لأᗷة مهارات ر العينة الضاᘌعا
  الذات المصور 

᠍
 وᗖعدᘌا

᠍
  20ن= قᘘلᘭا

 ʗعॺال   Ȗʻʮʠʯال  Ȋسʦʯʸال   ȏارॻɹʸاف الʙʲة "ت"   د.ح الانʸॻɾ   لالةʗلالة  الʗال Ȏʦʯʴم  

  تʙتʔʻ الʸائʗة 
  0.754  11.60 القʰلي

  غʛʽ دالة   0.88  1.798  19
ȑʙعॼ0.852  12.10  ال  

  تʹاول الʠعام 
  0.745  11.65  القʰلي

  غʛʽ دالة   0.069  1.926  19
ȑʙعॼ0.795  12.00  ال  

ʛॺلʸال  
  1.905  12.45  القʰلي

  غʛʽ دالة   0.362  0.934  19
ȑʙعॼ2.350 12.95  ال  

  

ᡧ درجات  6من الجدول رقم (  ᢕᣌة بᘭداله إحصائ ᢕᣂاس   أطفال) يتضح أنه لا توجد فروق غᘭطة لمقᗷالعينة الضا
 وترجع الᘘاحثة ذلك اᣠ الأسᘘاب التالᘭة:  مهارات رعاᘌة الذات المصور 

᠍
 وᗖعدᘌا

᠍
  قᘘلᘭا

  م والتعلمᘭالتعل ᢝ
ᡧᣚ ةᘌدᘭقة التقلᗫᖁطة الطᗷاستخدام العينة الضا  

 افة ةᘭتنم ᢝ
ᡧᣚ ةᘌدᘭة الذات  قصور الطرق التقلᘌورة الاهتمام   مهارات رعا ᡧᣅ ᣠاحثة اᘘال ᢕᣂشᘻ ولذلك

الذات  بᙬنمᘭـــة   رعاᘌة  التعلم مهارات  علــى  وقائمـــة  وفعالـــة  تقلᘭدᘌة   ᢕᣂغ ᗷطــرق  الروضــة  طفــل  لــدى 
 . فـي المواقف الحᘭاتᘭــة أهمᘭة ال شط للطفــل لمـا لـه مـن 

)، Yuqing, L, 2019 ) ،(Al-Hooli, A, 2019مــن ( إلᘭه دراســة كــل    تما توصل وتتفق نتائــج هــذا الفرض مــع  
 )Iucu, O, 2019 ) ،(Jang, S. H, 2018 ) ،(Balakrishnan, V., & Thambu, N, 2017 دتᜧأ ᢝ ᡨᣎال (

بتصمᘭم   الاهتمام  ورة  ᡧᣅةᘭالإثرائ الأᙏشطة  من  أسس    مجموعة  الذات  لتعلᘭم  رعاᘌة    أطفال لدى  مهارات 
ᢝ حᘭاة الطف

ᡧᣚ ᢕᣂب الأ الروضة لما لها اثر كبᗫطفال ل وسلوكه ، وتدر    ᣢل المدرسة عᘘمرحلة ما ق ᢝ
ᡧᣚ الصغار

ᢝ  مهارات رعاᘌة الذات  
ᡧᣚ ة القصةᘭجᘭات ᡨᣂةواستخدام اسᘭشطة الإثرائᙏة جوانب    الأᘭتنم ᢝ

ᡧᣚ  ة الذاتᘌمهارات رعا
ᢝ تنمᘭة   طفالالمختلفة لدى الأ 

ᡧᣚ نامج ᢔᣂة الᘭفاعل ᣢهن ع ᢔᣂة الذاتمما يᘌمهارات رعا .  
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    ثالث: الفرض ال

ᡧ متوسᢝᣗ درجات   ᢕᣌا بᘭأطفال"لا يوجد فرق دال إحصائ    ᣙᘘᙬعدي والتᘘالتطبيق ال ᢝ
ᡧᣚ ةᘭᙫᗫᖁالمجموعة التج

   ".  مهارات رعاᘌة الذات المصور  لمقᘭاس

ᗷعدᘌا وتᘘᙬعᘭا عᣢ المصور    مهارات رعاᘌة الذاتللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الᘘاحثة بتطبيق مقᘭاس  
) توصلت الᘘاحثة SPSS) عن طᗫᖁق برنامج ( T-testنتائج وتحلᘭلها ᗷاستخدام ( عينة الدراسة وᗖعد رصد ال

  : ᢝᣢᘌ من خلال ما  ᘘحثلل الثالثإᣠ تحقق صحة الفرض 

ᡧ متوسᢝᣗ درجات  : ) 7جدول (  ᢕᣌار "ت" للفرق بᘘاس  أطفالاختᘭة مقᘭᙫᗫᖁة الذاتالعينة التجᘌمهارات رعا  
 
᠍
 وتᘘᙬعᘭا

᠍
  20ن= ᗷعدᘌا

 Ȗʻʮʠʯال  Ȋسʦʯʸال   ȏارॻɹʸاف الʙʲة "ت"   د.ح الانʸॻɾ   لالةʗلالة  الʗال Ȏʦʯʴم  

 ȏʗعॺ2,397  137,80 ال  
  غʛʽ دالة   0,148  1,506  19

  2,161  137,40 الॺʯʯعى

ᡧ متوسᢝᣗ درجات :  ) 3شᜓل (  ᢕᣌاس  أطفالالفرق بᘭة مقᘭᙫᗫᖁة الذاتالعينة التجᘌمهارات رعا  
᠍
 وتᘘᙬعᘭا

᠍
  ᗷعدᘌا
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 )  
᠍
الدلالة مساوᗫا أن مستوى  السابق  الجدول  أᢔᣂᜧ من  0.148وᗫتضح من  ، وهذا ᘌدل عᣢ عدم 0.05) أي 

ᢝ مقᘭاس  
ᡧᣚ ةᘭᙫᗫᖁدرجات طلاب العينة التج ᢝᣗمتوس ᡧ ᢕᣌا بᘭة الذاتوجود فرق دال إحصائᘌالمصور    مهارات رعا

نامج.  ᢔᣂقاء أثر الᗷ ᣢدل عᘌ ا مماᘭعᘘᙬوت 
᠍
  ᗷعدᘌا

ᡧ متوسᢝᣗ درجات الأ اختᘘار "ت" : ) 8جدول (  ᢕᣌعاد   طفالللفرق بᗷأ ᢝ
ᡧᣚ ةᘭᙫᗫᖁالعينة التجᗷ الذكور والإناث

  ا المصور ᗷعدᘌ مهارات رعاᘌة الذاتمقᘭاس 

 ʗعॺال   Ȗʻʮʠʯال  Ȋسʦʯʸال  
الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

  الʗلالة   ʸॻɾة "ت"   د.ح
 Ȏʦʯʴم
  الʗلالة 

  تʙتʔʻ الʸائʗة 
ȑʙعॼ0.671  19.35 ال  

  غʛʽ دالة   0.171  1.422  19
  0.447  19.10  الॼʱʱعى 

  تʹاول الʠعام 
ȑʙعॼ1.196  19.80  ال  

  غʛʽ دالة   0.776  0.288  19
  1.380  19.70  الॼʱʱعى 

  لʸلʛॺا
ȑʙعॼ2.114  20.45  ال  

  غʛʽ دالة  0.119  1.633  19
  1.410 21.25  الॼʱʱعى 

ᣙᘘᙬعدي والتᘘالتطبيق ال ᡧ ᢕᣌعاد بᗷالأ ᢝ
ᡧᣚ ما  يتضح من الجدول عدم وجود فروق .  8( يتضح من الجدول رقم  (

ᗷالأᙏشطة المقدمة لهم فᜓانوا   طفالأثر التعلم واستمتاع الأ   استمرار أثر التعلم وهذا ᘌدل عᣢ كفاءة    استمرار 
ᣢشجعهم ع ᢝ ᡨᣎق الᗫᖔشᙬح والإثارة والᖁمن الم ᢕᣂثجدون بها الᘌ    نامج ᢔᣂشطة الᙏأ ᢝ

ᡧᣚ المشاركة ᢝ
ᡧᣚ ةᗫالاستمرار

)  Zlateva, S, 2019والتعاون فᘭما بᚏنهم والاستجاᗷة لتعلᘭمات الᘘاحثة وᗫتفق مع الᘘاحثة دراسة ل من ( 
ᢝ درجات الأ 

ᡧᣚ عد مرور  طفالاستمرار التحسنᗷ ᢝᣙᘘᙬاس التᘭار خلال القᘘالاخت ᣢشهور.  3ع  

 ,Sultana, F,; Nizame, F. A.; Southern, D. L.; Unicomb, L.; Winch, P. J., & Lubyودراسة ( 
S. P, 2018  أن نامج  ᢔᣂال ᗷعد مرور شهر من  أجᗫᖁت   ᢝ ᡨᣎال القᘭاسات  أظهرت   ᢝ ᡨᣎال الأ 58)  انوا   طفال% من 

وأسس   تعلᘭمات  الذاتᘌمارسون  رعاᘌة  ᗷ  مهارات  يتعلق  فᘭما   
ً
وᗖخاصة صحᘭحة  الطعام.    مهاراتᗷصورة 

نامج ان لها دور  Sari, Y. I. H., & Zhaohui, W, 2020ودراسة (  ᢔᣂال ᢝ
ᡧᣚ شطة المستخدمةᙏع الأᖔما أن تن (

ᡧ الأ  ᢕᣌة بᘌمراعاة الفروق الفرد ᢝ
ᡧᣚ ᢕᣂة    طفالكبᘭسهولة تنم ᢝ

ᡧᣚ ساعدᛒ مما ᡧ ᢕᣌومراعاة الأنماط المختلفة للمتعلم
ᢝ الظروف المحᘭ مهارات رعاᘌة الذاتواᙬᜧساب 

ᡧᣚ ᢕᣂحدث أي تغيᘌ ما أنه لم ،العينة. لطفل الروضةᗷ طة  
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  ᢝ
ᡧᣚ عᖔالتن ᣠإ ᡧ ᢕᣌاحثة هذا التحسᘘشطةالأ وتعزى الᙏ  ةᘭشطة    الإثرائᙏث تنوعت أᘭنامج ح ᢔᣂال ᢝ

ᡧᣚ المستخدمة
نامج   ᢔᣂذ الᘭن تنفᜧع أماᖔة) وكذلك تنᘭة، العقلᘭالفن اللغᗫᖔة، المᣄحᘭة،  الغنائᘭة،  ᡧ الأᙏشطة (القصصᘭة،  ᢕᣌب

وعدم الملل   طفالذا التنᖔع أدى إᣠ جذب انᘘᙬاه الأ الأᙏشطة ᗷعضها داخل القاعة وᗖعضها خارج القاعة، وه
نامج المختلفة وتعتᢔᣂ الأᙏشطة أقرب إᣠ الأ  ᢔᣂشطة الᙏذ أᘭاتهم مما ساعد    طفالأثناء تنفᘭمن ح ᢝᣒوجزء أسا

  لطفل الروضة ᚽسهولة وᣄᚱ.  مهارات رعاᘌة الذاتعᣢ تحقيق الأهداف الم شودة من ال شاط وتنمᘭة 

ᡧ رسوم وᗖطاقات مصورة وألعاب حركᘭة وخامات مختلفة  ᢕᣌنامج ب ᢔᣂذ الᘭاستخدام الوسائل أثناء تنف ᢝ
ᡧᣚ عᖔالتن

  . طفالوتوضيح ال شاط للأ  طفالعᣢ جذب انᘘᙬاه الأ ووسائل تكنولوجᘭة، حᘭث ساعدت هذه الوسائل 

اتᘭجᘭات التعᗫᖂز للأ  ᡨᣂعض الاسᗷ عض    طفالواستخدامᗷ م الحلوىᘌا أثناء ال شاط سواء مادي كتقدᘌأو   ،الهدا
ᗷᜓلمة عᣢ  معنوي  الأ الاستحسان    تدل  استجاᗷة  زᗫادة   ᣠإ أدى  عᣢ    طفالوهذا  وᘻشجᘭعهم  الᘘاحثة  مع 

ᢝ ال شاط ᗷد
ᡧᣚ ةᗫون ملل. الاستمرار    

ᢝ الظروف المحᘭطة  
ᡧᣚ ᢕᣂحدث أي تغيᘌ ما أنه لمالعينةᗷ،    لᗷᣢالعكس من ذلك قامت معلمات الروضة   ع

نامج ومقᘭاس مهارات رعاᘌة الذات المصور  ᢔᣂشطة الᙏبتطبيق أ ᢝᣠ تاحة الفرصةឝلها أفراد العينة ب ᢝᣥي ت ᢝ ᡨᣎال
  الروضة.  طفاللأ 

 

  توصᘭات الدراسة: 

الدراسة من إطار نظري وما تم استعراضه من دراسات وᗖحوث ساᗷقة وما توصلت إلᘭه من خلال ما قدمته  
ᡧ عᣢ العملᘭة التعلᘭمᘭة ولأولᘭاء الأمور عᣢ النحو   ᢕᣌات للقائمᘭاحثة مجموعة من التوصᘘمن نتائج تقدم ال

 : ᢝᣠالتا 

   سابᜧإ ورة  ᡧᣅالذات والثقة   طفاللأ   مهارات رعاᘌة  والآخᗫᖁن  الذات  ام  ᡨᣂاح تكسبهم   ᢝ ᡨᣎال الروضة 
 ᗷالنفس. 

   ة المعلمات والوالدينᘭة الذاتإعداد دورات لتوعᘌمهارات رعاᗷ   مها لأᘭجب تعلᘌ ᢝ ᡨᣎالروضة   طفالال
ᢝ حᘭاتهم اليومᘭة. 

ᡧᣚ وممارستها 
   ةᘭامج لتنم ᢔᣂة التعامل م  طفاللأ   مهارات الذاتالاهتمام بᘭفᘭك ᣢساعدهم عᛒ ن. الروضة مماᗫᖁع الآخ 
   اعᘘات ᣢل المدرسة عᘘمرحلة ما ق ᢝ

ᡧᣚ ب الطفلᗫورة تدر ᡧᣅة الذاتᘌمختلف المواقف   مهارات رعا ᢝ
ᡧᣚ

  الحᘭاتᘭة. 
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  المراجع: 

  أوᢻً: المراجع العᘭᗖᖁة: 

  ) إبراهᘭم صومان  ᢝ  2017أحمد 
ᡧᣚ المتᜓاملة  الأᙏشطة   ᣢقائم ع برنامج  فاعلᘭة  المفاهᘭم    إᜧساب). 

ᗫᖔᗖة (ع  لما قᘘالتᗖᖔولوجᘭة لطفل   ᡨᣂة والعلوم الᘭالدراسات النفس ᢝ
ᡧᣚ ة  7المدرسة. مجلة الجامعᘭل .(

ᗫᖔᗖة.  ᡨᣂاء جامعة  العلوم الᣃالأردن: الإ . 
  دᘘع (   أنغام  وآخرون   ᢔᣐنا ا2007المنعم  الحᘭاة  )   ᢝ

ᡧᣚ التألق   ᣠإ طᗫᖁقك  هو   الاجتماعᘭة لإتᘭكᘭت 
 القاهرة. الطᘘعة الأوᣠ  والتوزᗫــــع: دار فᖁح لل ᡫᣄ  والعملᘭة. 

 مانᘌم حسن (   إᘭمساعدة   ). 2008سلᗷ ةᘭشطة الإثرائᙏاستخدام الأ ᢝᣢالعلوم ع ᢝᣥح لمعل ᡨᣂبرنامج مق
. لᘭة  الإعدادᘌةلدي تلامᘭذ المرحلة    الإᗷداعتنمᘭة    عᣢ  وأثرهالᝣمبيوتر   ᢕᣂة: . رسالة ماجستᘭᗖ ᡨᣂجامعة    ال
 الزقازᗫق. 

  ) الهادي جابر  مهارات رعاᘌة  2019أᣃار عᘘد  تنمᘭة   ᢝ
ᡧᣚ  ᢝ

ᣍالغنا المᣄح   ᣢقائم ع برنامج  فاعلᘭة   .(
ᘭᗖة النوعᘭة: جامعة بنها.  ᡨᣂة الᘭل . ᢕᣂرسالة ماجست . ᢝ ᡨᣎᗫᖔالذات لطفل الروضة ال 

  ) ات محمد مرادة الحس ا2010برᘭᗖᖁة.  ). الطفل وتᗫ ᢕᣂد الرحمن السديري الخᘘمؤسسة ع . ᢝᣠلجما
   السعودᘌة.  ومقالات: ᗷحوث 

   ᢕᣂسᛳت ᢝᣥفه   ) المهارات لدى    ). 2014سعᘭد  لتنمᘭة ᗷعض  الانᘘᙬاه    أطفالبرنامج  نقص  الروضة ذو 
. رسالة  الحركة. وفرط  ᢕᣂاض   ماجستᗫة رᘭل القاهرة. جامعة  : طفالالأ  

  ) نامج أᙏشطة استكشافᘭة  2012ثناء جمال محمد  ᢔᣂمدخل مصاحب ل ةᗫالقفاز ). مᣄح العراᙙس 
. لᘭة رسالة    المدرسة.   لما قᘘمرحلة    طفالᗷعض المهارات الحᘭاتᘭة لدى لأ   لإᜧسابوحركᘭة   ᢕᣂماجست  
ᘭᗖة  ᡨᣂة: الᘭاضᗫᖁجامعة طنطا.  ال 

   د   حمديجيهانᘘة برنامج  2012الرؤف (   عᘭفاعل .( ᢝ
ᣍح    إثرا ᡨᣂضوء الاتجاهات مق ᣢاء عᘭمᘭال ᢝ

ᡧᣚ
للطلاب   الناقد   ᢕᣂالتفك مهارات  لتنمᘭة  التدرᚱس   ᢝ

ᡧᣚ مجلةالحديثة   . ᡧ ᢕᣌجامعة    الفائق ᘭᗖة:  ᡨᣂال لᘭة 
 بورسعᘭد. 

  ) ة. (ط2005حنان سالم آل عامرᘭشطة إثرائᙏات. أᘭاضᗫᖁال ᢝ
ᡧᣚ ᢕᣂة مهارات التفكᘭدار ديبونو: 1). تنم .(

 عمان. 
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  المعمور جاسم   ᢕᣂ2015(  يخض  .(  ᢝᣠالجما الحس  تنمᘭة   ᢝ
ᡧᣚ فنᚏنا  الفرد   ᣢع وأثرها  الفنᘭة  ᘭᗖة  ᡨᣂال

 .ᣆحوث ومقالات: مᗷ .ق الفنᗫᖁة عن طᘭᗖ ᡨᣂا الᘭة امسᘭللمجتمع. جمع 
  ) ᢝ ᢔᣍد الحرᘭ2012خالد سع  ᢕᣂة التعبᘭتنم ᢝ

ᡧᣚ اءᗫ ᡧ ᢕᣂمادة الفᗷ ةᘭشطة الإثرائᙏأثر استخدام الأ .( ᢝᣘداᗷالإ  
ᢝ محافظة ال

ᡧᣚ ةᗫᖔة المرحلة الثانᘘلدى طل ᖁقᗫ  ةᘭᗖᖁة العالمملᗷ ة. اتᘌرسالة    السعود : ᢕᣂجامعة   ماجست
 مؤته. 

  ᡨᣂد فورسᘭفᘌ2008(  د ᡫᣄ خطوة. دار الᗷ ت خطوةᘭكᘭة: الأهل ). مهارات الإتᘌ عمان . 
  ) انا النمريᘌتاب 2013دمركز ال . ᢝᣒلوماᗷت الدᘭكᘭخطوات الإت .( : ᢝᣥᘌادᝏالقاهرة.  الأ 
  ) ماهر ᣢتب 2018دينا عت. دار قطاع الثقافة والᘭكᘭات: ). فن الإتᘘالقاهرة.  والمكت 
  ) وآخرون ᢝ ᢔᣍد الملك الحداᘘلدي   ). 2010داود ع ᢝᣘداᗷالإ ᢕᣂة التفكᘭتنم ᢝ

ᡧᣚ ةᘭشطة الإثرائᙏة الأᘭفعال
ᢝ الجمهورᗫة الᘭمنᘭة. لᘭة  

ᡧᣚ ات الصف الأول الثانويᘘة. طالᘭᗖ ᡨᣂالمجلة1العدد (   ال .(   ᖁر العᗫᖔة لتطᘭᗖ
 جامعة صنعاء.  التفوق: 

  ) 2005رفعت محمود بهجات ᢕᣂاء والتفكᣃة: دار الثقافة والدار  ). 1(ط الناقد. ). الإᘭعمان. الدول 
  ) مانᘭ2011سناء محمد سل ᡫᣄ تاب للة. عالم الᘭت وآداب السلوك والمعاملة الراقᘭكᘭفنون الإت .(

ᡧ شمس.  ᢕᣌة البنات: جامعة عᘭل .ــــعᗫوالتوز 
  دᘘة 2010الفتاح أحمد (  سلوى عᘭتنم ᣢات عᘭاضᗫᖁمادة ال ᢝ

ᡧᣚ ةᘭالاستدلال). أثر وحدة إثرائ  ᢝ
ᡧᣍالمᜓا 

الخامس   الصف  تلمᘭذات  لدى  الهندسة   ᢝ
ᡧᣚ التحصᘭل   ᡧ ᢕᣌوتحس ᢝ

ᣍرسالة   الابتدا الᗫᖔت.  دولة   ᢝ
ᡧᣚ

 . ᢝ ᢔᣍا: جامعة الخليج العرᘭة الدراسات العلᘭل . ᢕᣂماجست 
   سمر محمودᣢة ب2017(   عᘭالذات لدى عينة من الأ ). فاعلᗷ ةᘌعض مهارات العناᗷ ةᘭطفال رنامج لتنم  

ᡧ شمس.  ᢕᣌا للطفولة: جامعة عᘭمعهد الدراسات العل . ᢕᣂاستخدام اللعب. رسالة ماجستᗷ ᡧ ᢕᣌالتوحدي 
  ) ة النجار ᢕᣂة برنامج  2009سمᘭات التعلم   إرشادي). فاعلᗖᖔخفض صع ᢝ

ᡧᣚ ةᘭاتᘭة المهارات الحᘭلتنم
 ᢝᣘالاجتما  ᡧ ᢕᣌة: جامعة القاهرة. لدى المراهقᗫᖔᗖ ᡨᣂمعهد الدراسات ال . 

   ᢕᣂكريعبᗷ   ) أشᜓال أدب الأ 2019فراج ᣢة لدى    طفال). برنامج قائم عᘭاتᘭعض المهارات الحᗷ ةᘭلتنم
 ). لᘭة الطفولة المᘘكرة: جامعة القاهرة. 31طفل الروضة. مجلة الطفولة (ع

  دᘘع (  عزة  رضوان  برنامج  2016المنعم   .( ᢝ
ᣍة   إثراᘭاضᗫᖁال المفاهᘭم  لتقدير  الروضات  لمعلمات 

التقيᘭم    طفالللأ  العدد . مجلة  الديناᗷ ᢝᣤاستخدام  ᢝ   الطفولة. 
ᡧᣍو   الثا ᡫᣄاض الأ والعᗫة رᘭل .طفالن :

 جامعة القاهرة. 
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  دᘘع ᢕᣂصل (   عبᘭمادة  2014المنعم ف ᢝ
ᡧᣚ ةᘭشطة الإثرائᙏالأ ᣢبرنامج قائم ع ᢕᣂة    الاجتماع). تأثᘭتنم ᣢع

ᗫᖔᗖة للدراسات  الاجتماعᘭةالمهارات   ᡨᣂة الᘭمجلة الجمع . ᘭ60(ع  ةالاجتماع ᡧ ᢕᣌة: جامعة عᘭᗖ ᡨᣂة الᘭل .(
 شمس. 

  ᡧ ᢕᣌحس ، ᡧ ᢕᣌد الحسن حسᘘع ᢝᣢد الزهرة (   عᘘوعلاقته بتقدير  2011ع ᢝᣘوالاجتما ᢝᣓالتفوق النف .(
) العدد  طلᘘة.  لدي  ( 3الذات  مجلد  مجلة11).  ᘭᗖة    ).  ᡨᣂال الᗫᖁاضᘭة. لᘭة  ᘭᗖة  ᡨᣂال لعلوم  القادسᘭة 

 الᗫᖁاضᘭة: جامعة كᗖᖁلاء. 
 فخري   ) ᡧᣆد خᘭ2015رش  ᢕᣂعض مهارات التفكᗷ ةᘭتنم ᢝ

ᡧᣚ ةᘭشطة الإثرائᙏف الأᘭد). أثر توظᗷالإ ᢝᣘا  
ᗫᖔᗖة. (ع  الأساᢝᣒ لدى طلᘘة الصف الثامن   ᡨᣂا. مجلة دراسات العلوم الᘭحث الجغرافᘘم ᢝ

ᡧᣚ3 الأردن :( . 
   فاطمة ᢝᣑᘘص   ) ᢝ

ᡧᣛᘭبرنامج  ) 2018عف . ᢝ
ᣍإثرا   ᢝ

ᡧᣚ ة لطفل الروضةᘭم التكنولوجᘭعض المفاهᗷ ةᘭلتنم
 لمنصورة. . العدد الرابع: جامعة اطفال ضوء متطلᘘات العᣆ. المجلة العلمᘭة لᝣلᘭة رᗫاض الأ 

  ديرᗷ مانᗫᖁة المتᜓاملة للأ 2004( كᘌتب: القاهرة. طفال). الرعاعالم ال . 
  ) جابر محمد ᡧᣎة لدى  ) 2013مᘭاتᘭة المهارات الحᘭلتنم ᢝ ᢔᣎᗫة    أطفال. برنامج تدرᘭل الروضة. مجلة

 جامعة بورسعᘭد.  الأول: . العدد طفالرᗫاض الأ 
   د ممدوح محمدᘘد   عᘘد وعᘭمحمد (   المج ᣢشطة    . ) 2004الله عᙏالأ ᣢح قائم ع ᡨᣂة برنامج مقᘭفعال

الأ   الإثرائᘭةالعلمᘭة   لدى  العقلᘭة  العملᘭات  وᗖعض  البᚏئᘭة  والسلوكᘭات  المفاهᘭم  تنمᘭة   ᢝ
ᡧᣚ طفال  

ᗷ ᡧمرحلة  ᢕᣌالفائقᘘة  المدرسة.  لما قᘭᗖ ᡨᣂة. مجلة الᘭجامعة طنطا.  ): 4(  ) ع7(  مج العلم   
  ) الغلᘘان  لدي   الاستقلاᢝᣠ ج إرشادي سلوᢝᣜ لتنمᘭة السلوك  مدي فعالᘭة برنام  ). 2008هالة محمد 

.  طفالعينة من الأ  ᡧ ᢕᣌرسالة  المكفوف . ᢕᣂة   ماجستᘭل :ةᘭᗖ ᡨᣂجامعة كفر الشيخ.  ال 
  ) سلمان  إسماعᘭل  فؤاد  محمد،  ᚽسام  ᗷعض 2007هدي   ᡧ ᢕᣌلتضم لتنمᘭة  ح  ᡨᣂمق تصور  فعالᘭة   .(

ᗷفلسط  ᢝᣒالأسا  ᡫᣃالعا للصف  تكنولوجᘭا  مقرر   ᢝ
ᡧᣚ الحᘭاتᘭة  جامعة  المهارات  مجلة   . ᡧ ᢕᣌ ᣕالأق  .

: الرابع   الإᙏسانᘭة. المجلد سلسلة العلوم  ᡫᣄالأول. العدد  ع   
  ) ᢝ   إرشاديفاعلᘭة برنامج    ). 2016هᘘه عᘘده محمد 

ᣍة مهارات    انتقاᘭتنم ᢝ
ᡧᣚ وأثرهالذات    إدارة    ᣢع

لدى    ᢔᣍجاᘌالا العᘭᗖᖁة: جامعة   أطفالالسلوك  والدراسات  الᘘحوث  معهد  رسالة دكتوراه.  الروضة. 
 القاهرة. 
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